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Förderung Institution Erstautor Jahr Artikel/Journal 

DJI Bae, H. 2017
Child maltreatment re-notifications in Germany: Analysis of local case files. 
Children and Youth Services Review, 75, 42–49

Landesinstitut für 
Schule Bremen Behruzi, K. 2018

Taterleben und Mitteilungsprozesse bei sexuellem Missbrauch von Kindern und 
Jugendlichen: Implikationen für die aussagepsychologische Diagnostik. Baden-
Baden: Nomos 

Universitätsmedizin
Berlin Beier, K. 2015

The German Dunkelfeld project: A pilot study to prevent child sexual abuse 
and the use of child abusive images. Journal of Sexual Medicine, 12, 529–542

staatlich KFN Bergmann, M. 2018

Prevalence and correlates of cyberbullying perpetration. Findings from a 
German representative student survey. International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 15, e274

staatlich BZgA BZgA 2015

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) (2015). „Trau dich!“ 
Prozessevaluation der bundesweiten Initiative zur Prävention des sexuellen 
Kindesmissbrauchs. Köln: BZgA

DJI Derr, R. 2017

Kultur des Hinhörens. Sprechen über sexuelle Gewalt, Organisationsklima und 
Prävention in stationären Einrichtungen der Jugendhilfe. Zentrale Ergebnisse. 
München: DJI

staatlich

Universität 
Regensburg

Dombert, B. 2016
How common is men's self-reported sexual interest in prepubescent children?. 
The Journal of Sex Research, 53, 214–223

Zentralinstitut für 
Seelische Gesundheit 
Mannheim Dreßing, H. 2018

Sexueller Missbrauch an Minderjährigen durch katholische Priester, Diakone 
und männliche Ordensangehörige im Bereich der Deutschen 
Bischofskonferenz. Projektbericht. Mannheim, Heidelberg und Gießen: 
Eigenverlag

Begutachtungs- und 
Evaluationsstelle für 
Gewalt- und 
Sexualstraftäter 
(BEST) im 
Bundesministerium 
für Justiz/Wien, 
Österreich Eher, R. 2017

Dynamic risk assessment in sexual offenders using STABLE-2000 and the 
STABLE-2007: An investigation of predictive and incremental validity. Sex 
Abuse, 24, 5–28

staatlich TH Nürnberg Feldmann, J. 2018

ReSi: Evaluation eines Programms zur Kompetenzforderung und Prävention 
sexuellen Missbrauchs im Kindergarten. Praxis der Kinderpsychologie und 
Kinderpsychiatrie, 67, 720–736

Kinderklinik Datteln Fett, R. 2018
Kolposkopische Befunde bei Verdacht auf sexuelle Gewalt an Kindern. 
Monatsschrift Kinderheilkunde, 166, 429–436

staatlich BZgA Firnges, C. 2016

Evaluation des Theaterstücks „Trau dich! Ein starkes Stück über Gefühle, 
Grenzen und Vertrauen“ im Rahmen der bundesweiten Initiative zur 
Prävention des sexuellen Kindesmissbrauchs. Bundesgesundheitsblatt, 59, 
57–65

staatlich Universität Basel Fischer, S. 2016

Fischer, S., Dolitzsch, C., Schmeck, K., Fegert, J. M., & Schmid, M. (2016). 
Interpersonal trauma and associated psychopathology in girls and boys living 
in residential care. Children and Youth Services Review, 67, 203–211

staatlich Forsa /BZgA Forsa 2013

Bericht über die Befragung zum sexuellen Missbrauch von Kindern im Auftrag 
der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 
(https://www.multiplikatoren.trau-dich.de/initiative/forschung-evaluation/)

Universität Kiel Gerwinn, H. 2018

Clinical characteristics associated with paedophilia and child sex 
offending–Differentiating sexual preference from offence status. European 
Psychiatry, 51, 74–85

Universität Ulm Görgen, A. 2018
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in pedagogical institutions in Germany 1950–2013. Media, Culture & Society, 
40, 973–991
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Rechtsmedizin Isa, M. 2016
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303–307
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18, 145–161

privat Hochschule Luzern, 
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Jud, A. 2018
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participation in Switzerland and lessons learned. Child and adolescent 
psychiatry and mental health, 12, e3

Universität Hamburg Kammal, A. L . 2017
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[Dissertation]. Hamburg: Medizinische Fakultät der Universität Hamburg
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sexualisierter Gewalt. Berlin: Eigenverlag
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Zeitschrift für Pädagogik, 64. Beiheft, 125–137
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staatlich King's College London Kleim, B. 2018 Early linguistic markers of trauma-specific processing indicate vulnerability for 
later chronic post-traumatic stress disorder. Frontiers Psychiatry, 9, e645

KJP Ulm König, E. 2015 Ergebnisse der Evaluation des Online-Kurses „Prävention von sexuellem 
Kindesmissbrauch“. In Fegert, J. M., Hoffmann, U., König, E., et al. (Hrsg.), 
Sexueller Missbrauch von Kindern und Jugendlichen (S. 15–24). Berlin und 
Heidelberg: Springer

Universität Potsdam Krahé, B. 2017 Gendered pathways from child sexual abuse to sexual aggression victimization 
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63, 261–272

staatlich Universität Potsdam Krahé, B. 2016 Interpreting survey questions about sexual aggression in cross-cultural 
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Sexuality & Culture, 20, 1–23

Universität Potsdam Krahé, B. 1998 Sexual aggression among adolescents: Prevalence and predictors in a German 
sample. Psychology of Women Quarterly, 22, 537–554
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Livingstone, S. 2011 Risks and safety on the internet: The perspective of European children. Full 
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FernUniversität Hagen Mokros, A. 2019 The “Dunkelfeld“ Project for Self-Identified Pedophiles: A Reappraisal of its 
Effectiveness. The Journal of Sexual Medicine, 16, 609–613

Universität Münster Muck, C. 2018 Preventing sexual violence in adolescence: comparison of a scientist-
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support perceived by children and adolescents. Journal of Interpersonal 
Violence, 31, 355–377 

KJP Ulm Münzer, A. 2018 Usual care for maltreatment-related pediatric posttraumatic stress disorder in 
Germany. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, 
46, 135–141

Universität Köln Neubacher, F. 2018 Sexuelle und sexualisierte Gewalt im Jugendstrafvollzug. In A. Retkowski, A. 
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Kontexte (S. 497–505). Weinheim und Basel: Beltz 
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Ohlert, J. 2018 Sexual violence in organized sport in Germany. German Journal of Exercise 
and Sport Research, 48, 59–68 

BKA Posch, L. 2015 Sexueller Missbrauch und physische Gewalt an Kindern und Jugendlichen im 
sozialen Nahraum. In N. Guzy, C. Birkel, & R. Mischkowitz (Hrsg.) 
Viktimisierungsbefragungen in Deutschland. Band 1: Ziele, Nutzen und 
Forschungsstand (S. 211–248). Wiesbaden: BKA

Universität Münster Pöter, J. 2018 Pädagogische Einrichtungen sicher(er) machen. Risikobedingungen 
sexualisierter Gewalt und Konsequenzen für die Gestaltung von Prävention. 
Kindesmisshandlung und Vernachlässigung, 21, 34–45

staatlich Bundesministerium 
für Arbeit und Soziales

Puchert, R. 2013 Lebenssituation und Belastung von Männern mit Behinderungen und 
Beeinträchtigungen in Deutschland. Berlin: Bundesministerium für Arbeit und 
Soziales

staatlich KJP Ulm Rassenhofer, M. 2016 Effektivität der Frühintervention in Traumaambulanzen – Ergebnisse des 
Modellprojekts zur Evaluation von Ambulanzen nach dem 
Opferentschädigungsgesetz. Psychotherapeut, 2016/3, 197–207

KrimZ Rettenberger, M. 2016 The Current Status of Sexual and Violent Recidivism and Risk Assessment 
Research in Germany and Austria. In J. Singh, S. Brojkly, & S. Fazel (Hrsg.), 
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York: Oxford University Press
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instruments in different sexual offender subtypes. International Journal of 
Offender Therapy and Comparative Criminology, 54, 169–186

Universität Kassel Rieske, T. V. 2018 Aufdeckungsprozesse männlicher Betroffener von sexualisierter Gewalt in 
Kindheit und Jugend. Verlaufsmuster und hilfreiche Bedingungen. Wiesbaden: 
Springer VS 

privat Universitätskinderklini
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Schick, M. 2016 Child maltreatment and migration: A population-based study among 
immigrant and native adolescents in Switzerland. Child Maltreatment, 21, 
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staatlich Universität Basel Schmid, M. 2013 Abschlussbericht für den Fachausschuss für die Modellversuche und das 
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ISA Münster Vogelsang, V. 2016 Sexuelle Viktimisierung, Pornografie und Sexting im Jugendalter. 
Ausdifferenzierung einer sexualbezogenen Medienkompetenz. Wiesbaden: 
Springer VS
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Förderung Institution Erstautor Jahr Titel Region Alter Geschlecht Art sex. Gewalt
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(offender group) Stichprobengröße Studiendesign Methode/Instrument Epidemiologisch Prävention

 Intervention/ 
Therapie Ätiologie Disclosure Ergebnis

privat Universität Zürich Averdijk M. 2011 Sexuelle Viktimisierung von Kindern und Jugendlichen in der Schweiz 
Schlussbericht für die UBS Optimus Foundation November 2011

Schweiz 9. Klässler w = 0.48 Sexuelle Viktimisierung mit Körperkontakt:
versuchte Penetration
Mit Penetration
Sexuelle Viktimisierung ohne Körperkontakt:
Exhibitionismus
Konfrontation mit sexuellen Handlungen
Verbale/schriftliche Belästigung
Entblössung des eigenen Körpers
Cyberviktimisierung

x N = 6.749 Trendstudie (&
Organisationsbefragung)

Juvenile Victimization Questionnaire» (JVQ) von 
Hamby et al. (2004).
Sexual Abuse and Victimization Questionnaire 
(SAVQ)

x x Die häufigste Art der körperlichen Viktimisierung war 
«gegen deinen Willen in sexueller Absicht berührt oder 
geküsst worden» zu sein, was von 11 Prozent der 
Mädchen und 4 Prozent der Jungen angegeben wurde. 
Die schwerwiegendsten Formen sexueller 
Viktimisierung waren seltener: 2.6 Prozent der 
Mädchen und 0.5 Prozent der Jungen gaben an, Opfer 
einer vollendeten nicht-einvernehmlichen Penetration 
(anal, oral oder
vaginal) geworden zu sein.
Soziales Umfeld hängt mit dem Viktimisierungsrisiko 
zusammen.

staatlich KJP Ulm Allroggen M. 2017 Lifetime prevalence and incidence of sexual victimization of adolescents in institutional care Deutschland MW = 16,69 Jahre w = 0.43 "-Sexuelle Belästigung
-Assault without penetration
-Assault with penetration
-Any type of incident"

n= 322
- 153  residential care facilities 
- 169 boarding schools  

Querschnittstudie Questionnaire x "the burden of violent sexual experiences is high in
both forms of institutions
-that due to the high overlap of sexual victimization at 
various levels of
severity, apparently minor assaults like sexual 
harassment should not be ignored"

Eigenmittel KJP Ulm Allroggen M. 2016 Prävalenz sexueller Gewalt 
Ergebnisse einer bevölkerungsrepräsentativen Stichprobe

Deutschland MW = 48,79 Jahre
n = 2422 >18 Jahre
n = 91 14-18 Jahre

w = 0.56 irgendeiner Form sexueller
Gewalterfahrungen (12- Monats Prävalenz bei Erwachsenen 
und Jugendlichen)

x n= 2 513  Querschnittsstudie Selbsterstellter Fragebogen x Knapp 5 % (n = 4) der Jugendlichen äußerten, inner- 
halb der letzten 12 Monate sexuelle Gewalt durch 
Gleichaltrige erfahren zu haben

staatlich KJP Ulm Allroggen M. 2018 Sexual Abuse Prevalence Rates of Residents in Institutional Care Settings Compared with a Population Representative 
Sample

Deutschland <17 Jahre m/f Entblößung durch den Täter,
Exhibitionismus, Penetration mit Finger/Zunge/
Object, Anal/vaginale Penetration, Orale Penetration

n = 271  Querschnittsstudie Fragebogen x x The present study provides for the first time direct 
evidence that young people in institutions are a 
particularly burdened population group with
regard to sexual abuse by older people.

staatlich UBSKM Bergmann C. 2011 Abschlussbericht der Unabhängigen Beauftragten zur Aufarbeitung des sexuellen Kindesmissbrauchs, Dr. Christine 
Bergmann

Deutschland MW = 47 Jahre
6 - 89 Jahre

w = 0.63 Ohne oder mit Berührung am Körper, Berührung am 
Geschlechtsteil, versuchte Penetration, erfolgte Penetration

N = 2.917  Querschnittsstudie Auswertung der Dokumentation der Telefonate 
und Briefe der Kontaktstelle Unabhängigen 
Beauftragten zur Aufarbeitung des sexuellen 
Kindesmissbrauchs
Basisdaten von Betroffenen

x Ableitung von Handlungsempfehlungen zur 
Aufarbeitung, Versorgung und rechtlicher 
Verbesserungen

staatlich Hochschule Fulda Blättner B. 2015 Grenzüberschreitendes Verhalten und Gewalt in Liebesbeziehungen unter Jugendlichen: Prävalenz und Lebensqualität 
unter Hessischen Schülerinnen und Schülern. 

Deutschland: Hessen 14-18 Jahre keine Angabe 
(Gewichtung nach 
Alter, Geschlecht 
und Schulform)

Druck zu ungewollten sexuellen Handlungen, Druck zu 
Geschlechtsverkehr, mit Gewalt zu ungewollten sexuellen 
Handlungen gezwungen, mit Gewalt zum Geschlechtsverkehr 
gezwungen

x n= 462 Querschnittsstudie Fragebogen: modifizierten Form des YPRQ ,
KIDSCREEN-10 standardisiert

x 65,7% der Mädchen [95% KI 58,8–72,6] und 60,1% 
der Jungen [95% KI 52,8–67,4] unter Risiko gaben an, 
mindestens einen Handlung von Grenzüberschreitung 
oder Gewalt erlitten zu haben. Emotional belastende 
-Situationen berichteten 61% Mädchen und 57% der 
Jungen, sexualisierte Grenzüberschreitungen 26% der 
Mädchen und 13% der Jungen, körperliche Gewalt 
11% der Mädchen und 10% der Jungen. Die 
Lebensqualität von Mädchen (45,25; SD 7,2) und 
Jungen (50,19; SD 8,3) mit grenzüberschreitenden 
Widerfahrnissen war geringer als bei denen ohne solche 
Erfahrungen (Mädchen 47,40; SD 7,06); Jungen 
51,04; (SD 7,5).

staatlich BKA Bundeskriminalamt
Kriminalistisches Institut

2018 Polizeiliche Kriminalstatistik 2018
Ausgewählte Zahlen im Überblick

Deutschland k,a, Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung und 
Sexueller Mißbrauch von Kindern

bundesweit Ausgangsstatistik (Trend) Die PKS beruht auf dem Erkenntnisstand bei 
Abschluss der polizeilichen Ermittlungen. Die 
Registrierung erfolgt bei Abgabe des Vorgangs 
an die Staatsanwaltschaft

x

staatlich Destatis Statistisches Bundesamt 2018 Gefährdungseinschätzungen nach §8a Absatz 1 SGB VIII - 2018 Deutschland <18 Jahre Gefährdungseinschätzungen akuter und latenter sexueller 
Missbrauch

bundesweit Ausgangsstatistik (Trend) Die PKS beruht auf dem Erkenntnisstand bei 
Abschluss der polizeilichen Ermittlungen. Die 
Registrierung erfolgt bei Abgabe des Vorgangs 
an die Staatsanwaltschaft

x

Universitätsklinik und 
Poliklinik für Kinder- und 
Jugendmedizin, 
Universitätsklinikum Halle 
(Saale)

Clauß D. 2013 Strafprozessuale Folgen von Kindesmisshandlung. [Legal Consequences in Cases of Child Abuse] Deutschland <18 Jahre w = 0.43 (Sexuelle) Kindesmißhandlung oder Vernachlässigung keine Angabe N=21 retrospektive 
Fallauswertung

Befunde der medizinischen Routine, 
interdisziplinärer Fallbericht; Abreviated Injury 
Scale (körperliche Verletzungsschwere)

x Keine Korrelation zwischen Verletzungsschwere und 
Prozessausgang

Universitätsklinik und 
Poliklinik für Kinder- und 
Jugendmedizin, 
Universitätsklinikum Halle 
(Saale)

Häuser W. 2011 Misshandlungen in Kindheit und Jugend: Ergebnisse einer Umfrage in einer repräsentativen Stichprobe in der 
deutschen Bevölkerung.

Deutschland >= 14 Jahre w = 0.53 Verschiedene Formen von Misshandlungen in Kindheit und 
Jugend
emotionaler Missbrauch/ Körperlicher Missbrauch/ Sexueller
Missbrauch/ Emotionale
Vernachlässigung/ Körperliche
Vernachlässigung

keine Angabe N = 2504 Querschnittsstudie Childhood Trauma Questionnaire x 1,6 % der Personen der Gesamtstichprobe berichteten 
über schweren emotionalen, 2,8 % über schweren 
körperlichen und 1,9 % über schweren se- xuellen 
Missbrauch in Kindheit und Jugend. 6,6 % der 
Befragten gaben Aus- kunft über schwere emotionale 
und 10,8 % über schwere körperliche Vernach- 
lässigung in Kindheit und Jugend. Weibliches 
Geschlecht war ein Prädiktor für schweren sexuellen 
Missbrauch. Zugehörigkeit zu Unterschicht und Mittel- 
schicht prädizierten schweren körperlichen Missbrauch 
und Vernachlässigung. Höheres Lebensalter bei der 
Befragung prädizierte schwere körperliche Ver- 
nachlässigung. Alle Formen der Misshandlung waren 
signifikant miteinander korreliert (p < 0,001).

staatlich KFN Hellmann F. 2014 Repräsentativbefragung zu Viktimisierungserfahrungen in Deutschland Deutschland MW = 27,0 Jahre 
(16- 40 Jahre)

w = 0.52 Irgendeine Form sexuellen Missbrauchs
Sexueller Missbrauch mit Körperkontakt
exhibitionistischer Missbrauch 
Sonstige Missbrauchshandlungen

x N = 11.428 Querschnittstudie 
(Trenddesign)

In Anlehnung an Wetzels, P. (1997). 
Gewalterfahrungen in der Kindheit: Sexueller 
Mißbrauch, körperliche Mißhandlung und deren 
langfristige Konsequenzen. Baden-Baden: 
Nomos.

x In allen drei Verdachtsfällen waren überwiegend 
Mädchen betroffen,
zu ca. 80 %
� Die Täter sind überwiegend männlich; nur wenn es 
um sexuelle
Übergriffe der Kinder und Jugendlichen untereinander 
geht, wurden
zu 23 % auch Mädchen als Täterinnen genannt
� Bei sexueller Gewalt außerhalb der Institution 
wurden zu 43 %
Familienangehörige als Täter benannt 

Department of 
Psychology, Bielefeld 
University

Iffland B. 2012 Emotional but not physical maltreatment is independently related to psychopathology in subjects with various degrees 
of social anxiety: a web-based internet survey

Deutschland MW = 31,3 Jahre w = 0.70 Verschiedene Formen von Misshandlungen in Kindheit und 
Jugend
emotionaler Missbrauch/ Körperlicher Missbrauch/ Sexueller
Missbrauch/ Emotionale
Vernachlässigung/ Körperliche
Vernachlässigung
Peer-Viktimisierung

x N = 995 Querschnittsstudie Social Phobia Scale/Social Interaction Anxiety 
Scale (SPS/SIAS), 
Childhood Trauma Questionnaire (CTQ)
FBS

x Betroffene von emotionalem Mißbrauch zeigten höhere 
Werte bezüglich sozialer Angst verglichem mit 
körperlichem Mißbrauch   

Hanover Medical School 
Institute of Legal Medicine 
Hannover
Institute of Forensic 
Medicine University of Bern

Jänisch S. 2010 Analysis of clinical forensic examination reports on sexual assault Deutschland MW = 26,7 Jahre 
(14– 78 Jahre)

w = 0.97 Vaginale Penetration: Penis, Finger, Objekt
Anale Penetration: Penis, Finger, Objekt
Fellatio, Küssen

x n=301 Querschnittsstudie Forensische Fallakten x Beschreibung der Umstände und Verletzungen 
innerhalb der Opferstichprobe

privat Universitätskinderklinik 
Zürich

Jud A. 2013 Healthcares-related quality of life in the aftermath of child maltreatment: Follow-up study of a hospital sample. Schweiz < 16,5 Jahren w = 0.56 Körperliche, Psychicsche oder sexuelle Mißhandlung oder 
Vernachlässigung

N=78 Quasiexperminetelle 
Querschnittstudie

KIDSCREEN-27
TAPQOL
BSI
SES

x Self-reported HRQoL in maltreated children above the 
age of 6 years was significantly impaired com- pared to 
matched controls. The caregiver-rated HRQoL of 
maltreated children, however, was not affected. Low 
socioeconomic status and number of life events were 
associated with impaired self-reported HRQoL. Analyzed 
together with these factors, maltreatment lost its 
predictive power on HRQoL.

privat Universitätskinderklinik 
Zürich

Jud A. 2009 Characteristics associated with maltreatment types in children referred to a hospital protection team Schweiz Gesamt = 7,5 Jahre 
(0–19 Jahre); 
Sexuelle Mißhandlung: 8,4 
Jahre (0–19 Jahre)

wtotal = 0.62
wSA = 0.76

Jegliche Form sexueller Mißhandlung (mit und ohne 
Körperkontakt)

x N=1.257 Querschnittstudie Medizinische Dokumentationen nach den 
Richtlinien der Arbeitsgruppe 
"Kindesmißhandlung" (Kindesmißhandlung)

x Körperlich und sexuelle Mißhandlung als häufigste 
Formen. Mädchen habe ein höheres Risiko für sexuellen 
Missbrauch und jüngere Kinder für Vernachlässigung. 
Im Vergleich zu sexueller Mißhandling erhöt ein 
niedrigerer sozioökonomischer Status das Risiko für 
körperliche Mißhandlung

University of Potsdam Krahe B. 2009 A Group-Randomized Evaluation of a Theatre-Based Sexual Abuse Prevention Programme for Primary School Children 
in Germany 

Deutschland: Berlin MW = 7,55 Jahre w = 0.53 Präventivprogramm zum Schutz vor sexuellem Mißbrauch trifft nicht zu N = 148 RCT "(K)ein Kinderspiel" - Präventionsprogramm 
für( Kognitive) Fähigkeiten des Selbstschutz

x Präventionsprogramm muss auf den kulturellen 
Kontext adaptiert werden. Der Interventionseffekt war 
beim Live-Theater höher als bei der DVD.

Leibniz-Zentrum für 
Psychologische 
Information und 
Dokumentation, Trier

Künster AK. 2011 Risikoepidemiologie und Kinderschutzstatistik in der frühen Kindheit - eine Pilotuntersuchung [Epidemiology of risks 
and child maltreatment in early childhood: a pilot study]

Österreich MW = 38,5 Monaten w = 0.48 Formen, Belastung in der Familie, Einschätzung einer KWG 
und Definition von Kindeswohlgefährdung
- Vernachlässigung 
- Misshandlung
-sexueller Missbrauch 

N = 412 Pilotstudie Proxy - Wahrnehmungsbogen für Kinderschutz 
(Version für Klein- und Vorschulkinder)

x Instrumententest: 
Es zeigte sich eine hohe Zufriedenheit mit der 
Anwendbarkeit und Nützlichkeit des 
Wahrnehmungsbogens. Prävalenzen von 5,3 % für 
Vernachlässigung und 1,2 % für Misshandlung wurden 
angegeben. Die Ergebnisse zeigen, dass in diesem 
Rahmen systematische Datenerhebungen praktikabel 
sind und sich Kindertagesstätten als Zugang eignen. 
Nächste Schritte zur Anwendung des 
Wahrnehmungsbogens sind psychometrische Analysen 
des Fragebogens im Rahmen von repräsentativen 
Datenerhebungen bei unterschiedlichen Berufsgruppen.

Eigenmittel Fachhochschule Bern Lätsch DC. 2017 Poly-Victimization and lts Relationship With Emotional and Social Adjustment inAdolescence: Evidence From a National 
Survey in Switzerland 

Schweiz MW 15,5 Jahre w = 0.48 Sexuelle Viktimisierung:
Sexuelle Belästigung
Körperkontakt ohne Penetration
(Versuchte) Vergewaltigung

x N = 6.749 Querschnittstudie 
(Sekundäranalyse)

JVQ x Many previous studies may have underestimated 
adolescents’ capacities to cope with physical and sexual 
victimizations where these experiences happen in an 
otherwise functional environment. Meanwhile, 
concurrent exposure to multiple kinds of victimization 
serves as a strong indicator of declined emotional and 
social functioning.

Department of 
Gynecology and 
Obstetrics, University 
Hospital Zurich

 Private dental office, 
Aachen

Support Center for 
Women Exposed to 
Sexual Abuse, 
Frauennotruf, Aachen, 

Leeners 2010 Pregnancy complications in women with childhood sexual abuse experiences Deutschland Mütter mit CSA MW = 38,4 
Jahre
Mütter ohne CSA MW = 38,9 
Jahre

w = 1.0 Sexueller Mißbrauch N = 255 Querschnitt 
(Kohortenstudie?)
matched pairs

Befragung mit modifizierten Fragen aus Wyatt 
[Child Abuse Negl 9 (1985) 507-519]

x Frauen mit CSA sind häufiger im Hospital und zeigen 
mehr Komplikationen während der Schwangerschaft

Fakultät für Psychologie
Universität Wien 

Lueger-Schuster B. 2013 Institutional abuse of children in the Austrian Catholic Church: Types of abuse and impact on adult survivors’current 
mental health

Österreich MW = 55 Jahre 
(25 - 80 Jahre)

w = 0.25 Anale/vaginale Penetration, Oral Sex, Masturbation, Sonstige 
Formen von Berührung, Streicheln, Ausziehen, audio-visuelle 
Medien, Schalgen auf Geschlechtsteile

x N =448 (Passives und aktives sample)
n = 185 (aktives sample - self reported 
questionannaires)

Querschnittsstudie Sexueller Missbrauch (Def. WHO) und  
Probleme im Alltag wurde aus den Reports 
erarbeitet, die während des 
Aufarbeitungsprozesses erfasst wurden.
Aktives Sample:
PCL-C – Posttraumatic Stress Disorder Checklist 
– Civilian Version: Checkliste zu
posttraumatischer Symptomatik
BSI – Brief Symptom Inventory: Psychische 

x x Vielfältiges Muster instituionellen Mißßbrauchs und 
starke Auswirkung auf den späteren geistigen 
Gesundheitszustand erwachsener Betroffener

privat Fakultät für Psychologie
Universität Wien 

Lueger-Schuster B 2012 Psychotraumatologische Fragestellungen zu Gewalt und Missbrauch in der Katholischen Kirche Österreich MW = 55 Jahre w = 0.24 1. mehrere Täter bei
Vergewaltigung,
Penetration
2. Penetration, Vergewaltigung,
Vergewaltigungsversuch
3. orale sexuelle Handlungen
4. Masturbation, Onanie,
Ejakulation, manuelle
Befriedigung, Befriedigung
bis zum Orgasmus
5. Berührungen im
Intimbereich, Manipulation,
Reiben, Streicheln,
Betasten
6. .Berührungen
(ausgenommen
Intimbereich)
7.Küssen
8.Sexuell „übergriffig“ und
nackt sein müssen
(Vorgängercluster
ausgenommen); KEINE
Berührung
9. Brutalität, Schmerzen

x N = 448 Querschnittsstudie Sexueller Missbrauch und  Probleme im Alltag 
wurde aus den Reports erarbeitet, die während 
des Aufarbeitungsprozesses erfasst wurden.
Aktives Sample:
LOT-R – Life Orientation Test: Optimismus und 
Pessimismus
CISS - Coping Inventory for Stressful 
Situations: Stressbewältigung
DLE – Disclosure of Loss Experience: Wirkung 
des Offenlegens traumatischer Erlebnisse
CD-Risc – Connor Davidson Resilience Scale: 
Fragebogen zur Widerstandsfähigkeit/Resilienz
PCL-C – Posttraumatic Stress Disorder Checklist 
– Civilian Version: Checkliste zu
posttraumatischer Symptomatik
BSI – Brief Symptom Inventory: Psychische 
Beschwerden
WSU – Fragebogen zur wahrgenommenen 
sozialen Unterstützung bei Betroffenen von
Missbrauchs- und Gewalterlebnissen (Butollo, 
2012)
Fragebogen zu „Disclosure“ (Moy, 2012)

X x Explorative Analyse von verschiedenen gewalt-Clustern 
sowie deren trauma und psychosozialen Folgen aus 
denen Handlungsempfehlungen für den 
therapeutischen Aufarbeitungsprozess abgeleitet 
werden

staatlich IPN - Leibniz-Institut für 
die Pädagogik der 
Naturwissenschaften und 
Mathematik an der 
Universität Kiel

Maschke S. 2018 Prävalenz sexualisierter Gewalt durch Gleichaltrige in der Jugend x Fassen wir die Befunde zusammen, so zeigt sich, dass 
die Gleichaltrigen mit Blick auf das Erleben 
sexualisierter Gewalt die größte Risikogruppe für 
Jugendliche darstellen. Dies gilt im Besonderen im 
Bereich verbaler und/oder schriftlicher sexualisierter 
Gewalt, aber auch im Bereich sexualisierter Gewalt mit 
direktem Körperkontakt und im Bereich sexualisierter 
körperlicher Gewalt mit Penetration(sversuch).

staatlich Philipps-Universität 
Marburg  
Justus-Liebig Universität  
Gießen

Maschke S. 2018 „Müssen und dürfen wir Jugendliche so etwas fragen ?“ Ergebnisse und Erfahrungen aus der repräsentativen Studie 
„Speak !“ zu sexualisierter Gewalt

Deutschland 14-17 Jahre keine Angabe Nicht-körperliche Erfahrungsformen:
- ausschließlich Erfahrungen im Internet
- ausschließlich verbale und/ oder schriftliche  Erfahrungen
- verbale und/oder schriftliche Erfahrungen und mind. Ein 
weiterer Erfahrungsbereich
- Erfahrungen in allen nichtkörperlichen Bereichen

Körperliche Erfahrungsformen:
- ausschließlich Erfahrungen mit direktem Körperkontakt 
(ohne Penetration(sversuch)
-Erfahrungen mit Penetration(sversuch)
nach Hagemann-White (1992)

x N=2.719 Querschnittsstudie Befragung mit
standardisierten Fragebögen

x  Die weit überwiegende Mehrheit der Jugendlichen 
bewertet die Studie „Speak !“ als wichtig
und unterstreicht damit die Relevanz des Themas auch 
für die Jugendlichen selbst. Das ‚Fragen-dürfen‘ lässt 
sich auch über die Frage beantworten, ob und 
inwieweit die befragten Jugendlichen zu den von uns 
gestellten Fragen Auskunft geben wollten.                                 

privat Universität Zürich Mohler-Kuo M. 2013 Child Sexual Abuse Revisited: A Population-Based Cross-Sectional Study Among Swiss Adolescents Schweiz MW  = 15,5 Jahre 
13-20 Jahre

w = 0.48  Sexueller Mißbrauch ohne Körperkontakt
 Sexueller Mißbrauch mit Körperkontakt ohne Penetration
 Sexueller Mißbrauch mit Penetration

x N = 6.787 Querschnittsstudie Selbstentwickelter Frageogen CSAQ x x The present study confirms the widespread prevalence 
of CSA. The high prevalence
of CSA via the Internet and the frequent reports of 
juvenile perpetrators suggest emerging trends
in CSA. Low disclosure rates, especially among male 
victims

privat University of Cambridge, 
UK

Mueller-Johnson K. 2014 Sexual Victimization of Youth With a Physical Disability: An Examination of Prevalence Rates, and Risk and Protective 
Factors

Schweiz MW= 15,41 w = 0.48  Sexueller Mißbrauch ohne Körperkontakt
 Sexueller Mißbrauch mit Körperkontakt ohne Penetration
 Sexueller Mißbrauch mit Penetration

N = 6.749 Querschnittstudie 
(Sekundäranalyse)

Juvenile Victimization Questionnaire (JVQ;)
Sexual Abuse and Victimization Questionnaire 
(SAVQ),

x x While girls with a physical disability have a higher risk 
than boys with a physical disability to experience SV, 
the findings suggest that the increase in risk of SV 
among physically disabled youth is larger for boys than 
for girls. In fact, once other risk factors, such as for 
instance child maltreatment and harsh parenting, are 
taken into account, physical disability is not a 
significant predictor for SV of girls, but it remains a 
significant risk factor for boys. To our knowledge, this is 
the first study to report data on the SV of boys with 
physical disabilities. The study also underscores the 
importance of family-related risk factors.
This suggests that strategies for the successful 
reduction of SV of physically disabled adolescents 
should primarily target domains such as child 
maltreatment, the quality of child–parent bonds, and 
dysfunctional relationships between the parents.

staatlich KJP Ulm Münzer A. 2016 Psychological Symptoms of Sexually Victimized Children and Adolescents Compared With Other Maltreatment Subtypes Deutschland 6,3 - 17,9 Jahren w = 0.45 sexuelle Viktimisierung nach JVQ x N = 178 Querschnittsstudie deutschen Fragebogenversion des
„Juvenile Victimization Questionnaire plus ein 
zusätzliches item zu Pornographie

x Unabhängig vom Typ der Mißhandlung stellt diese einen 
Risikofaktor für geistige Gesundheit dar

KJP Ulm Münzer, A 2015 Inanspruchnahme professioneller Hilfen durch sexuell viktimisierte Kinder und Jugendliche Deutschland MW = 12,3 Jahre
6,3 - 17,9 Jahre

w = 0.61 sexuelle Viktimisierung nach JVQ N= 70 Querschnittsstudie deutschen Fragebogenversion des
„Juvenile Victimization Questionnaire

x Viele psychisch erkrankte Betroffene bleiben unversorgt

KJP Ulm

Psychologisches Institut 
Deutsche 
Sporthochschule Köln 

Rau T. 2016 Disclosure von Jugendlichen in Jugendhilfeeinrichtungen und Internaten nach sexueller Gewalterfahrung Deutschland MW = 6,7 Jahre 
15-22 Jahre

w = 0.43 sexuelle Belästigung, Übergriff ohne Penetration und mit 
Penetration
nach Stadler, Bieneck und Pfeiffer (2012)

N = 322 Querschnittstudie Fragebogen in Anlehnung an einen Fragebogen 
von Stadler, Bieneck und Pfeiffer (2012)

x Kenntnis über das Geschehen hat nicht zur 
Organisation von Hilfeleistungen geführt.

Eidgenössische 
Technische Hochschule 
Zürich 

Ribeaud D. 2009 Entwicklung von Gewalterfahrungen Jugendlicher im Kanton Zürich. Aarau: Pädagogik bei Sauerländer, 2009. German Schweiz 2014 MW = 15,5
2007 MW = 15,6
1999 MW = 15,7

2014 w = 0.50
2007 w = 0.50
1999 w = 0.52

Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen (teen dating 
violence) inklusive sexueller Gewalt:
Partner/-in gegen seinen/ihren Willen zum 
Geschlechtsverkehr gedrängt
Partner/-in gezwungen, EGO an intimen Stellen zu berühren, 
oder Partner/-in gegen seinen/ihren Willen an intimen 
Stellen berührt
Partner/-in Nachrichten (z.B. SMS, Chats, Tweets) geschickt, 
um mit EGO Sex zu haben, obwohl EGO wusste, dass 
Partner/-in das nicht wollte
Partner/-in dazu gedrängt, Nackt- oder sonst wie sexuelle 
Aufnahmen von sich zu schicken
Total sexuelle Gewalt

x 9. Klasse
1999 N = 2.574
2007 = 2.917
2014: N=2.546

11. Klasse 
2014: N= 894

Querschnittstudie (Trend) selbstentwickelter Fragebogen zu Gewalt in 
jugendlichen Paarbeziehungen , zum Teil 
basierend auf der Conflict Tactics Scale

x x Vergleich von Hellfeld vs. Dunkelfelddaten und Opfer- 
vs. Täterperspektive
sexuell motivierte Gewalttaten mit Opferanteilen, die 
von zwischen 4 % und 6 % im Jahr 1999 auf zwischen 
2 % und 3 % im Jahr 2014 zurückgegangen sind.
fast ausschliesslich Mädchen sind Opfer sexueller 
Gewalt. Entsprechend betrug der Anteil an 
Sexualopfern unter
Mädchen 1999 und 2007 rund 7.5 % und hat sich 
seitdem auf lediglich 6.3 % reduziert (-16 %).
13% in Paarbeziehung bzw. bei 6% der Befragten 
Gesamt sind sexueller Gewalt (12-Monatsprävalenz)

staatlich Institute of Sexual 
Psychology, Berlin

Schaefer G. A. 2012 Child Sexual Abuse and Psychological Impairment in Victims: Results of an Online Study Initiated by Victims Deutschland >= 13 Jahre w = 0.46 Sexueller Kindesmißbrauch:
erzwungener Geschlechtsverkehr, Geschlechtsverkehr mit 
Erwachsenen, gezwungen porongraphiesches Material 
anzusehen, gezwungen anderen bei sexuellen Aktivitäten 
zuzuschauen, gezwungen sexuelle Handlungen an anderen 
durchzuführen, gezwungen sexuelle Handlungen an mir 
selbst durchzuführen, sexuelle Handlungen wurden an mir 
durchgeführt, sonstige Dinge, Penetration

x N = 493 Querschnittsstudie keinen Nennung standardisierter Fragebögen
CSA
ACE
Beziehung zum Täter
zeitliche Historie

x Sexuelle Viktimisierung hat weniger Einfluß auf die 
aktuelle Gesundheit und Wohlbefinden, wenn den 
Opfern geglaubt wird und Maßnahmen zur Reduzierung 
der Schuldgefühle ergriffen wurden

Technische Universität 
Dresden

Universität Leipzig, 

Universitätsklinikum Mainz

Klinikum Saarbrücken  

Klinik für Technische 
Universität München,  

Schilling C. 2016 Patterns of Childhood Abuse and Neglect in a Representative German Population Sample Deutschland 14-92 Jahre w = 0.53 Verschiedene Formen von Misshandlungen in Kindheit und 
Jugend
emotionaler Missbrauch/ Körperlicher Missbrauch/ Sexueller
Missbrauch/ Emotionale
Vernachlässigung/ Körperliche
Vernachlässigung

x n= 2.504 Querschnittsstudie Childhood trauma questionnaire (CTQ), 
Patient health questionnaire (PHQ)

x x Es lassen sich verschiedene Muster unter den 
Mißhandlungen und Vernachlässigung feststellen, 
welche mit dem Schweregrad psychologischem Distress 
im Erwachsenenalter zusammenhängen

privat Universität Basel Schmid C. 2018 Kindeswohlgefährdung in der Schweiz Formen, Hilfen, fachliche und politische Implikationen Schweiz MW sex. Mißbrauch bei 
Erfassung = 9,1 Jahre

w  sex. Mißbrauch = 
0.73

Jede sexuelle Handlung, die an oder vor einem Kind entweder
gegen dessen Willen vorgenommen wird oder der das Kind
aufgrund seiner Unterlegenheit nicht wissentlich zustimmen 
kann.

N = 7.651 Fälle Querschnittsstudie Auswertung administrativer Daten/ 
Dokumentationen

x Geschlechterunterschied bei gleicher Gefährdung 
hinsichtlich Nennung an Kinderschutzorganisationen
Höhere Sensibilisierung von Fachpersonen sowie 
Standardisierung der Erfassung

privat Universität Zürich Schönbucher V. 2012 Disclosure of Child Sexual Abuse by Adolescents: A Qualitative In-Depth Study Schweiz 15-18 Jahre w = 0.89 Art der sexuellen Kindesmißhandlung:
Körperkontakt ohne Penetration, Penetration, versuchte 
Penetration, ohne Kontakt, Singulär CSA, Wiederholter CSA

x N = 26 Querschnittsstudie Qualitative Tiefeninterviews
Juvenile Victimization Questionnaire (JVQ)

x weniger als ein Drittel der Interviewten geben an sich 
innerhalb von 24h nach der Tat jemanden 
anzuvertrauen; eher peers als Eltern

staatlich KFN Stadler L. 2011 Repräsentativbefragung Sexueller Missbrauch 2011 Deutschland MW = 27 Jahre
16-40 Jahre

w = 0.52 SKM1 = Entblößen des Täters/der Täterin/Exhibitionismus; 
SKM2 = Berühren des Täters/der Täterin; 
SKM3 = Berühren des/der Betroffenen durch den Täter/die 
Täterin; 
SKM4 = Penetration mit Finger/Zunge/Gegenstand; 
SKM5 = vaginale/anale Penetration; 
SKM6 = orale Penetration; 
SKM7 = sonstige sexuelle Handlungen

x N = 11.428 Trendstudie Basierend auf dem Fragebogen der KFN Studie 
von 1992

x Prävalenz sexueller Gewalt mit Körperkontakt
Kinder bis einschließlich 13 Jahre (mit Körperkontakt)
Mädchen 5,2 %
Jungen 1,1%
Kinder bis einschließlich 15 Jahre
Mädchen 6,7 % (1992: 9,5 %)
Jungen 1,4 % (1992: 3,2 %)

staatlich KFN Stiller A. 2017 In the aftermath of disclosing child sexual abuse: consequences, needs, and wishes Deutschland MW = 30,18 Jahre 
16–40 Jahre

w = 0.85 SKM1 = Entblößen des Täters/der Täterin/Exhibitionismus; 
SKM2 = Berühren des Täters/der Täterin; 
SKM3 = Berühren des/der Betroffenen durch den Täter/die 
Täterin; 
SKM4 = Penetration mit Finger/Zunge/Gegenstand; 
SKM5 = vaginale/anale Penetration; 
SKM6 = orale Penetration; 
SKM7 = sonstige sexuelle Handlungen

N = 394 Trendstudie Basierend auf dem Fragebogen der KFN Studie 
von 1992

x x ca. 75% der Betroffenen haben sich einer anderen 
Person anvertraut, kaum jedoch den Behörden/Polizei

London School of Hygiene 
and Tropical Medicine

University of East Anglia

Stöckl H. 2012 Intimate partner violence against older women in Germany: prevalence and associated factors Deutschland 50–86 Jahre w = 1.0 Sexueller Kindesmißbrauch x N= 4.260 Querschnittsstudie Item-Listen die modifiziert und angepasst 
wurden an die Studie

x women who had experienced violence during childhood 
and nonpartner physical or sexual violence after the 
age of 16 had higher odds of experiencing current 
partner violence

privat University Children’s 
Hospital, Department of 
Psychosomatics and 
Psychiatry

Psychiatric Services of the 
Canton of St. Gallen-North

University of Zurich, 
Department for Social and 
Preventive Medicine

University Hospital Zurich, 
Department of Psychiatry 
and Psychotherapy

University Children’s 
Hospital, Department of 
Psychosomatics and 
Psychiatry

Walser S. 2009 Jugenddelinquenz im Kanton St. Gallen. Final report for the Department of Education and the Department for Safety 
and Justice of the Canton St. Gallen, Switzerland;

Schweiz 15-16 Jahre keine Angabe sexuelle Gewalt
hat dich jemanden mit Gewalt oder unter Androhung von 
Gewalt zu sexuellen Handlungen oder zur Duldung von 
sexuellen Handlungen gezwungen, obwohl er/sie das nicht 
wollte (jemandem zwischen die Beine gefasst, jemanden 
gezwungen, dich am Penis zu berühren, Geschlechtsverkehr 
etc.

N=5.200 Querschnittsstudie Fragebogen wurde grundsätzlich neu ent- 
wickelt, lehnt sich jedoch zur Vereinfachung 
der Vergleichbarkeit – wo für sinnvoll befunden 
– an den Fragebogen des Second International 
Self-Reported Delinquency Survey (ISRD-2; 
Killias, Aebi, Lucia, Herrmann & Dilitz, 2007) 
sowie an denjenigen der Zürcher Untersu- 
chung zu Gewalterfahrungen von Jugendlichen 
(Eisner, Manzoni & Ribeaud, 2000) an

x Gewalttätige Jugendliche haben ein viel höheres 
Risiko, selber Opfer eines Gewaltdeliktes zu werden. 
Das Risiko, Opfer einer Körperverletzung zu werden, 
ist 6.3-mal höher als für nicht gewalttätige Jugendliche, 
das Risiko für Raub 2.9 und dasjenige für sexuelle 
Gewalt 2.3
Weibliche Jugendliche werden häufiger Opfer von 
sexueller Gewalt als männliche (5% vs. 2%).
Weibliche Jugendliche werden praktisch ausnahmslos 
von Männern sexuell belästigt/missbraucht, während 
bei männlichen Jugendlichen die Raten weiblicher und 
männlicher Täter gleich gross ist. Mögli- cherweise 
widerspiegelt sich hierin auch ein etwas anderer 
Charakter sexueller Gewalttaten: Während diese 
gegenüber Mädchen eher auf den „normalen“ sexuellen 
Missbrauch abzielen, könnte es sein, dass gegenüber 
Jungen der Aspekt der Demütigung stärker im 
Vordergrund steht. Dies könnte auch erklären, weshalb 
der Anteil von Jungen, die über sexuelle Gewalter- 
lebnisse berichten, relativ hoch ist.

Eigenmittel KJP Ulm Witt A. 2017 Child maltreatment in Germany: prevalence rates in the general population Deutschland MW = 48,8 Jahre 
14 - 94 Jahre 

w = 0.53 Verschiedene Formen von Misshandlungen in Kindheit und 
Jugend
emotionaler Missbrauch/ Körperlicher Missbrauch/ Sexueller
Missbrauch/ Emotionale
Vernachlässigung/ Körperliche
Vernachlässigung

N=2510 Querschnittsstudie Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) x Frauen sind häufiger Opfer von sexuellem und 
emotionalem Mißbrauch

Eigenmittel KJP Ulm Witt A. 2018 Trends in child maltreatment in Germany: comparison of two representative population-based studies Deutschland MW2010 = 50,6
MW2016 = 48,4
>= 14 Jahre

w2010 = 0.53
w2016 = 0.53

Verschiedene Formen von Misshandlungen in Kindheit und 
Jugend
emotionaler Missbrauch/ Körperlicher Missbrauch/ Sexueller
Missbrauch/ Emotionale
Vernachlässigung/ Körperliche
Vernachlässigung

N2010 = 2.504
N2016 = 2.510

Trendstudie Childhood Trauma Questionnaire (CTQ) x Trenddaten für Deutschalnd hinsichtlich verschiedener 
Formen von Mißhandlung. Bezüglich sexuellem 
Mißbrauch ist keine signifikante Veränderung über die 
Zeit festellbar

Beratungsdienste Bistum 
Trier

Zimmer A. 2013 Sexueller  Kindesmissbrauch in kirchlichen Institutionen – Zeugnisse, Hinweise, Prävention. Ergebnisse der 
Auswertung der Hotline der Deutschen Bischofskonferenz für Opfer sexueller Gewalt. 

Deutschland
Bistum Trier (D)

alle Altersstufen k.a. Auswertung der Hotline der Deutschen Bischofskonferenz für 
Opfer sexueller Gewalt

1596 Anrufe; 352 Internetberatungen; 
183 Briefe

Querschnittsstudie kein standardisierter Fragebogen x x
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