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Ergebniszusammenfassung

Studientbergreifende Ergebniszusammenfassung

Hintergrund. Innerhalb der vergangenen Jahrzehnte ist die Internetnutzung ein
integraler Bestandteil jugendlicher Alltagsaktivitaten geworden. Die allgegenwertige
Verfligbarkeit und Nutzung von Onlineinhalten hat auch den Umgang Jugendlicher
mit Sexualitdt verandert. Ungeachtet der Vorteile, die das Internet in diesem
Zusammenhang hat, birgt der unbegrenzte Zugriff auf Onlineinhalte jedoch auch
Risiken fir Heranwachsende. So bietet das Internet z. B. nicht nur Zugang zu
sogenannter ,herkdmmlicher* Pornografie, sondern auch zu pornografischen
Darstellungen von Gewalt und speziellen sexuellen Interessen, einschlief3lich
Abbildungen sexuellen Kindesmissbrauchs. Dartiber hinaus kdnnen Jugendliche
Empfanger sexuell expliziter Nachrichten von ihnen unbekannten Absendern sein.
Heranwachsende kénnen so auf Inhalte treffen, die sie nicht gewollt haben oder —
auch wenn vielleicht anfanglich gewollt — sich (ber die Zeit als belastend
herausstellen und sogar zu emotionalen Problemen fuhren.

Der vorliegende Bericht stellt die Ergebnisse einer erweiterten Auswertung der
Daten aus drei Onlinebefragungen vor [2238 Jugendliche (14-17 J.), 7909
Erwachsene (18-30 J.) und 2234 erwachsene Internetnutzer (18-80 J.)], die im
Rahmen des sogenannten MIKADO-Projektes zwischen 2013 und 2014
durchgefuhrt wurden. Der Forschungsverbund MIKADO (Missbrauch von Kindern:
Aetiologie, Dunkelfeld, Opfer) wurde seinerzeit vom Bundesministerium fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) gefordert und hatte zum Ziel, sexuellen
Missbrauch an Kindern und Jugendlichen in Deutschland aus der Perspektive der
Betroffenen und der Tater systematisch zu erfassen (BMFSFJ, 2011-2014).

Methode. Die Daten der drei Onlinebefragungen wurden nun genutzt, um aktuelle
Fragestellungen des UBSKM-Arbeitsstabes und seiner Konzeptgruppe ,Internet* zu
beantworten. Ziel war, mehr Uber sexualisierte Gewalt in den digitalen Medien zu
erfahren. Erstmalig kénnen so fur Deutschland reprasentative populationsbasierte
Daten fur gewollte und ungewollte Onlinekonfrontation mit pornografischen
Abbildungen sowie Erfahrungen mit gewollter und ungewollter sexueller
Onlineanndherung vorgelegt werden:

Die Ergebnisse werden differenziert nach Alter und Geschlecht anschaulich und mit
eindeutigen Angaben zu Quellen und Reprasentativitat vorgestellt. Ausgehend von
Angaben zur allgemeinen Internetnutzung lassen sich die Kernfragestellungen vier

ubergeordneten Themenschwerpunkten zuordnen:

o Konfrontation mit Onlinepornografie

o Sexuelle Onlineannaherung
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o Offlinetreffen nach sexueller Onlineannéaherung
o Zusammenhange zwischen sexuellen und nicht-sexuellen
Onlineerfahrungen, Offlineerfahrungen und dem allgemeinen

Internetnutzungsverhalten

Ergebnisse

Allgemeine Internetnutzung

Fast 97% aller Jugendlichen nutzten das Internet, insbesondere soziale Netzwerke,
taglich bis mehrmals wdchentlich. Das Nutzungsverhalten und insbesondere die
Nutzung internetbasierter Kommunikationsangebote hingen mit der Erfahrung
sexueller Onlineanndherung und Konfrontation mit Pornografie zusammen:
Jugendliche, die von einer taglichen bis wochentlichen Nutzung, z. B. sozialer
Netzwerke, berichteten, wurden h&ufiger mit sexueller Onlineann&herung im Internet
bzw. Pornografie konfrontiert, als jene ohne haufige Nutzung. Bedenklich ist, dass
Jugendliche online kaum begleitet wurden: Allein 62 % der 14-Jahrigen waren

online unbeaufsichtigt und so hinsichtlich méglicher Risiken auf sich allein gestellt.

Konfrontation mit Onlinepornografie

Die Angaben der Jugendlichen und jungen Erwachsenen zusammengenommen
wurden mehr als die Halfte der Befragten vor inrem 18. Lebensjahr zum ersten Mal
mit pornografischen Abbildungen konfrontiert. Beriicksichtigt man nur die Angaben
der Jugendlichen (14-17 J.), liegen die Haufigkeiten im internationalen Vergleich
eher im Mittel: nur ein Drittel der Madchen und knapp die Halfte der Jungen wurden
bereits mit Pornografie konfrontiert.

Alter bei Erstkonfrontation. Jeder flinfte Jugendliche und junge Erwachsene
sammelte bereits als Kind (< 13 J.) seine ersten Pornografieerfahrungen. 2/5 der
Jugendlichen (14 - 17 Jahre), die mit Pornografie bereits in Berihrung gekommen
sind, sammelten diese Erfahrungen als Kind, 8 % vor dem 12. Lebensjahr. Jede/r
funfte befragte Jugendliche wurde im vergangenen Jahr mit Pornografie konfrontiert.
Ungewollte Konfrontation. Mehr als die Halfte der Jugendlichen, die mit
Onlinepornografie vertraut sind, beschrieben ihre ersten Erfahrungen als ungewollt.
Auch bezeichnete jede/r zweite seine Erfahrungen mit Pornografie des vergangenen
Jahres mindestens einmal als ungewollt. Rund 1/3 der Erfahrungen erfolgte zufallig.
Spezifische Abbildungsinhalte. Darstellungen herkémmlicher Pornografie waren bei
Erstkonfrontation verbreiteter als einfache Abbildungen von Genitalien (nur jeder
zehnte Jugendliche) oder Abbildungen spezieller sexueller Vorlieben (3-5%).
Missbrauchsabbildungen von Kindern haben bis zum Zeitpunkt der Befragung

bereits etwa 0,4% der Jugendlichen gesehen.
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Erhalt von Onlinepornografie. Im letzten Jahr vor der Befragung erhielt jeder zehnte
Jugendliche pornografische Abbildungen von anderen. Nur in 5% der Falle war der
Versender den Jugendlichen offline unbekannt. 1,8% erhielten pornografische
Abbildungen von mindestens einer erwachsenen (bekannten oder unbekannten)
Frau. Bezogen auf die Jugendlichen, die vom Erhalt pornografischer Abbildungen im
letzten Jahr betroffen waren, entspricht das einem Frauenanteil von 18%.

Der Anteil belastenden Erhalts lag insgesamt bei 21%. Bezogen auf die Gruppe der
Jugendlichen, die von Erhalt pornografischer Inhalten berichteten, entspricht das
fast der Halfte.

Unterschiede nach Geschlecht. Fur nahezu alle Formen einer Konfrontation mit
Onlinepornografie fanden sich Unterschiede zwischen Jungen / Mannern und
Madchen / Frauen: Jungen berichteten mehr Onlinekonfrontation, frihere
Pornografieerfahrungen, eher gewollte Erfahrungen bzw. gezielte Suche,
berichteten hé&ufiger, in Kontakt mit expliziteren Inhalten gekommen zu sein,
erhielten seltener pornografische Abbildungen, aber wenn, dann eher von
weiblichen Versenderinnen. Madchen berichteten haufiger von ungewollter
Konfrontation, haufiger von Erhalt pornografischer Abbildungen, insbesondere von
mannlichen Versendern, und erlebten Erhalt belastender.

Zusammenhange zu emotionalen Problemen. Jugendliche, die mit pornografischen
Abbildungen bis zum Zeitpunkt der Befragung schon mindestens einmal konfrontiert
waren, berichteten mehr emotionale Probleme als Jugendliche ohne

Konfrontationserfahrungen.

Sexuelle Onlineannaherung

Etwa jede/r dritte befragte Jugendliche (14 - 17 Jahre) machte im vergangenen Jahr
mindestens eine Erfahrung mit sexueller Onlineannaherung. Die Uberwiegende
Mehrheit fuhrte sexuelle Gesprache, jeder siebzehnte verschickte erotische Bilder
von sich und jeder dreizehnte erhielt erotische oder Nacktdarstellungen von
Anderen. Im internationalen Vergleich sind die Haufigkeiten der deutschen
Jugendlichen geringer. Knapp 1/4 hatte Cybersex. Von den jiungsten Befragten (13-
14 Jahre) berichtete knapp jede/r sechste eine solche Erfahrung.

Merkmale der Onlineanndherer. Knapp jede/r sechste befragte Jugendliche
berichtete von mindestens einer sexuellen Onlineannaherung durch einen
Erwachsenen im letzten Jahr (rund jede/r Zweite von sexueller Onlineann&herung
betroffene Jugendliche). Madchen sind haufiger betroffen als Jungen. Auch von den
jungsten Befragten (13 -14 Jahre) berichteten knapp 6 % von mindestens einem
sexuellen Onlinekontakt mit einer erwachsenen Person (das sind knapp 42 % der

Jungsten, die schon sexuelle Onlinekontakte hatten). Nicht auszuschlief3en ist, dass
6
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der tatsachliche Anteil Erwachsener, die sich online annahern, héher liegt, da 15 %
aller befragten Jugendlichen von mindestens einem sexuellen Kontakt zu einem
ihnen offline Unbekannten berichteten. Das heil3t: Bei jeder zweiten Interaktion mit
Unbekannten kdnnten betroffene Jugendliche getauscht worden sein. Erwachsene
Nutzer/innen kommunikationsbasierter Websites, die angaben, sich im vergangenen
Jahr sexuell Kindern und/oder Jugendlichen sexuell angenahert zu haben (5 % aller
befragten Erwachsenen), nutzen zu 35 % Tauschungsstrategien. Zudem aktivierten
sie zu je 1/3 Schamgefiihle oder boten Geschenke an. Druckmittel nutzten 1 % der
Befragten. Mit Blick auf derzeitige Praventionsangebote muss betont werden, dass
ein nicht unerheblicher Anteil sexueller Onlineann&herungen von Madchen bzw.
Frauen erfolgte. Jeder flinfte befragte Jugendliche berichtete von mindestens einer
sexuellen Onlineanndherung weiblicher Personen, davon waren knapp die Halfte
(47 %) erwachsene Frauen. Bei den befragten Erwachsenen, die einrAumten, sich
im vergangenen Jahr Kindern und/oder Jugendlichen sexuell angen&hert zu haben,
lag der Frauenanteil bei 23 %, wobei sich jede Frau mehreren Minderjahrigen
angendahert haben kann.

Reaktion Jugendlicher. Im Durchschnitt brach jede/r zehnte Jugendliche den
Kontakt nach sexueller Onlineanndherung ab, gut 1/3 nach Erhalt pornografischer
Abbildungen. Jede/r zweite Jugendliche machte bei Cybersex aus Interesse weiter
mit. Die Mehrzahl aller Jugendlichen mit sexuellen Onlineerfahrungen blieb aus
Interesse, Belustigung, Neugier und aufgrund angenehmer Erfahrungen im Kontakt.
Offlinetreffen nach sexueller Onlineannaherung. Etwa jeder vierte Jugendliche traf
sich mit unbekannten Personen offline (24,6%), davon berichtete einer von zehn
(10,5%), wahrend des Offline-Treffens Sex gehabt zu haben — und ging damit
weiter, als urspriinglich geplant (jede/r 20. Jugendliche).

Zusammenhange zu emotionalen Problemen. Alle Jugendlichen mit mindestens
einer Erfahrung sexueller Onlineanndherung berichteten mehr emotionale Probleme

als Jugendliche ohne Onlineann&herung.

Zusammenhange zwischen sexuellen und nicht-sexuellen Onlineerfahrungen,
Offlineerfahrungen und dem allgemeinen Internetnutzungsverhalten

Sowohl die Konfrontation mit pornografischen Abbildungen im Internet als auch die
Erfahrung sexueller Onlineannaherung hingen bei Jugendlichen mit einer haufigeren
Nutzung internetbasierter Kommunikationsangebote zusammen. Bei den
erwachsenen Onlineannéhern liel3 sich dagegen kein Zusammenhang zwischen
deren  haufiger Nutzung verschiedener Internetangebote und deren
Anndherungsverhalten an Kinder und Jugendliche finden. Auch mit der Erfahrung

sexuellen Missbrauchs in der Kindheit fanden sich Zusammenhé@nge zu
7
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Onlinekonfrontation mit Pornografie und sexueller Onlineanndherung. Da die
statistischen Effekte sehr klein waren, ist dieser Zusammenhang aber nur vorsichtig
zu bewerten. Sowohl Madchen als auch Jungen, die von Onlinekonfrontation mit
pornografischen Abbildungen berichteten, hatten insgesamt auch Erfahrungen mit

sexueller Onlineannaherung und Offline-Treffen.

Schlussfolgerungen. Bislang findet sich in der Literatur keine oder keine
einheitliche Definition sexualisierter Gewalt in den digitalen Medien. Bisherige
Studienergebnisse zu Konfrontation mit Onlinepornografie und sexueller
Onlineanndherung variieren daher stark in Abhangigkeit von den verschiedenen
Forschungsanséatzen, die das Ringen um eine einheitliche Definition widerspiegeln.
So wird sexualisierte Gewalt unter Bezugnahme auf das Alter oder Altersdifferenzen
der untersuchten Individuen erfasst. Andere Ansétze betonen die Bedeutung der
Freiwilligkeit einer Onlineerfahrung (ungewollt — gewollt), das Belastungserleben
Betroffener, die spezifischen Inhalte, die auf Gewalt hinweisen (z. B. Abbildungen
von Vergewaltigungen, Onlineinteraktion unter Androhung von Konsequenzen),
oder berufen sich auf gesetzlich definierte Grenzen, in deren Verletzung sie eine
Form von Gewalt sehen. Letzterer Ansatz betont, dass sexualisierte Gewalt in den
digitalen Medien, unabhangig von ihrer Form, Freiwilligkeit oder einem
Belastungserleben der Involvierten, immer dann vorliegt, wenn im Internet sexuelle
Interaktionen zwischen Kindern (<14 J.) und Erwachsenen (=18 J.) stattfinden.

Die Ergebnisse zu den Zusammenhangen zwischen emotionalen Problemen
Jugendlicher mit der Freiwilligkeit einer Onlineerfahrung, den spezifischen
Abbildungsinhalten, dem empfundenen Belastungserleben, sowie den Merkmalen
und dem Vorgehen der Versender bzw. Onlineanndherer, kbnnen neue Impulse
geben, sich einer geeigneten Definition sexualisierter Gewalt in den digitalen
Medien anzundhern. So verdeutlichen die Haufigkeitsangaben der Jugendlichen
und jungen Erwachsenen z. B., dass Erfahrungen mit Onlinepornografie jenseits
gesetzlicher Einschrankungen auch unter Nicht-Erwachsenen weit verbreitet sind.
Jedoch variieren die Angaben in Abh&ngigkeit vom Alter der Befragten und der
Freiwilligkeit der Pornografieerfahrung. Alter bei Ersterfahrung oder inwieweit
Erfahrungen ungewollt erfolgten, scheint fur ein Verstandnis sexualisierter Gewalt
weniger bedeutsam zu sein, als das Alter der Interaktionspartner / Versender,
insbesondere aber das subjektive Belastungserleben Betroffener. Fir sexuelle
Onlineanndherung zeigte sich, dass deutsche Jugendliche, Uberwiegend mit
Gleichaltrigen aber auch mit Erwachsenen im Internet sexuell interagieren. Einige
dieser Interaktionen wurden von den Jugendlichen als belastend eingestuft,

insbesondere, wenn diese vom Anderen initiiert wurden und somit initial ungewollt
8
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zustande kamen. Dem ist hinzuzufiigen, dass Jugendliche sexuell zu einem grof3en
Teil mit unbekannten Personen interagieren. Zuletzt ist darauf hinzuweisen, dass
Jugendliche auch nach einer initial ungewollten sexuellen Onlineannaherung den
Onlinekontakt aufrechterhielten, zum gréf3ten Teil aus Interesse oder, weil sie dies
als positiv (angenehm) empfanden.

Auch wenn berucksichtigt wird, dass bei vielen Jugendlichen, die im letzten Jahr
sexuelle Onlineerfahrungen gemacht haben, diese gewollt, unter Gleichaltrigen und
aus Interesse erfolgten, lassen die Ergebnisse der Datenauswertung keinen Zweifel
daran, dass sich Deutschland noch starker zum Schutz von Kindern und
Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt mittels digitaler Medien engagieren muss.
Die Herausforderung zukunftiger Praventionsbemuhungen besteht darin, sexuelle
Erfahrungen Jugendlicher in der digitalen Welt als Teil ihrer individuellen
Entwicklung zu respektieren, gleichzeitig aber auch Belastungen und Risiken fir
deren Entwicklung zu minimieren. Dabei kommt Eltern und erwachsenen
Bezugspersonen wie Fachkraften eine zentrale Verantwortung zu, die durch
Aufklarung und Fortbildung zu hilfreichen Ansprechpartnern werden kénnen. Auch
die Anbieter von Onlinediensten sind gefragt; sie muissen ihre Angebote so
ausgestalten, dass sie moglichst (kinder- bzw.) jugendsicher sind. Jugendliche
selbst sollten fir Frauen, die sich online annahern, als auch fir die Bedeutung

offline unbekannter Kontakte weiter sensibilisiert werden.



Sexuellelle Gewalt in den digitalen Medien

1. Einleitung

Innerhalb der vergangenen Jahrzehnte ist die Internetnutzung ein integraler
Bestandteil menschlicher Alltagsaktivitaten geworden (Pandita, 2017; Roberts,
Foehr, Rideout, & Brodie, 1999). Soziale Netzwerke und Messenager Apps sind die
meist genutzten Internetangebote, und internetfahige Handys sowie die sozialen
Medien erlauben auch vielen jungen Menschen, sich mit anderen zu jeder Zeit und
an jedem Ort zu vernetzen oder auf eine Vielzahl von Onlineinformationen
zuzugreifen (Feierabend, Plankenhorn, & Rathgeb, 2015; Livingstone & Smith,
2014).

Die allgegenwertige Verfligbarkeit und Nutzung von Onlineinhalten hat auch den
Umgang mit Sexualitdt verandert. Der Zugang zum Internet ist bequem, kostenlos,
anonym und erlaubt, sich bei Bedarf schnell wieder zu entziehen. Diese
spezifischen Eigenschaften machen das Internet zu einem besonders attraktiven
Medium, wenn es um die Befassung mit sexuellen Inhalten geht (Cooper, 1998;
Young, 1998). Es bietet ungehinderten Zugang zu Informationen Uber sexuelle
Gesundheit und Praktiken, zu Pornografie, erleichtert mit anderen zu flirten oder
deren Aufmerksamkeit zu erlangen, und erlaubt, mit der eigenen Sexualitéat zu
experimentieren, ohne unmittelbare Konsequenzen oder soziale Sanktionen
firchten zu missen (Cooper, McLoughlin, & Campbell, 2000). Ungeachtet der
Vorteile, die das Internet in diesem Zusammenhang hat, birgt der unbegrenzte
Zugriff auf Onlineinhalte jedoch auch Risiken. So bietet das Internet z. B. nicht nur
Zugang zu sogenannter ,herkdmmlicher® Pornografie, sondern auch zu
pornografischen Darstellungen von Gewalt und speziellen sexuellen Interessen,
einschlieB3lich Abbildungen sexuellen Kindesmissbrauchs (Madden et al., 2013;
Owens, Behun, Manning, & Reid, 2012). Dartber hinaus kdénnen Menschen
Empfanger sexuell expliziter Nachrichten von ihnen unbekannten Absendern sein.
Jeder Internetnutzer kann so auf Inhalte treffen, die er nicht gewollt hat oder — bei
intendierter Konfrontation - Uber die Zeit ein problematisches Onlineverhalten im
Umgang mit Onlinekonversation oder Pornografie entwickeln.

Das Thema ,Sexualitat® hat auch fir Heranwachsende im Internet einen
besonderen Stellenwert. Die verschiedenen anonymen
Kommunikationstechnologien bieten gerade ihnen die Gelegenheit sich vom
Elternhaus losgeldst Uber sexuelle Gesundheit zu informieren und freundschaftliche
Begegnungen bzw. romantische Verabredungen, oder auch deren Trennung zu
gestalten. Pornografie, Sex-shops, Aufklarungsseiten, Kontaktanzeigen, Sex-chats
und Foren sexueller Subkulturen erweitern so die Erfahrungen der ,realen“ Welt

(Déring, 2009) und vermitteln neue Formen sexueller Interaktionen von Menschen
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wie Cybersex oder das sogenannte “sexting”, sowie das Senden und Empfangen
von sexuell expliziten Nachrichten und/oder Fotos (Ballester-Arnal, Giménez-
Garcia, Gil-Llario, & Castro-Calvo, 2016; Daneback, Cooper, & Mansson, 2005;
Mitchell, Finkelhor, Jones, & Wolak, 2012; Shaughnessy, Byers, & Walsh, 2011;
Strassberg, McKinnon, Sustaita, & Rullo, 2013). Da die Nutzung des Internets aber
zumeist unbeaufsichtigt erfolgt, sind insbesondere Jugendliche und Kinder
gefahrdet, sexuelle Onlineerfahrungen zu sammeln, die sie nicht gewollt haben, sie
emotional belasten oder sogar legale Konsequenzen haben (Savin-Williams &
Diamond 2004). Studien bestatigen, dass junge Menschen haufiger ungewollt mit
Pornografie konfrontiert werden und auch ein erhdhtes Risiko haben, andere
Formen (sexualisierter) Gewalt in den digitalen Medien zu erfahren, wie
Cyberbullying, allgemeine Beléstigung und Schikane, ungewollte sexuelle
Anndherung durch Fremde oder Bekannte und sexuelle Ann&herung durch
Erwachsene (Berson, 2003; Cameron, Salazar, Bernhardt, Burgess-Whitman,
Wingood, & DiClemente, 2005; Chang et al., 2016; Dombrowski, LeMasney, Ahia, &
Dickson, 2004; Guan & Subrahmanyam, 2009; Livingstone, Haddon, Gorzig, &
Olafsson, 2011; Mitchell, Finkelhor, & Wolak, 2007).

Vor diesem Hintergrund standen in der Forschung der vergangenen zehn Jahre die
mdglichen negativen Auswirkungen sexueller Onlineinhalte auf Kinder und
Jugendliche im Vordergrund (Hill, 2011; Mitchell et al., 2001; Mitchell, Ybarra, &
Finkelhor, 2007). Studien, die mogliche positive Auswirkungen von gewollter
Konfrontation mit Onlinepornografie oder gewollter sexueller Onlinekonversation
untersuchen, wie z. B. Erholung, wachsende Akzeptanz sexueller Minderheiten,
oder verbessertes Sexualwissen, sind bislang eher selten (Ballester-Arnal et al.,
2016; Hesse & Pedersen, 2017; Hill, 2011; Martyniuk, Dekker, & Matthiesen, 2013;
Rasmussen, Rhodes, Ortiz, & White, 2016). Was mogliche negative Auswirkungen
sexueller Onlineerfahrungen anbetrifft, gibt es bislang wenig Zweifel daran, dass
eine ungewollte aber auch gewollte Erfahrung zu psychischen Problemen,
emotionalen Beeintrachtigungen oder problematischem Nutzungsverhalten flhren
kann (Peter & Valkenburg, 2016; Whittle, Hamilton-Giachritsis, Beech, & Collings,
2013; Mitchell et al., 2001). Fir eine ungewollte sexuelle Onlineannaherung
beschreiben einige Autoren sogar Zusammenhange zu Symptomen von Angst,
posttraumatischer Belastungsstérung und Depression (Dombrowski et al., 2004;
Wells & Mitchell, 2007).

Kinder und Jugendliche haben ein besonderes Risiko fiir negative Auswirkungen
sexueller Onlineerfahrungen, weil sie sich in einer sensiblen Entwicklungsphase

befinden. Mehrere Autoren nehmen an, dass die Auswirkungen mit dem Alter, in
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dem eine Erfahrung erfolgt, zusammenhangen (Wright & Bae, 2015). Individuen, die
zu einem frihen Zeitpunkt ihrer Entwicklung mit sexuellen Inhalten im Internet in
Kontakt kommen (Abbildungen, Chats etc.), gelten als vulnerabler fir eine mogliche
problematische Wirkung als jene, die spater Erfahrungen sammeln, weil sie Uber
weniger Ressourcen verfiigen, das Gesehene angemessen kognitiv und emaotional
zu verarbeiten. So besteht die Gefahr, z. B. Pornografieinhalte als “erstrebenswerte
Normalitat” anzunehmen und im Verhalten zu etablieren (Huesmann, 1986; Wright,
Bae, & Funk, 2013; Wright, Randall, & Arroyo, 2013). Besonders die Lebendigkeit
und vermeintliche Authentizitat pornografischer Darstellungen kann dazu beitragen,
die Abbildungen langer im Gedéachtnis zu behalten und leichter abzurufen (Shrum,
2009). Damit erhoht sich die Wahrscheinlichkeit, einer Verfestigung von Annahmen
und sexuellem Verhalten (Rasmussen et al., 2016; Roskos-Ewoldsen et al., 2007).
Auch fur jede sexuelle Onlineannaherung gilt, dass Heranwachsende anféllig fur
Gruppendruck sind, neugierig, experimentier- und risikofreudig, zugleich aber wenig
ausgereifte Selbstregulationsfahigkeiten oder kognitive Kapazitaten fiir eine kritische

Bewertung von Onlineinhalten und -risiken haben (Stanley et al., 2016).

2. Bisheriger Wissensstand

2.1. Allgemeines Internetnutzungsverhalten Jugendlicher und junger
Erwachsener
Die rasante Entwicklung der digitalen Technologien hat insbesondere den Alltag von
Kindern und Jugendlichen erheblich beeinflusst (Livingstone & Haddon, 2009). Mit
der zunehmenden Mobilitat des Internets hat dessen Bedeutung insbesondere fir
die Freizeitgestaltung Jugendlicher weiter zugenommen. Bereits vor neun Jahren
nutzten 93% aller Kinder und Jugendlicher im Alter zwischen 12 und 17 Jahren das
Internet regelmafiig (Jones & Fox, 2009). Ein Viertel aller Kinder unter sechs Jahren
hatten damals bereits einen Internetzugang. Wenige Jahre spater liegt das
Durchschnittsalter der ersten Onlinenutzung zwischen sieben und acht Jahren und
europaweit gingen 93% der 9- bis 16-Jahrigen wochentlich online (Livingstone et al.,
2011).
Die meisten Kinder und Jugendlichen nutzen das Internet zu Hause (87%) oder in
der Schule (63%). Die Halfte der Kinder jedoch nutzt das Internet sozial
unkontrolliert im eigenen Zimmer, ein Drittel Gber ein mobiles Gerat. Obwohl in
letzter Zeit die Akzeptanz der Idee steigt, dass Mediennutzung bei Jugendlichen
auch positive Seiten hat, wird die Diskussion von einer allgemein protektionistischen
Agenda beherrscht (Chassiakos et al., 2016).
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Mindestens 75% der Jugendlichen besitzen bereits ein Handy, nahezu alle von
ihnen sind in sozialen Netzwerken aktiv (Lenhart, Purcell, Smith & Zickuhr, 2010).
Eine Umfrage der Organisation Common Sense Media zeigte, dass neun von zehn
der 13- bis 17-jahrigen Jugendlichen irgendeine Form von sozialen Medien
benutzten und drei von vier hatten ein Profil auf einem sozialen Netzwerk (Common
Sense Media, 2012).

Dariuber hinaus nutzen Jugendliche das Internet zum Versenden von Nachrichten
Uber Instant Messaging-Dienste (62%), zum Spielen, Musikhéren, zum Ansehen
von Videoclips (76%) und zur Informationssuche. 52% der deutschen Jugendlichen
zwischen 12 und 19 haben im Jahr 2017 YouTube genutzt im Vergleich zu 42% im
Jahr 2016 (JIM Studie, 2017).

Eine der beliebtesten Onlineaktivitaten Jugendlicher ist die Kommunikation mit
anderen Personen. So nutzen 60% der Jugendlichen Profile in sozialen
Netzwerken, 30% treten online in soziale Interaktion mit Personen, welche sie online
kennengelernt haben (Livingstone et al., 2011).

Verglichen mit der Gesamtbevoélkerung nutzen 14- bis 19-Jahrige in Deutschland
fast doppelt so haufig Instantmessaging-Dienste wie WhatsApp (84% vs. 43%), sie
chatten haufiger (64% vs. 17%) und benutzen Fotocommunitys (30% vs. 5%) (JIM
Studie, 2017). Madchen und Jungen unterscheiden sich diesbeziglich, indem
Madchen haufiger WhatsApp, Instagram und Snapchat nutzen und Jungen am
liebsten das Video-Plattform YouTube (JIM Studie, 2017).

Innerhalb der vielen zuganglichen sozialen Netzwerke bleibt Facebook die
populdrste Seite mit 71% unter den 13- bis 17-jahrigen. Allerdings begrenzen
Heranwachsende ihre Nutzung nicht auf einen Internetdienst. Die meisten Teenager
verfigen Uber Profile in mehreren ausgewaéhlten Seiten wie Instagram (52%),
Snapchat (41%), Twitter (33%), Google+ (33%), Vine (24%), Tumblr (14%) und
andere (11%) (Lenhart, 2015).

2.2. Definitionen und Gesetzgebungen

Studienergebnisse zur Haufigkeit sexueller Onlineerfahrungen, sowie ihrer
madglichen negativen Konsequenzen variieren (Livingstone & Smith, 2014; Peter &
Valkenburg, 2016). Die Unterschiede lassen sich vor allem auf unterschiedliche
Definitionen von Pornografie bzw. sexueller Onlineann&herung zurickfiihren. Es
scheint daher wertvoll, klarer zwischen gewollter oder ungewollter Erfahrung,
Technologie, konkretem Verhalten oder Eigenschaften der beteiligten (Alter,
Bekanntheit) zu differenzieren (Lounsbury, Mitchell, & Finkelhor, 2011; Peter &

Valkenburg, 2016). Zusatzlich muss bei der Bewertung von Studienergebnissen die
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jeweilige landesspezifische Gesetzeslage inkl. das gesetzte Schutzalter
Heranwachsender bericksichtigt werden. Insbesondere die massiven Unterschiede
in der internationalen Rechtslage erschweren auch die Strafverfolgung von illegaler
Pornografiekonfrontation oder sexueller Onlineanndherung. Das Schutzalter variiert
innerhalb der europaischen Lander. So wird das Schutzalter in Deutschland mit 14
Jahren definiert, in Finnland beispielsweise mit 15 Jahren, in Schweden und Holland
betragt das Schutzalter 16 Jahre, in der Tschechischen Republik und Italien sogar
18 Jahre (Davidson et al., 2011). Das Council of Europe Convention on Cybercrime
(2001) definiert das Schutzalter mit einer Grenze von 18 Jahren. Hinzu kommt, dass
onlinebasierte Vergehen eine internationale Ausdehnung haben, d. h. nationale
Grenzen fur die Begehung eventueller Straftaten bedeutungslos sind, zumal ,Opfer*
und ,Tater" oft in unterschiedlichen Landern leben (Davidson, Grove-Hills, Bifulco,
Gottschalk, Caretti, Pham, & Webster, 2011).

2.2.1. Pornografie

Einige Studiendefinitionen subsumieren unter ,Pornografie® Abbildungen von
nackten Menschen, oder Menschen, die sexuelle Handlungen vollziehen. Hierzu
zahlen auch freizligige Werbung oder hergestellte ,Selfies“. Andere Definitionen
orientieren sich am Rechtsverstandnis ihres jeweiligen Landes. So versteht z. B. die
britische Gesetzgebung eine Darstellung dann als pornografisch, wenn sie “...von
solcher Natur ist, dass man verniinftigerweise annehmen muss, dass sie alleinig
oder hauptsachlich zum Zwecke der sexuellen Erregung hergestellt wurde.” In
Deutschland gilt eine Darstellung als pornografisch, “...wenn sie unter
Ausklammerung aller sonstigen menschlichen (emotional-individualisierten) Bezlige
(..., welche den Menschen zum blof3en, auswechselbaren Objekt geschlechtlicher
Begierde oder Betdtigung macht, ...) sexuelle Vorgange in grob aufdringlicher,
aufreiBerischer Weise in den Vordergrund rickt, und ihre Gesamttendenz
ausschlieBlich oder Uberwiegend auf das lusterne Interesse des Betrachters an
sexuellen Dingen abzielt...” (BGHSt 23, 40). In diesem Sinne stellen pornografische
Bilder oder Filme meist sexuelle Handlungen zwischen Erwachsenen (>18 J.) dar,
die von Masturbation tber Oralverkehr bis hin zu anderen penetrativen Praktiken
reichen (Vaginal- oder Analpenetration mit Genital, Finger oder Gegenstanden). Die
Kamerafiihrung fokussiert dabei offen und in Nahaufnahme die Genitalien der
Darsteller (Peter & Valkenburg, 2011). In Erganzung dieser eher allgemeinen
Definition von Pornografie unterscheiden die meisten Rechtsprechungen zwischen
der soeben beschriebenen “herkdmmlichen” Pornografie (Mainstream) und

sogenannter “harter / extremer’ Pornografie. Letztere lasst sich ihrerseits nach
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spezifischen Darstellungsinhalten klassifizieren. Die englische Gesetzgebung betont
in diesem Zusammenhang den “derben, offensiven, abstoRenden oder anderweitig
obszdnen Charakter” von Abbildungen. Demnach verbindet “harte” Pornografie
Sexualitat mit Lebensbedrohung oder der Verletzung der primaren oder sekundaren
Geschlechtsmerkmale von Menschen, oder beinhaltet sexuelle Aktivitdten mit nicht
einwilligungsfahigen Individuen wie Leichen, Tieren oder Kindern. In &hnlicher
Weise definiert auch die deutsche Rechtsprechung Tierpornografie, Darstellungen
von Vergewaltigungen und Abbildungen sexuellen Missbrauchs Minderjéhriger als
“harte” Pornografie.

Die Herstellung und Verbreitung “harter” Pornografie ist ohne Ausnahme illegal. lhr
Besitz und Konsum jedoch ist - mit Ausnahme von Kinderpornografie (in
Deutschland StGB 184ff) - in vielen Lé&ndern legal. Auch der Konsum
“herkdmmlicher” Pornografie ist in den meisten Landern legal. Die Legalitat einer
Bereitstellung bzw. Verbreitung ist aber abh&ngig vom Kontext und Schutzalter der
potenziellen Konsumenten. In Deutschland ist die Verbreitung von Pornografie an
Minderjahrige (<18 J.) verboten (8184d StGB; 84 Abs. 2 Satz 1 Nr. 1 JMStV).
Jenseits legaler Grenzen ist aber abschliel3end festzuhalten, dass die Konfrontation
mit Pornografie in vielen Fallen gewollt ist. Eine ungewollte Konfrontation erfolgt
meist zufallig z. B. durch Popups oder Internetseiten, auf die Nutzer wahrend der
Nutzung des Internet (Surfen im Netz, Offnen von Emails, Nachrichten oder Links)
unbeabsichtigt stoRen. Besonders problematisch ist, wenn Pornografie und Nackt- /
Genitalabbildungen Uber soziale Netzwerke, Chats oder Instant-Messenger an
einen Minderjahrigen versandt werden. Letzteres kann bereits als sexuelle
Onlineanndherung gewertet werden, die — so der Sender erwachsen ist — in vielen

Landern illegal ist.

2.2.2. Sexuelle Onlineannaherung

Definitionen sexueller Onlineannéherung umfassen unterschiedliche
Onlineverhaltensweisen und reichen von ,einfacher sexueller Anmache durch
Gleichaltrige (Mitchell, Finkelhor, & Wolak, 2007) bis hin zu eher ,aggressiven®
sexuellen Grenziuberschreitungen durch Erwachsene (Berson, 2003; Dombrowski,
Gischlar, & Durst, 2007; Finkelhor, Mitchell, & Wolak, 2000). Im Allgemein werden

i

unter sexueller Onlineanndherung Verhaltensweisen subsummiert, die “...eine
andere Person dazu bringen, Uber Sex zu sprechen, etwas Sexuelles zu tun oder
personliche sexuelle Informationen mitzuteilen, auch wenn diese andere Person das
nicht moéchte” (Ubersetzt nach Ybarra, Espelage, & Mitchell, 2007, p. 32). Konkrete

Verhaltensweisen kdnnen sein: sexuell explizite Nachrichten zu versenden bzw.
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sich an Gesprachen mit sexuellen Inhalten zu beteiligen oder Aufforderungen
nachzukommen, sexualbezogene persénliche Informationen wie sexuelle Fantasien
preiszugeben, pornografische Abbildungen oder sexuell explizite Darstellungen
auszutauschen und sexuelle Handlungen vor der Webcam auszufiihren (Ainsaar &
Loof, 2011; Ospina, Harstall, & Dennett, 2010). Im Unterschied zu Studien zur
Konfrontation mit Pornografie wird in Studien zur sexuellen Onlineann&herung nicht
immer explizit zwischen gewollten und ungewollten Erfahrungen differenziert.
Dekker, Koops und Briken (2016) weisen in ihrer Expertise darauf hin, dass zwar in
einigen Studien der Fokus ausdrucklich auf ungewollten sexuellen
Onlineanndherungen liegt, viele Studien aber lediglich das Vorkommen selbst
erheben. Grundsatzlich muss aber angenommen werden, dass sexuelle
Onlineanndherung (insbesondere unter Gleichaltrigen) gewollt erfolgen kann.
Forschungsergebnisse lassen sogar vermuten, dass die Mehrzahl Jugendlicher sich
gewollt auf sexuelle Onlineaktivitaten einlasst (Quayle, 2017). Als hilfreich kdnnte
sich in diesem Zusammenhang erweisen, das Alter (>18. J.), eine Altersdifferenz
(>4 J.), oder den Bekanntheitsgrad (unbekannt) derer zu bertcksichtigen, die sich
Heranwachsenden online sexuell annahern, sofern sich dieser in einem anonymen
Medium bestimmen lasst (Lounsbury et al., 2011).

Eine fehlende Differenzierung zwischen gewollter, ungewollter oder altersadaquater
sexueller Onlineannaherung spiegelt sich moglicherweise auch in der derzeitigen
Rechtsprechung wider. Einen kritischen Uberblick (iber die Gesetzgebung zu
sexueller Onlineanndherung im europdischen Rahmen geben Davidson und
Kollegen (2011). Im Allgemeinen werden die Mitgliedsstaaten der EU angehalten,
die Sicherheit der Kinder und Jugendlichen im Internet weitestgehend selbst zu
regulieren. Die “Convention on the Protection of Children against Sexual
Exploitation and Sexual Abuse” [Ubereinkommen des Europarates zum Schutz von
Kindern sexueller Ausbeutung und sexuellem Missbrauch] des Europarates (CETS
No. 201, 2007) bietet aber einen Ubergreifenden Standard an. In Artikel 23 dieser
Konvention wird Annaherung an Kinder fir sexuelle Handlungen (auch mittels
Informationstechniken; vgl. Artikel 18) als Straftat eingefuhrt. Die Einfihrung dieser
Konvention machte sexuelle Onlineannaherung prinzipiell ungesetzlich, dennoch
wurde der Tatbestand zunachst nicht in die Gesetzgebung der meisten EU-
Mitgliedsstaaten tlbernommen.

In Deutschland gibt es bisher kein Gesetz, welches sexuelle Onlineannaherung
explizit adressiert. Jedoch, wie in anderen EU-Mitgliedsstaaten auch, werden
bestehende Gesetze genutzt, um diesen besonderen Tatbestand abzudecken. So

enthalt 8176 Absatz 4 des Strafgesetzbuches, mehrere Passus, die unter Strafe
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stellen, wenn auf ein Kind mittels Schriften oder mittels Informations- oder
Kommunikationstechnologie eingewirkt wird, um es zu sexuellen Handlungen zu
bringen, an sich vornehmen zu lassen. Ebenso strafrechtlich belangt werden kann
das Zuganglichmachen pornografischer Inhalte mittels Informations- und
Kommunikationstechnologie sowie auf ein Kind durch Vorzeigen pornografischer
Abbildungen / Tontrager oder entsprechende Reden einzuwirken. Dieses Verhalten
ist als Strategie von Tatern zwar gut dokumentiert (Briggs, Simon, & Simonsen,
2011; Lanning, 2001; Webster et al.,, 2012), deckt jedoch nicht das gesamte
Spektrum sexueller Onlineanné&herung ab. Eine Strafbarkeit des Versuchs gemal §
176 Absatz 6 StGB wird ndmlich ausgeschlossen.

In den USA gibt es mehrere Bundes- und Staatsgesetze, welche die Notigung,
Ausbeutung, Anstiftung zu sexuellen Tatigkeiten und den Missbrauch von Kindern
Uber das Internet und andere Medien (Post, Reisen lUber Bundesstaaten hinweg)
kriminalisieren. Das Inkrafttreten des Protection of Children from Sexual Predators
Act (1998) korrigierte die Statuten beziiglich des Missbrauchs und der Ausbeutung
von Kindern im Abschnitt 18 des United States Code (Title 18, U.S.C.). Demnach
begeht eine Straftat, wer eine Person unter 18 Jahren zu Prostitution oder
irgendeiner sexuellen Aktivitdt, fir deren Austbung ein Individuum angeklagt
werden konnte, Uberredet, veranlasst, verleitet, oder nétigt (18 U.S.C. § 2422). Auch
der Versuch ist unter Strafe gestellt. GemaR 18 U.S.C. § 2425 ist es auRerdem eine
Straftat, fir die eben genannten Zwecke Informationen Uber Personen unter 16
Jahren zu Ubermitteln oder weiterzuleiten. Einige Bundesstaaten haben zusatzliche
Gesetze, welche den Missbrauch und die Ausbeutung von Kindern online
kriminalisieren. So ist in Florida ist "Use of a Computer to Seduce a Child"

[Gebrauch eines Computers zum Verfiihren eines Kindes] eine Straftat.

2.2.3. Sexualisierte Gewalt in den digitalen Medien

Bislang findet sich in der Literatur keine oder keine einheitliche Definition
sexualisierter Gewalt in den digitalen Medien. In der Aggressionsforschung wird
Gewalt als eine Extremform aggressiven Verhaltens definiert (Ferguson & Dyck,
2012). Auf Basis dessen kann sexualisierte Gewalt in den digitalen Medien als eine
Extremform sexuell aggressiven Verhaltens im Internet definiert werden. Allerdings
bleibt offen, was ,extrem* hier genau beinhalten soll und inwiefern sich Uberhaupt
eine einheitliche Definition des ,Extremen“ fir z. B. Konfrontation mit
pornografischen Abbildungen und sexuelle Onlineannaherung finden I&sst.

Die bisherigen theoretischen Uberlegungen, die nicht zuletzt im Studiendesign

verschiedener Forschungsanséatze ihren Ausdruck finden, spiegeln das Ringen um
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eine einheitliche Definition wider. So wird zum Beispiel u. a. unter Bezugnahme auf
das Alter der untersuchten Individuen der Versuch unternommen, ,extreme
Aggressivitat“ Gber Extreme in Altersdifferenzen (z. B. Alter bei Erstkonfrontation mit
Onlinepornografie < 10 J.; sexuelle Onlinekontakte zwischen Kindern und
Erwachsenen) zu fassen. Andere Ansatze fokussieren die Freiwilligkeit einer
Onlineerfahrung (ungewollt = aggressiv), das Belastungserleben Betroffener
(belastend = aggressiv), spezifische Inhalte, die auf Gewalt (= aggressiv) hinweisen
(z. B. Abbildungen von Vergewaltigungen, Onlineinteraktion unter Androhung von
Konsequenzen), oder berufen sich auf gesetzlich definierte Grenzen, in deren
Verletzung sie eine Form von Gewalt sehen. Letzterer Ansatz bedeutet, dass
sexualisierte Gewalt in den digitalen Medien, unabh&ngig von ihrer Form,
Freiwilligkeit oder einem Belastungserleben der Involvierten, immer dann vorliegt,
wenn im Internet sexuelle Interaktionen zwischen Kindern (<14 J.) und
Erwachsenen (218 J.) stattfinden.

Eine Definition sexualisierter Gewalt in den Medien, die sich an legalen Vorgaben
orientiert, scheint insofern sinnvoll, als sie die Frage der Freiwilligkeit einer
Onlineinteraktion mit einbezient, da ein Einverstandnis eines Kindes per
definitionem nicht gegeben sein kann. Problematische sexuelle Interaktionen
zwischen Gleichaltrigen berlcksichtigt dieser definitorische Ansatz aber nicht. Der
Ansatz setzt auch voraus, dass sexuelle Interaktionen im Internet zwischen
Bekannten stattfanden, deren Alter objektivierbar ist. Eine Definition sexualisierter
Gewalt, die die Freiwilligkeit einer digitalen sexuellen Erfahrung fokussiert, lasst
auller Acht, dass auch anfanglich ,gewollte“ Erfahrungen zu einem spéteren
Zeitpunkt in der Entwicklung eines Individuums (mehr geistige Reife, Information
etc.) als gewaltvoll oder zumindest grenzverletzend empfunden werden kdnnen
(Green & Masson, 2002). Vielversprechend scheint ein Ansatz einer Definition
sexualisierter Gewalt, der vom Belastungserleben Betroffener ausgeht und

Freiwilligkeit und Alter der Beteiligten zuséatzlich bericksichtigt.

2.3. Haufigkeit sexueller Onlineerfahrungen

Studienergebnisse zur Haufigkeit gewollter oder ungewollter sexueller
Onlineerfahrungen sowie ihrer mdglichen negativen Konsequenzen variieren
(Livingstone & Smith, 2014; Peter & Valkenburg, 2016). Die Unterschiede lassen
sich nicht nur auf die bereits dargelegten Definitionen und landesspezifischen
Rechtsprechungen zuriickfiihren, sondern auch auf Alter und die Herkunft der

Stichproben.
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2.3.1. Konfrontation mit Onlinepornografie

Internetseiten, die Onlinepornografie anbieten, verzeichnen viele Nutzer. Allein der
Anbieter Pornhub registrierte 23 Billionen Besucher und ca. 92 Millionen
konsumierte pornografische Videos im Jahr 2016. Studien schatzen, dass unter
Erwachsenen bis zu 99% junger Manner und 62% junger Frauen bereits in ihrer
Jugend erstmalig Pornografie gesehen haben (Carroll et al., 2008; Sabina, Wolak, &
Finkelhor, 2008; Svedin, Ackerman, & Priebe, 2010). In einer Befragung von 487
Méannern (18-29 J.) berichteten knapp 49% bereits vor ihrem 13. Lebensjahr
erstmalig mit Pornografie konfrontiert worden zu sein (Sun, Bridges, Johnson, &
Ezzell, 2016). In einer deutschen Studie gaben Jungen an, im Schnitt 13,2 Jahre,
Méadchen 14,7 Jahre alt gewesen zu sein (Weber & Daschmann, 2010). In ihrer
extensiven Uberblicksarbeit fassen Peter und Valkenburg (2016) zusammen, dass
28-81% heranwachsender Madchen und 53-98% heranwachsender Jungen bereits
mit Pornografie konfrontiert waren. Studien, die gezielt die
Konfrontationserfahrungen definierter Zeitraume erfragten, berichten Haufigkeiten
zwischen 15% und 44% fir das vergangene Jahr und bis zu 57% in den
vergangenen sechs Monaten. Um die 10% befragter Jugendlicher berichtete in einer
Studie von haufigem (i. A. wdchentlichem) Pornografiekonsum (Mattebo et al.,
2013).

Die Zahlen verdeutlichen, dass Erfahrungen mit Onlinepornografie jenseits
gesetzlicher Einschrankungen auch unter Nicht-Erwachsenen weit verbreitet sind.
Jedoch variieren die Angaben in Abhangigkeit vom Alter der Befragten und der
Freiwilligkeit der Pornografieerfahrung (Peter & Valkenburg, 2016). So haben einige
Studien zeigen konnen, dass die Haufigkeitsangaben Jugendlicher und junger
Erwachsener mit zunehmendem Alter steigen (Braun-Courville & Rojas, 2009;
Nussbaum, 2009, Peter & Valkenburg, 2008; Sevéikova & Daneback, 2014; Shek &
Ma, 2012; Wolak, Mitchell, & Finkelhor, 2007; Ybarra & Mitchell, 2005). Auch
scheinen Jingere haufiger emotionsbetonte “herkémmliche” Pornografie, Altere
dagegen eher dominanzbetonte oder “harte” Pornografie zu kennen (Vandenbosch,
2015). Andere Studien hingegen konnten keinen positiven Zusammenhang
zwischen Alter und haufigerer Pornografieerfahrung nachweisen (Vanden Abeele,
Campbell, Eggermont, & Roe, 2014; Holt, Bossler, & May, 2012; Lofgren-Martenson
& Mansson 2010; Mesch, 2009; Mesch & Maman, 2009; Peter & Valkenburg, 2006,
2011; Weber & Daschmann, 2010).

2.3.1.1. Pravalenz gewollter Konfrontation.
Peter und Valkenburg (2016) fanden international Pravalenzraten von 59% flr

Jungen und 40% fir Madchen. Im Jahr 2005 berichteten 8% Jugendlicher, allein im
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vergangenen Jahr gezielt Onlinepornografie genutzt zu haben (Ybarra & Mitchell,
2005) und bis zu 46% in den sechs Monaten vor ihrer Befragung (Peter &
Valkenburg, 2016). Jedoch schwanken die Angaben im Allgemeinen je nach
Herkunft der Befragten (Livingstone et al., 2011). In Deutschland berichteten in einer
Online-Befragung von 264 Jugendlichen (14-17 J.) kirzlich 60% (86% Jungen, 39%
Méadchen) gewollte Konfrontation mit Pornografie im Internet (Vogelsang, 2017).
Bereits 45% der 14-Jahrigen konsumierten gezielt. Frihere deutsche
Studienergebnisse erganzen, dass ein gewollter Konsum bei Jungen im Unterschied
zu Madchen haufiger erfolgt, meist sogar wochentlich (Schmidt & Matthiesen, 2011).

2.3.1.2. Pravalenz ungewollter Konfrontation.

Angesichts potenzieller negativer Auswirkungen auf Jugendliche sind insbesondere
die Pravalenzraten einer ungewollten Konfrontation mit Onlinepornografie in der
Allgemeinbevdlkerung bereits vielfach untersucht worden (Finkelhor et al., 2000;
Rosen, Cheever, & Carrier, 2008; Wolak, Mitchell, & Finkelhor, 2007). Die
Studienergebnisse zeigen, dass die Pravalenzen eine ahnliche Varianzbreite
aufweisen wie die Raten fir gewollte Pornografieerfahrungen. In einer
amerikanischen Stichprobe berichteten z. B. 46% Jugendlicher, auf Pornografie im
Internet zufallig gestoRen zu sein (Braun-Courville & Rojas, 2009), in einer anderen
dagegen berichteten nur 23% ungewollte Pornografieerfahrungen (Jones, Mitchell,
& Finkelhor, 2012). In Taiwan gaben 41% (Chen, Leung, Chen, & Yang, 2013), in
Australien 82% befragter Jugendlicher (Flood, 2007) an, ungewollt mit Pornografie
konfrontiert worden zu sein. In Amerika stiegen die Pravalenzraten zwischen 2000
und 2005 von 25% auf 34% (Mitchell, Wolak, & Finkelhor, 2007), sanken aber bis
2010 wieder auf 23% (Jones et al., 2012). In Europa berichtete nahezu jeder dritte
Jugendliche von ungewollten Pornografieerfahrungen (Livingstone, Haddon, Gorzig,
& Olafsson, 2010): In Griechenland waren nach eigenen Angaben 40% der Jungen
und 27% der Madchen betroffen (Tsaliki, 2011). In der Schweiz berichteten 47% der
Jungen und 35% der Madchen allein in den letzten sechs Monaten vor der
Befragung von ungewollten Pornografiekontakten (Luder, Pittet, Berchtold, Akré,
Michaud, & Suris, 2011). 19% der Jungen und 42 % der Madchen waren dabei
zuféllig auf Pornografie gestoRen. Der Anteil der Jugendlichen mit ungewollter
Pornografieerfahrung steigt nach Mitchell und Kollegen (2007) mit zunehmendem
Alter von 19% (10-12 J.), uber 35% (13-15 J., bis zu 44% (16-17 J.). Fur
Deutschland liegen bis heute keine populationsbasierten Daten zu ungewollten oder

zufalligen Pornografieerfahrungen vor.

2.3.1.3. Haufigkeit spezifischer Inhalte
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Uber die konkreten Pornografieinhalte, mit denen Jugendliche gewollt oder
ungewollt konfrontiert waren, liegen bislang wenige Studienergebnisse vor (Owens
et al., 2012). Die Ergebnisse lassen vermuten, dass die Mehrzahl aller Jugendlichen
Erfahrungen mit “herkdbmmlicher” Pornografie gesammelt hat, aber auch mit “harter”
Pornografie vertraut sind (Krahé, 2011; Rothman et al., 2015; Sabina et al., 2008).
Sabina und Kollegen (2008) untersuchten bereits vor zehn Jahren Erfahrungen mit
Onlinepornografie vor dem 18. Lebensjahr in einer Stichprobe von Collegestudenten
(192 Jungen und 371 Madchen). Jungen hatten zu einem Drittel sexuelle Aktivitaten
mit Bondage oder Tieren gesehen, zu 22% sexuelle Aktivitditen mit Fakalien, 18%
Vergewaltigungen oder andere Formen sexueller Gewalt und 15% sexuelle
Missbrauchsabbildungen von Kindern. Von den Madchen berichteten 23%
Erfahrungen mit Abbildungen von Bondage, 18% von Pornografie mit Tieren, 16%
von Pornografie mit Fakalien, 10% von Vergewaltigungsszenen oder Gewalt und
9% von Missbrauchsabbildungen mit Kindern. In einer noch &lteren deutschen
Studie berichteten Jugendliche ebenfalls, mit Abbildungen konfrontiert worden zu
sein, die den Missbrauch von Kindern, sexuelle Handlungen mit Leichen,
sadomasochistische Praktiken und verschiedene Formen von
Gruppensexaktivitaten darstellten (Altstotter-Gleich, 2006). Je alter die Jugendlichen
waren, desto mehr Kategorien von “harter” Pornografie waren ihnen bekannt. Funf
Jahre spater berichtete in einer anderen Studie fast die Halfte deutscher
Jugendlicher (13-18 J.) mindestens einmal Abbildungen erzwungener sexueller
Handlungen oder sexueller Gewalt gesehen zu haben (Krahé, 2011). Fur die
Schweiz liegen Zahlen vor, nach denen bis zu 50% der Jugendlichen bereits “harte”
Pornografie gesehen haben: 20% mit Fakalien, 17% mit Tieren und 12%
Missbrauchsabbildungen von Kindern (Luder et al., 2011).

Seit der Erhebung der hier vorgestellten Studienergebnisse haben sich sowohl der
Zugang zum Internet als auch die Nutzungsgewohnheiten Jugendlicher
maoglicherweise geéndert. Daher sind aktuellere Informationen 2zu den
pornografischen Inhalten, mit denen Jugendliche heute konfrontiert sind,
winschenswert. Bisherige Ergebnisse berlicksichtigen zudem nicht, inwieweit die
Kenntnisse der verschiedenen Kategorien “harter” oder illegaler Pornografie auf
gewollten oder ungewollten Erfahrungen basierten. Ergebnisse qualitativer
Interviews mit Jugendlichen lassen vermuten, dass die Mehrzahl der Erfahrungen
mit “harter” Pornografie ungewollt erfolgte, wahrend “herkémmliche” Pornografie von

Jugendlichen eher intentional ausgewahlt wird (Schmidt & Matthiesen, 2011).
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2.3.2. Sexuelle Onlineannaherung

Sexuelle Onlineannaherung insbesondere an Kinder und Jugendliche steht bereits
seit zwei Dekaden im Fokus der Forschung, wenngleich viele Fragen noch offen
sind (Decker, Koops, & Briken, 2016; Quayle, Allegro, Hutton, Sheath, & L66f, 2012;
Whittle et al., 2013).

In einer europaweiten Befragung gab knapp ein Drittel der Kinder zwischen neun
und sechzehn Jahren an, bereits online mit Personen kommuniziert zu haben, die
ihnen unbekannt waren. 9% haben allein in den vergangenen zwdlf Monaten diesen
Unbekannten anschlie3end personlich getroffen, und Uber die Hélfte (48%) von
diesen waren fir den Jugendlichen vdllig Fremde (Livingstone et al., 2011).
Vergleicht man Jugendliche in Europa, &hneln sich die Haufigkeitsangaben
Jugendlicher, die von Erfahrungen mit sexueller Onlineanndherung berichten
(Ferreira, Martins, & Goncalves, 2011): Diese belaufen sich in England auf 18%, in
Spanien auf 17% und in Portugal auf 19%. In Schweden berichten 21% der 12- bis
16-Jahrigen, dass sie schon einmal mit anderen online sexuellen Kontakt hatten
(Quayle et al., 2012). In einer deutschen Studie berichteten 21,4% der Jugendlichen
mindestens eine Erfahrung mit sexueller Onlineanndherung, 6,5% berichteten
daraus folgende Offlinetreffen (Wachs, Wolf, & Pan, 2012).

Letztere Studien differenzieren aber nicht ausreichend nach Alter der Beteiligten
oder zwischen gewollten und ungewollten Erfahrungen (Dekker et al., 2016). Uber
mehrere Studien liegt der Anteil derer, die ungewollte sexuelle Onlineerfahrungen
berichten zwischen 9% und 39,5% (Jones et al., 2012; Kloess, Beech, & Harkins,
2014; Livingstone et al., 2011; Montiel, Carbonell, & Pereda, 2016; Shannon, 2008).
Unter norwegischen Gymnasiasten fanden sich z. B. 48% Madchen und 24%
Jungen mit ungewollten sexuellen Onlineann&herungen (Suseg, Skevik Grgdem,
Valset, & Mossige, 2008). Fiur Amerika liegen auch Zahlen aus einem klinischen
Setting vor, denen zufolge 25,7% psychisch belasteter Patienten berichteten,
Erfahrungen mit ungewollter sexueller Annéherung im Internet gemacht zu haben
(Mitchell & Wells, 2007). Amerikanische Wiederholungsbefragungen legen nahe,
dass ungewollte Annaherungen in den letzten zehn Jahren seltener geworden sind:
Im Jahr 2000 berichten 19% der 9 bis 17-Jahrigen Uber diese Erfahrungen (Mitchell
et al., 2001), im Vergleich zu 13% in einer Folgestudie nach funf Jahren (Wolak,
Mitchell, & Finkelhor, 2006) und 9% nach weiteren fiinf Jahren (Jones et al., 2012).
Studien anderer Lander kamen zu vergleichbaren Pravalenzraten (Baumgartner,
Valkenburg, & Peter, 2010; Chang et al., 2014). Die Abnahme spiegelt sich jedoch
nicht in der Anzahl der Annédherungsversuche wider, wo u. A. versucht wurde, auch

offline Kontakt zum Jugendlichen herzustellen (3%, 4%, und 3% in der jeweiligen
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Befragungswelle). Dies unterstreicht die Notwendigkeit, nicht nur die allgemeine
Haufigkeit sexueller Onlineannaherung und die der ungewollten sexuellen
Onlineanndherung separat zu erfassen, sondern auch die spezifischen

Erscheinungsformen sexueller Onlineanndherung zu differenzieren.

Haufigkeit spezifischer Erscheinungsformen sexueller Onlineannaherung

Bereits in einer der ersten breiter angelegten européaischen Befragung von Kindern
und Jugendlichen (9-16 J.) berichteten knapp ein Drittel, ungewollt zu einem
sexuellen Onlinegesprach aufgefordert worden zu sein (SAFT, 2003). In einer
australischen Studie berichteten mehr als Dreiviertel der Kinder und Jugendlichen
vergleichbaren Alters ,sexuelle Kommentare® im Internet empfangen zu haben
(Fleming et al., 2006). Zeitnah hatten laut einer finnischen Studie etwa 8% der
Méadchen und 5% der Jungen sexuelle Nachrichten erhalten (Ellonen, K&ariainen,
Salmi, & Sariola, 2008). Livingstone und Kollegen (2011) berichten, dass 7%
europaischer Heranwachsender (9-16 J.) bereits online sexuelle Nachrichten
erhalten haben. In Schweden berichten knapp ein Drittel 14-Jahriger sexuelle
Onlinekommunikationen, ein Viertel sexuelle Angebote oder Anfragen zu sexuellen
Diensten (Bra, 2007).

Mitchell, Wolak und Finkelhor (2007) berichteten, dass 4% ihrer amerikanischen
Kinder und Jugendlichen (10-17 J.) im Internet von einem Unbekannten um den
Versand eines sexuellen Bildes von sich gebeten wurden. In Norwegen betraf diese
Erscheinungsform sogar mehr als 40%, fast ein Viertel sollten sexuelle Handlungen
vollziehen (Suseg et al., 2008).

Analysen von amerikanischen Ermittlungsberichten zeigten, dass bei 20% der
Vorfélle sexueller Onlineannaherung Jugendliche von Erwachsenen gebeten
wurden, sexuelle Handlungen durchzufiihren (Wolak, Finkelhor, & Mitchell, 2004). In
Schweden wurden 25% der Kinder oder Jugendlichen im Rahmen sexueller
Onlineanndherungen Uberredet, sich vor einer Webcam zu entblof3en (Shannon,
2008). Leander, Christianson und Granhag (2008) berichten, dass 19% der
Méadchen, die Opfer eines bekannten schwedischen Taters waren, von diesem um
sexuelle Handlungen vor der Webcam Uuberredet wurden. In der Studie von
Livingstone und Kollegen (2011) erhielten dagegen nur 2% nicht nur eine

Aufforderung, Gber Sex zu sprechen, sondern auch ihre Genitalien zu zeigen.

Baumgartner, Falkenburg und Peter (2011) berichteten, dass die Zahl der Falle, in
denen Jugendliche online aufgefordert wurden, tber Sex zu reden (11%) oder
sexuelle Handlungen durchzufihren (7%), sogar leicht Gber den Fallzahlen fur

Erwachsene lag (6% und 3%). Dagegen berichteten 92% betroffener schwedischer
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Jugendlicher von erwachsenen Interaktionspartnern (>18 J.), meist mannlich und
unbekannt (Bra, 2007).

2.4. Korrelate sexueller Onlineerfahrungen

Die bisherige Forschung hat viele Merkmale untersucht, um die Bedingungen
sexueller Onlineerfahrungen im Jugendalter und ihren mdglichen negativen
Auswirkungen zu identifizieren. Einige Forscher haben die Ergebnisse zu sexueller
Onlineanndherung (Whittle et al. 2013; Mitchell. et al., 2001; Ybarra, Espelage, &
Mitchell, 2007; Baumgartner et al., 2010) und Konfrontation mit Pornografie (Bloom
& Hagedorn, 2015; Dombrowski et al., 2007; Owens, Behun, Manning, & Reid,
2012; Peter & Valkenburg, 2016; Springate & Omar, 2013) in systematischen
Uberblicksarbeiten zusammengefasst.

Fur die Konfrontation mit Pornografie zeigte sich, dass die Ergebnisse in
Abhangigkeit von den Umstdnden der Pornografieerfahrung sowie einer Reihe
individueller Faktoren stark variieren. Die Schwierigkeit, zu eindeutig
interpretierbaren Ergebnissen zu gelangen, resultiert daraus, diese bestimmten
Umstande und Faktoren genauer zu bestimmen. So scheint es z. B. sinnvoll, die
Bedingungen und  Auswirkungen einer gewollten  Konfrontation  mit
Onlinepornografie und einer ungewollten getrennt zu untersuchen. Auch scheint es
wichtig, die konkreten Pornografieinhalte zu differenzieren, da sich
Zusammenhange bei Erfahrungen mit “herkdmmlicher” Pornografie von denen mit
“harter” unterscheiden (Ybarra et al., 2011). Auf der anderen Seite zeigen die
Ergebnisse der Studien zu konkreten Pornografieinhalten, dass diese
Differenzierung sich als kinstlich erweisen konnte, sofern die Mehrzahl aller
Jugendlichen, die Erfahrungen mit “herkdmmlicher” Pornografie gesammelt haben,
auch mit “harter” Pornografie vertraut waren (Krahé, 2011; Rothman et al., 2015;
Sabina et al., 2008). Zudem ist bislang unklar, inwieweit Kenntnisse verschiedener
Pornografieinhalte auf gewollten oder ungewollten Erfahrungen basieren. Peter und
Valkenburg (2016) betonen in diesem Zusammenhang, dass Jugendliche ihren
gewollten Pornografiekonsum aus Scham verschweigen konnen und daher
angeben, ungewollt mit Pornografie konfrontiert worden zu sein. Die Ergebnisse zu
Bedingungen und Auswirkungen ihrer Erfahrungen konnten dann auf der Basis
unkorrekter Angaben verfalscht sein. Mehr noch, auch bei korrekten Angaben
konnten sich Jugendliche in ihrer Entwicklung nach anfanglich ungewollter
Konfrontation spéater fur eine gewollte Nutzung entscheiden.

Fur Erfahrungen mit sexueller Onlineanndaherung gilt ebenfalls, dass die

Zuverlassigkeit von Studienaussagen sich verbessern lie3e, wenn Auswirkungen
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nach spezifischen Onlineinteraktionen differenziert, das Alter der Interaktionspartner
bertcksichtigt und  zwischen gewollten und  ungewollten  sexuellen
Onlineanndherungen unterschieden wirde. Langzeitstudien zu moglichen positiven
oder negativen Auswirkungen sexueller Onlineannaherung wurden bislang nicht
durchgefinhrt.

Trotz methodischer Bedenken lassen bisherige Studien zusammenfassend
erkennen, dass bestimmte Jugendliche eine grol3ere Wahrscheinlichkeit fur sexuelle
Onlineerfahrungen im Internet haben und diese zu emotionalen Problemen, oder
einem problematischem Internetnutzungsverhalten fiihren kénnen (Dombrowski et
al., 2004; Peter & Valkenburg, 2016; Wells & Mitchell, 2007; Whittle et al. 2013). Als
ein wesentlicher individueller Einflussfaktor muss dabei das Geschlecht
berlcksichtigt werden.

2.4.1. Soziodemografie

2.4.1.1. Geschlecht

Hinsichtlich Pornografie herrscht weitgehend Einigkeit dartber, dass Jungen
haufiger Uber Erfahrungen berichten als Madchen (Holt et al., 2012; (Jones et al.,
2012; Mesch, 2009; Mesch & Maman, 2009; Peter & Valkenburg, 2006, 2011,
Sevéikova & Daneback, 2014; Shek & Ma, 2012; Tsitsika et al., 2009; Wolak,
Ybarra et al., 2007; Ybarra & Mitchell, 2005). In einer hollandischen
Langsschnittuntersuchung fanden Vandenbosch und Peter (2016), dass Jungen im
Unterschied zu Madchen gewollt beginnen Pornografieerfahrungen zu sammeln,
insbesondere, wenn sie bereits vorher in den sozialen Medien Interesse fir
sexualisierte Selbstdarstellungen anderer zeigten. Jungen machen laut einer
amerikanische Studie friiher Pornografieerfahrungen, nutzen haufiger intendiert und
kommen haufiger in Kontakt mit ,harter* sowie illegaler Pornografie, wie
Missbrauchsabbildungen von Kindern. Madchen berichten dagegen haufiger
ungewollt oder zufallig mit Pornografie konfrontiert worden zu sein (Sabina et al.,
2008). Vandenbosch (2015) fand jedoch in einer hollandischen Studie keine
Unterschiede nach Geschlecht, als sie Erfahrungen mit verschiedenen
Pornografieinhalten (Abbildungen liebevoller, dominanter oder gewalttatiger
sexueller Aktivitaten) gesondert erfasste. Eine vergleichende européische Studie in
diesem Zusammenhang zeigte, dass geschlechtstypische Unterschiede in
liberaleren Landern wie u. a. Holland weniger ausgepragt sind (Sevéikova &
Daneback, 2014).

Eine ungewollte sexuelle Onlineannaherung berichten Madchen haufiger als Jungen
(Baumgartner et al., 2010; Ellonen et al.,, 2008; Finkelhor et al., 2000; Mitchell,
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Finkelhor, & Wolak, 2007; Wolak, Mitchell, & Finkelhor, 2006; Ybarra et al., 2007).
Zu beachten ist aber, dass Jungen von einigen Erwachsenen gezielt fur sexuelle
Annaherungen im Internet ausgewahlt werden (Finkelhor et al., 2000; Grosskopf,
2010).

2.4.1.2. Allgemeines Internetnutzungsverhalten

Mehrere Internetnutzungspraktiken erhohen das Risiko fur ungewollte sexuelle
Onlineanndherungen: die mobile Nutzung des Internets sowie die Nutzung von
Chatrooms, Instant-Messengern und Online-Spielen (Baumgartner et al., 2010;
Finkelhor et al., 2000; Wolak, Mitchell, & Finkelhor, 2006; Chang et al., 2014). Auch
eine grundsétzliche Bereitschaft zu Onlineinteraktionen mit Unbekannten, zur
Versendung personlicher Informationen sowie zur sexuellen Informationssuche
gehen mit einem hoheren Risiko ungewollter sexueller Annaherungen einher
(Finkelhor et al., 2000; Nol, Shenk, Barnes, & Putnam, 2009; Wolak, Mitchell, &
Finkelhor, 2006). Typisch fur pornografieerfahrene Jugendliche scheint hingegen
eine insgesamt hohere Internetnutzung (Sevéikova & Daneback, 2014) mit einem
breiter gefacherten Nutzungsprofil zu sein, wie mehr file sharing (Wolak, Ybarra et
al., 2007), Besuche von Aufklarungsseiten (Tsitsika et al., 2009),
Onlinekommunikation mit Fremden (Wolak et al., 2007), Onlinespiele und
Onlineeinkaufe (Tsitsika et al., 2009)..

2.4.2. Entwicklung

Im Zusammenhang mit entwicklungsbedingten Korrelaten hat sich die Forschung
bislang auf vier Faktoren konzentriert: pubertare Reife, sexuelle Erfahrungen und
Alter. Eine fortgeschrittene pubertdre Reife war mit der Nutzung von
Onlinepornografie sowohl bei Jungen als auch bei Madchen assoziiert (Beyens et
al., 2015; Luder et al., 2011; Peter & Valkenburg, 2006). Peter und Valkenburg
(2016) fanden, dass Jugendliche, die gezielt und haufiger Onlinepornografie nutzen,
zumeist etwas altere bzw. weiter entwickelte Jungen sind.

Auch von sexueller Onlineanndherung sind Jugendliche ofter als Kinder (<14 J.)
betroffen (Dowdell, Burgess, & Flores, 2011; Finkelhor et al., 2000; Gallagher,
Fraser, Christmann, & Hodgson, 2006; Wachs et al., 2012; Webster et al., 2012),
wenngleich einige Erwachsene gezielt Kinder fir eine sexuelle Ann&herung im
Internet auswahlen (Dowdell et al., 2011; Webster et al., 2012).

Wollak und Kollegen (2007) fanden einen Zusammenhang mit sexueller
Viktimisierung online und offline. In einer afrikanischen Studie konnte dieser
Zusammenhang fur Madchen bestéatigt werden (Bekele, Aken, & Dubas, 2011).

Auch italienische Madchen, die haufiger Pornografiekonsum berichteten, waren
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Opfer sexuellen Missbrauchs (Bonino, Ciairano, Rabaglietti, & Cattelino, 2006).
Sexuelle Onlineanndherung ist ebenfalls mit sexuellem Missbrauch assoziiert
(Baumgartner et al.,, 2011). Korperliche und/oder sexualisierte Gewalt in der
Vergangenheit werden als wichtige Risikofaktoren gewollter und ungewollter
sexueller Onlineannaherung genannt (De Graaf & Vanwesenbeeck, 2006; Mitchell &
Wells, 2007; Noll et al., 2009; Suseqg et al., 2008; Wolak, Mitchell, & Finkelhor, 2006;
Ybarra, Espelage, & Mitchell, 2007).

2.4.3. Personlichkeit

Zu den gut belegten Korrelaten einer Onlinepornografienutzung Jugendlicher gehort
Impulsivitat oder die Neigung Sensationen bzw. Risiken aufzusuchen (Beyens et al.,
2015; Luder et al., 2011; Peter & Valkenburg, 2006a, 2011d; Sev&ikova &
Daneback, 2014). Ein Zusammenhang zu spezifischen Pornografieinhalten liel3 sich
jedoch nicht eindeutig bestatigen. Wahrend Vandenbosch (2015) keinen
Zusammenhang zeigen konnte, fanden andere Autoren fir Jungen einen
Zusammenhang zwischen der Nutzung ,harter® Pornografie mit mehr antisozialen
Tendenzen (Owens et al., 2012). So sind vor allem Jugendliche mit der Tendenz
Regeln zu brechen oder Substanzen zu missbrauchen pornografieerfahren (Smith,
Thompson, & Davidson, 2014; Ybarra & Mitchell, 2005). Auch Jugendliche mit
geringerer Selbstregulationskompetenz haben mehr Pornografieerfahrung (Holt et
al., 2012). In ahnlicher Weise waren in Studien Impulsivitat, Sensation-Seeking
Aufmerksamkeitsprobleme, problematische Bewadltigungsstrategien,
Substanzmissbrauch, Schuleschwéanzen und frilhes delinquentes Verhalten mit vor
allem ungewollter sexueller Onlineannaherung assoziiert (Bra, 2007a; De Graaf &
Vanwesenbeeck, 2006; Finkelhor et al., 2000; Livingstone & Smith, 2014; Noll et al.,
2009; Suseg et al., 2008; Ybarra, Leaf, & Diener-West, 2004). Auf der anderen Seite
scheinen Problemlésefahigkeit und die Fahigkeit, effektive Entscheidungen zu
treffen und danach konsequent zu handeln, durchaus auch Eigenschaften zu sein,

die pornografieerfahrene Jugendliche kennzeichnen (Peter & Valkenburg, 2016).

2.4.4. Onlinesexualitat

Van Ouytsel, Ponnet und Walrave (2014) berichteten auch von anderen sexuellen
Onlineerfahrungen wie Versandt oder Erhalt sexueller Nachrichten und Bildern als
Korrelat einer Pornografienutzung. So zeigte sich z. B., dass Jungen, die sich
zunéchst in den sozialen Medien verstarkt mit der sexualisierten Selbstprasentation
anderer befassten, mit grofRerer Wahrscheinlich auch Onlinepornografie nutzen
werden (Vandenbosch & Peter, 2016).
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2.4.5. Problematische Einstellungen und Aggressivitat

Peter und Valkenburg (2016) betonen, dass die bisherige Forschung wenig
Hinweise darauf gibt, welche weiteren Einflussfaktoren den Zusammenhang
zwischen Pornografiekonsum und sexuellen Einstellungen und Verhalten
moderieren. Aus diesem Grund basiert der aktuelle Wissensstand vorrangig auf
kumulierten Studienergebnissen (Bloom & Hagedorn, 2015; Dombrowski et al.,
2007; Owens et al., 2012; Springate & Omar, 2013). Diese akkumulierten Daten
lassen wenig Zweifel daran, dass Jugendliche ohne Pornografieerfahrung weniger
sexuelle Aggression in ihren Einstellungen und ihrem Verhalten zeigen (Wright,
Bae, & Funk, 2013). Einige Autoren fanden fir Jungen einen Zusammenhang
zwischen der Nutzung ,harter® Pornografie mit mehr sexueller Gewalt im
vergangenen Verhalten (Brown & Engle, 2009; Owens, Behun, Manning, & Reid,
2012). Nicht nur Korrelationsstudien, sondern auch  experimentelle
Untersuchungsdesigns und Metaanalysen unterstreichen den Zusammenhang
zwischen sexuell aggressiven Verhaltensweisen bzw. einer grolReren Akzeptanz
sexueller Gewalt in den Einstellungen und Pornografiekonsum, insbesondere in
Wechselwirkung mit Persdnlichkeitsfaktoren (Hald, Malamuth, & Yuen, 2010;
Malamuth, Addison, & Koss, 2000; Malamuth, Hald, & Koss, 2012). Ybarra und
Kollegen (2011) fanden Aggression vor allem mit dem Konsum “harter” weniger mit
dem ,herkdmmlicher” Pornografie assoziiert. Die Ergebnisse einer grol} angelegten
europaischen Vergleichsstudie (Jugendliche zwischen 14 und 17 Jahren) in
Kombination mit vertiefenden Interviews von Opfern interpersoneller Gewalt zeigten,
dass fur Jungen Pornografiekonsum nicht nur mit problematischen Einstellungen
gegenuber Madchen und der Austibung sexueller Gewalt assoziiert war, sondern
auch mit sexuellem Anndherungsverhalten im Internet wie dem unerwinschten

Versenden sexueller Abbildungen und Nachrichten (Stanley et al., 2016).

2.4.6. Emotionale Belastung und psychische Probleme

Die emotionale Verarbeitung sexueller Onlineerfahrungen erfolgt individuell
unterschiedlich. Etwa je ein Viertel erlebten eine ungewollte Konfrontation mit
Pornografie als ,sehr erschreckend/verargernd“ oder ,beschamend“ (Priebe,
Mitchell, & Finkelhor, 2013). Qualitative Ergebnisse aus Befragungen alterer
Deutscher lassen einen eher gelassenen Umgang mit Pornografiekonfrontation
vermuten (Matthiesen et al., 2011). Ahnliches gilt fur die Erfahrung sexueller
Onlineanndherung: auch von ungewollten ,lastigen® Erfahrungen konnen sich
Betroffene gut distanzieren (Wolak, Ybarra, Mitchell, & Finkelhor, 2007). Selbst
Jugendliche, die sich mit ihren Online-Bekanntschaften getroffen haben, berichten

nur zu 9% von unangenehmen Erlebnissen wahrend dieser Treffen (Livingstone et
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al., 2011). Insgesamt berichten nur wenige, meist jungere Betroffene von
Belastungen durch sexuelle Onlineannéherung (Jones et al., 2012). Kinder (11-12
J.) reagieren eher mit unangenehmen Gefiihlen (41%) als Jugendliche (18% der 15-
16-Jahrigen; Livingstone et al., 2010). Jungen erleben sexuelle Onlineannaherung
weniger als unangenehm als Madchen (Wojtasik, 2004). Belastungserleben scheint
insbesondere fir jingere Madchen mit psychologischen Problemen charakteristisch
zu sein (Livingston & Gorzig, 2014).

Querschnitts- und Langsschnittbefragungen Jugendlicher zeigten, dass jene, die
von weniger Lebenszufriedenheit berichten, eher dazu neigen, Onlinepornografie zu
nutzen (Peter & Valkenburg, 2006; Peter & Valkenburg, 2011). In der Befragung von
Hesse und Pedersen (2017) berichteten Jungen wie Madchen dagegen insgesamt
von einer positiven Auswirkung ihres Pornografiekonsums auf ihre allgemeine
Lebenszufriedenheit.

Ahnlich unklar sind sie Ergebnisse beziiglich eines Zusammenhangs zum
Selbstwerterleben. Koreanische Jugendliche berichteten von mehr
Pornografienutzung, sofern sie mehr Selbstwertprobleme angaben (Kim, 2001,
2011). Doornwaard und Kollegen untersuchten 331 hollandische Jungen mit
Onlinepornografiekonsum (11-17 J.) und konnten zeigten, dass geringer Selbstwert
in Kombination mit ausgepragtem sexuellen Interesse eine zwanghafte Nutzung von
Onlinepornografie vorhersagt (Doornwaard et al.,, 2016). In einer israelischen
Stichprobe fand sich kein Zusammenhang zwischen Selbstwert und
Pornografiekonsum (Mesch & Maman, 2009).

Studien konnten auch einen Zusammenhang von depressiven Symptomen mit
Pornografiekonfrontation belegen (American Psychological Association, 2010;
Doornwaard et al., 2016). Perry (2017) zeigte fir eine reprasentative Stichprobe
junger amerikanischer Erwachsener, dass dieser Zusammenhang aber vom
Geschlecht der Nutzer, der Nutzungshaufigkeit und inneren Konflikten mit
moralischen Uberzeugungen herrithren kann. Nutzer, die ihren Nutzen im
Widerspruch zu ihren Uberzeugungen erlebten, zeigten ebenso mehr depressive
Symptome wie Vielnutzer ohne innere Konflikte. Letztere nutzen Pornografie eher,
um ihre depressiven Symptome zu bewaltigen. Qualitative Studienergebnisse
weisen ebenfalls daraufhin, dass depressive Symptome aus anderen durch die
Konfrontation mit Pornografie vermittelten Problemen resultieren kdnnen. So
berichteten Jungen von verstarkten sexuellen Performanceangsten und Madchen
von Zweifeln an ihrer sexuellen Attraktivitat und korperlichen Mangeln (Owens et al.,
2012).
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Bezlglich sexueller Onlineanndherung sind die Auswirkungen auf Kinder und
Jugendliche bislang noch nicht ausreichend klar. Einige Autoren beschreiben starke
Auswirkungen wie Angst, Symptome einer posttraumatischen Belastungsstérung,
Depression und Entwicklungsstérungen (Dombrowski et al., 2004; Wells & Mitchell,
2007). So fand sich, dass das Senden und Empfangen von sexuell expliziten
Nachrichten mit depressiven Stimmungen, assoziiert ist (Livingstone & Gorzig,
2014). Betroffene ungewollter sexueller Annaherung berichteten doppelt so haufig
von depressiven Symptomen (Mitchell, Ybarra, & Finkelhor, 2007). Angesichts der
Bandbreite an sexuellen Onlineinteraktionen, ihren unterschiedlichen Definitionen
und Erhebungsmethoden variieren die Ergebnisse jedoch stark (vgl. u.a. Mitchell,
Finkelhor, & Wolak, 2001; Wolak, Mitchell, & Finkelhor, 2006; Rosen et al., 2008;
Livingstone et al., 2011; Suseg et al., 2008). Sofern sexuelles Onlineverhalten
insgesamt mit  problematischen Personlichkeitsmerkmalen und familidren
Entwicklungsbedingen assoziiert ist, lasst sich nur ungenau klaren, inwiefern
emotionale Probleme tatsachlich auf die Onlineerfahrung oder z. B. Missbrauch in

der Kindheit und Jugend oder entsprechende Interaktionen zurtick zu fihren sind.

2.5. Grinde, Vorgehensweisen und Merkmale von Personen, die sich
im Internet Kindern und Jugendlichen sexuell annéahern

Es gibt zahlreiche Moglichkeiten, mit Kindern und Jugendlichen Kontakt
aufzunehmen und diese Anndherung zu sexualisieren. Aus diesem Grund ist es
schwierig, die Merkmale und Vorgehensweisen derer zu untersuchen, die sich
Kindern sexuell anndhern. Vor allem die Anonymitat des Internets (Suler, 2004)
erschwert hier eine wissenschaftliche Untersuchung sowie eine strafrechtliche
Verfolgung. Die wenigen Erkenntnisse, die bislang vorliegen, wurden aus
Befragungen Jugendlicher abgleitet (Choo, 2009; Livingstone et al., 2011: Quayle et
al., 2012; Wachs et al., 2012; Whittle et al., 2013). Erkennbar ist die Heterogenitat
der Personen hinsichtlich Demografie, Griinden fiir sexuelle Onlineannaherung und
den Vorgehensweisen (Briggs et al., 2011; Choo, 2009; Stanley, 2001; Webster et
al., 2012). Ergebnisse zur Haufigkeit sind selten zuverldssig, da eine Person
gleichzeitig mit mehreren Jugendlichen oder Kindern online interagieren kann
(Briggs, Simon, & Simonsen, 2011; Webster et al.,, 2012). Auch aus den
strafrechtlich bekannten Téterzahlen lassen sich nicht ohne weiteres Haufigkeiten
von Téatern ableiten, da unklar ist, inwieweit sich entdeckte Tater (Hellfeld) von
unentdeckten Tatern (Dunkelfeld) systematisch unterscheiden. In einer Befragung
erwachsener Internetnutzer aus Deutschland, Finnland und Schweden (Schulz et

al., 2015) berichteten 4,5%, sich mindestens einmal auch Kindern oder
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Jugendlichen sexuell angenédhert zu haben, 1% gaben Annaherungen an Kinder an.
Unter denen, die sexuellen Interaktionen Uber das Internet mit Unbekannten
berichteten, hatten 5,1% Kontakte mit mehr als zwanzig Heranwachsenden im

letzten Jahr.

2.5.1. Grunde fur sexuelle Onlineanndherung

Fur die Erforschung sexueller Onlineannaherung, aber auch fur die Entwicklung
praventiver Maflnahmen, sind Erkenntnisse zu der dem Verhalten
zugrundeliegenden Motivation von Bedeutung. Briggs et al. (2011) identifizierten
sogenannte ,Fantasie getriebene” Personen, welche den virtuellen Kontakt
favorisierten, zahlreiche (sexuelle) Onlineverhaltensweisen zeigen, aber jenseits
einer Onlineinteraktion keinen realen (offline) Kontakt mit Kindern oder Jugendlichen
anstrebten oder hatten. Demgegeniber nutzen ,Kontakt getriebene” Personen
Onlineverhalten, um offline Treffen bzw. sexuelle Handlungen zu ermdglichen.
Demnach sollten in Forschung und Pravention offline und online Verhaltensweisen
berticksichtigt werden. Webster et al. (2012) fanden in ihrer Stichprobe von
Straftatern zusatzlich eine Untergruppe, welche sie ,Intimitdt suchend“ nannten.
Diese nutzen Onlineinteraktionen, um mit Kindern und Jugendlichen
Leinvernehmliche gegenseitige Beziehungen® aufzubauen, weshalb z. B. ein sehr
groBer Teil der Konversationen auf nichtsexuellen (unverfanglichen) Themen

beruhte.

2.5.2. Vorgehensweisen bei sexueller Onlineanndherung
Die Vorgehensweise von Personen, die sich Kindern und Jugendlichen sexuell
annahern, variiert. Je nach Handlungsmotivation kann eine Onlineinteraktion
zwischen wenigen Sekunden und mehreren Monaten dauern (Webster et al., 2012).
Liegt der Grund fur eine sexuelle Onlineannéherung z. B. in sexueller Stimulation,
wird die Onlineinteraktion mit Erreichen der sexuellen Befriedigung oder wenn diese
unwahrscheinlich ist, beendet (Grosskopf, 2010; Webster et al., 2012). Andere
verwenden eher zeitintensive Prozesse, um Vertrauen oder Zuneigung eines
Jugendlichen zu gewinnen (Grosskopf, 2010; Webster et al., 2012), was dann auch
als gegenseitige und einvernehmliche Beziehung wahrgenommen wird (Quayle et
al., 2012, 2014; Webster et al., 2012). Auch die Zahl der Kinder und Jugendlichen,
denen sich sexuell angendhert wird, variiert mit den Grinden zwischen einhundert
pro Nacht (Briggs et al., 2011; Quayle et al., 2012; Webster et al., 2012) und einigen
wenigen je nach Auswahlkriterien (Webster et al., 2012).
Andere bekannte Vorgehensweisen kénnen T&auschung (z. B. Andern von Alter,
Geschlecht, sozialem Status), Uberzeugung (z.B. Geschenke, Drohungen) oder das
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Einfordern der Geheimhaltung des Kontaktes sein. Studien zeigen, dass zwischen
20% und 50% der Personen, die sich Kindern und Jugendlichen sexuell annéhern,
in Teilen oder ganzlich eine andere Identitat vortauschen (Briggs et al., 2011;
Malesky, 2007; Shannon, 2008; Wolak et al.,, 2004). Choo (2009) beschrieb
Identitatstauschung auch als eine Mdoglichkeit, Vertrauen zu schaffen. Dieses
Vorgehen ist in Ermangelung von visuellen (oder anderen die wahre Identitat
bestatigenden) Hinweisen kaum zu entlarven (Wells & Mitchell, 2007). Die haufigste
Tauschung betrifft das Alter. Viele Personen beschreiben sich gegentuber Kindern
und Jugendlichen junger als sie tatsachlich sind. Bemerkenswert ist aber, dass nur
wenige sich selbst als Heranwachsenden ausgeben (Briggs et al., 2011; Malesky,
2007; Quayle et al., 2012; Shannon, 2008; Whittle et al., 2013; Wolak et al., 2004).
Seltenere Tauschung betrifft die eigene Attraktivitdt bzw. Abbildungen von sich zu
verwenden, die eine andere Identitat vorgeben (Quayle et al., 2012).

Webster und Kollegen (2012) sehen in Geheimhaltung eine weitere
Vorgehensweise von Personen, die sich im Internet Kindern und Jugendlichen
annahern. Um die eigene Anonymitat gegenuber Dritten zu wahren, kénnen Kinder
und Jugendliche z. B. aufgefordert werden, die Onlineinteraktionen zu verschweigen
oder Uber private und gesicherte elektronische Kanéle fortzufiihren. Zugleich lassen
sich Uber diese Vorgehensweisen Heranwachsende von anderen isolieren oder
entfremden und Onlineinteraktionen aufrechterhalten (Olson, Daggs, Ellevold, &
Rogers, 2007; Warner, 2000).

2.5.3. Merkmale

In der Regel zeigten empirische Befunde, dass sich Uberwiegend Fremde und
Manner Kindern und Jugendlichen online sexuell anndhern (82-97%; Ferreira et al.,
2011; Finkelhor et al., 2000; Gallagher et al., 2006). Die Ergebnisse aus
Befragungen Jugendlicher verweisen jedoch auf einen hohen Frauenanteil (16—
33%; Finkelhor et al., 2000; Wolak, Mitchell, & Finkelhor, 2006). Untersuchungen
mit Straftatern identifizierten Gberwiegend Manner (Briggs et al., 2011; Gallagher et
al., 2006; Webster et al.,, 2012), mdoglicherweise auch, weil Frauen seltener
strafrechtlich gemeldet werden. In der Onlinebefragung erwachsener Internetnutzer
fand sich ebenfalls ein bemerkenswert hoher Frauenanteil, die sexuelle
Anndherungen an Heranwachsende berichteten: 30,6% der sexuellen
Annaherungen an Jugendliche geschahen durch Frauen, 17,2% der Anndherungen
an Kinder (Schulz et al., 2015). Personen, die sich Kindern und Jugendlichen im
Internet anndhern, sind dartber hinaus eher jinger und besser gebildet (Seto,

Wood, Babchishin, & Flynn, 2012) sowie sexuell an Kindern, insbesondere aber
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Jugendlichen interessiert (Briggs et al., 2011; Wolak, Finkelhor, Mitchell, & Ybarra,
2008). Dem entspricht auch, dass eher altere als junge Teenager oder Kinder online
angesprochen werden (Jones et al., 2012; Livingstone et al., 2011; Wachs et al.,
2012). Hinsichtlich emotionaler Probleme zeigte sich, dass sexuelle
Onlineannidherung an Kinder und Jugendliche mit mehr sozialen Angsten,
Einsamkeit und problematischem Internetnutzungsverhalten assoziiert ist, als
sexuelle Onlineinteraktionen mit Erwachsenen. Einsamkeit zeigte sich besonders
ausgepragt bei denjenigen Teilnehmern, die sich Kindern anndherten, wéhrend
soziale Angste und problematisches Internetnutzungsverhalten verstarkt bei
Personen vorlagen, die sich Jugendlichen sexuell annaherten (Schulz et al., 2015).

2.6. Offlinetreffen nach sexueller Onlineanndherung

Kinder und Jugendliche lernen im Internet auch Personen kennen, mit denen sie
sich im Anschluss ,offline“ treffen. Diese Treffen kdnnen aus verschiedensten
Grinden stattfinden und sexuelle Handlungen beinhalten, die ihrerseits in sexuellen
Missbrauch minden kénnen (Dombrowski, LeMasnhey, Ahia, & Dickson, 2004).
Nach Livingstone und Kollegen (Livingstone et al., 2011) haben sich 9% der
europaweit befragten Kinder und Jugendlichen (9-16 J.) mit ihren Onlinekontakten
offline getroffen, 1% empfand das Treffen ,negativ‘. Die Treffen fanden zu 63% mit
Gleichaltrigen, zu 7% mit Jiingeren und zu 22% mit Alteren (bis 20 J.) statt. 8%
trafen sich mit Personen, die alter als 20 Jahre waren. Die Haufigkeit der Offline
Treffen war relativ niedrig im Vergleich dazu, dass 30% Kindern und Jugendlichen
dieser Befragung ihre Bekanntschaften im Internet geschlossen hatten, was darauf
schlieRen lasst, dass sich die Kinder und Jugendlichen zu etwa einem Drittel mit
ihren Onlinekontakten offline traf. Die Kinder und Jugendlichen der Studie trafen
sich mit zunehmendem Alter haufiger mit ihren Onlinekontakten (17% der 15-16-
Jahrigen vs. 2% der 9-10-Jahrigen). Jungere Kinder tendierten mehr dazu, die
Treffen als ,negativ® zu bewerten. Im Hinblick darauf, wo die Kinder und
Jugendlichen ihre Onlinekontakte kennengelernt haben, zeigten die Ergebnisse der
Studie, dass sie am hdaufigsten in sozialen Netzwerken (62%) sowie via Instant-
Messenger Dienste (42%) neue Kontakte geknipft hatten, mit denen sie sich auch
offline trafen. Im Hinblick auf Offline-Treffen sexueller Natur findet sich in der
Literatur der Begriff Cybergrooming. Dieser wird von Wachs und Kollegen als ,,...
Aufbauen einer vertraulichen Beziehung zwischen Minderjdhrigen und gewdhnlich
Erwachsenen unter Verwendung Kommunikationstechnologien, um Minderjahrige
zu sexuellen Zwecken zu missbrauchen® definiert (Wachs et al., 2012, p. 628).

Derartige Erfahrungen berichteten international bis zu 17% Jugendlicher (Montiel,
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Carbonell, & Pereda 2016; Wachs et al., 2012). In diesem Zusammenhang ist
jedoch anzumerken, dass sexuelle Offline-Treffen nicht zwangslaufig Resultat von
Cybergrooming sein mussen. Dennoch ist davon auszugehen, dass das Treffen nur
online bekannter (d. h. unbekannter) Personen das Risiko fir Erfahrungen

sexualisierter Gewalt deutlich erhoht.

3. Aktuelle Fragestellungen

Der bisherige Wissensstand lasst einige Fragen ungeklart. Es fehlt insgesamt eine
differenzierte Betrachtungsweise sexuellen Onlineverhaltens hinsichtlich der
verschiedenen Verhaltens- und Erlebnisqualitaten, da sich die
Nutzungsgewohnheiten Jugendlicher in den vergangenen Jahren verandert haben.
Winschenswert sind zum einen aktuellere Informationen zu den pornografischen
Inhalten, mit denen Jugendliche heute konfrontiert sind. Dabei sollte auch
bertcksichtigt werden, inwiefern Kenntnisse ,harter” oder illegaler Pornografie auf
gewollten oder ungewollten Erfahrungen basieren. Die Zuverlassigkeit von
Studienaussagen zu sexueller Onlineannéherung liel3en sich ebenfalls verbessern,
wenn Auswirkungen nach spezifischen Onlineinteraktionen differenziert, das Alter
der Interaktionspartner bertcksichtigt und zwischen gewollten und ungewollten
sexuellen Onlineanndherungen unterschieden wirde. Schliel3lich liegen fir
Deutschland bis heute keine populationsbasierten Daten zu ungewollten oder
zufélligen Pornografieerfahrungen und sexueller Onlineanndherung vor. Aktuell gibt
es auch keine Daten zu Merkmalen deutscher Personen, die sich im Internet
Kindern und Jugendlichen sexuell anndhern.

Ausgehend vom allgemeinen Internetnutzungsverhalten der Jugendlichen und
Erwachsenen sollen zu den Themenschwerpunkten ,Gewollte und ungewollte
Konfrontation mit Onlinepornografie, ,Unangenehme / ungewollte sexuelle
Onlineannaherung®, ,Offlinetreffen“ und ,Zusammenhénge zwischen Erfahrungen
und Verhalten® konkrete Fragen beantwortet werden, die Aufschluss zu Haufigkeit
und Zeitpunkt spezifischer Erfahrungen, Grinden, Reaktionen und Merkmalen
Betroffener sowie derer, die sich Kindern und Jugendlichen sexuell anndhern,
geben. Zusammenh&nge zwischen Onlineerfahrungen, Onlineverhaltensweisen,
Reaktionen und emotionalen Problemen sollen Hinweise auf mdgliche
Auswirkungen der Erfahrungen in  Abhangigkeit von Motivation und
Bewaltigungsversuchen Betroffener geben. Dabei werden die Fragestellungen

moglichst differenziert nach Alter und Geschlecht beantwortet.
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Tabelle 1: Aktuelle Fragestellungen nach Datensatz und Themenschwerpunkt (modifiziert nach Datenlage / bedeutsamen Haufigkeiten)

N = 2238 Jugendliche (14-17 J.)

N = 7909 Erwachsene (18-30 J.)

N = 2234 Erwachsene (18-80J.)

Allgemeines
Internetnutzungsverhalten?®

Haufigkeit der Nutzungskategorie
(12 Mo.)

Haufigkeit der Nutzungskategorie
(im Allgemeinen)

Haufigkeit / Zeitpunkt

Alter bei Erstkonfrontation

Alter bei Erstkonfrontation

Haufigkeit der Erfahrung (Lebenszeit
& 12 Mo.)

Haufigkeit erhaltener Pornografie
(Lebenszeit & 12 Mo.)

Haufigkeit der Erfahrung im Sample
(Lebenszeit)

Merkmale derer, die
Pornografie an Kinder und
Jugendliche verschicken (12
Mo.)

Gewollte und ungewollte Konfrontation mit Pornografie?

Anteil offline Unbekannter / Bekannter

Bekanntes / vermutetes Alter (Kind
(<13J3.); Jugendlicher (14-17J.);
Erwachsener (> 18J.) und Geschlecht
der Versender

Unbekannte Versender (12 Mo)

Alter und Geschlecht der Versender

Psychosoziale Merkmale (Konsum von
Missbrauchsabbildungen, soziale
Angstlichkeit, problematisches
Internetverhalten, problematische
Einstellungen zur Nutzung von
Missbrauchsabbildungen,
Alkoholkonsum)




Sexualisierte Gewalt in den digitalen Medien

Tabelle 1 (Fortsetzung): Aktuelle Fragestellungen nach Datensatz und Themenschwerpunkt (modifiziert nach Datenlage / bedeutsam

interpretierbaren Haufigkeiten)

N = 2238 Jugendliche (14-17 J.)

N = 7909 Erwachsene (18-30 J.)

N = 2233 Erwachsene (18-80 J.)

Pornografie

Anteil belastenden Pornografieerhalts

Reaktion/Erleben betroffener
Jugendlicher auf den Erhalt von

Anteil an Kontaktabbriichen nach erhaltener
Pornografie

Motivation fir Kontaktabbruch /
Kontaktaufrechterhaltung nach erhaltener
Pornografie

Pornografierfahrung,

emotionalen Problemen

Zusammenhang zwischen

Missbrauchserfahrung und

Aggressivitat; Impulsivitat; Depressivitat;
Soziale Angstlichkeit; Kontrolliberzeugung

Reaktion auf
Pornografierfahrung und
emotionalen Problemen

Gewollte und ungewollte Konfrontation mit Pornografie?

Zusammenhang zwischen

Aggressivitat; Impulsivitat; Depressivitat;
soziale Angstlichkeit; Kontrolliberzeugung
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Tabelle 1 (Fortsetzung): Aktuelle Fragestellungen nach Datensatz und Themenschwerpunkt (modifiziert nach Datenlage / bedeutsam
interpretierbaren Haufigkeiten)h

N = 2238 Jugendliche (14-17 J.)

N = 7909 Erwachsene (18-30 J.)

N = 2234 Erwachsene (18-80 J.)

Unangenehme / ungewollte sexuelle Annaherung?

Haufigkeit / Zeitpunkt

Haufigkeit verschiedener Erfahrungen
sexueller Onlineannaherung (12Mo.)

Merkmale derer, die sich
Kindern und Jugendlichen im
Internet sexuell angenahert
haben (12Mo.)

Anteil offline Unbekannter / Bekannter

Bekanntes / vermutetes Alter (Kind (<13J.);
Jugendlicher (14-17J ); Erwachsener (> 18J.)
und Geschlecht der Onlineannéherer

Kontaktanbahnung und —gestaltung aus Sicht
Jugendlicher

Reaktion/Erleben betroffener
Jugendlicher auf den Erhalt von
Pornografie

Anteil belastender Onlineanndherungen

Anteil an Kontaktabbriichen nach sexueller
Onlineannéaherung

Motivation fiir Reaktion nach sexueller
Onlineann&herung

Reaktionsmuster je nach online-Erfahrung

Haufigkeit sexueller Onlineannaherung
(12Mo.)

Alter, Geschlecht

Kontaktanbahnung und —gestaltung
(Téuschung, Drohung/, Geld)?

Psychosoziale Merkmale (soziale
Angstlichkeit, problematisches
Internetverhalten, problematische
Einstellungen zur Nutzung von
Missbrauchsabbildungen)
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Tabelle 1 (Fortsetzung): Aktuelle Fragestellungen nach Datensatz und Themenschwerpunkt (modifiziert nach Datenlage / bedeutsam
interpretierbaren Haufigkeiten)

Themenschwerpunkt Ill

N = 2238 Jugendliche (14-17 J.)

Datensatz / Quelle (2013-2014; Deutschland)

N = 7909 Erwachsene (18-30 J.)

N = 2234 Erwachsene (18-80 J.)

Haufigkeit von Offlinetreffen

Offlinetreffen

Haufigkeit von sexuellen Offlinetreffen mit
zwischen Kindern und Erwachsenen;
Jugendlichen und Erwachsenen

Kindern und Jugendlichen

Pornografie — Unangenehme / ungewollte
sexuelle Annéherung

Pornografie — Offlinetreffen

Offlinetreffen — Unangenehme / ungewollte
sexuelle Onlinenndherung

Allgemeines Internetnutzungsverhalten -
Unangenehme / ungewollte sexuelle
Annaherung — Pornografie

Haufigkeit von Offline-Treffen

Haufigkeit von sexuellen Offlinetreffen mit
zwischen Kindern und Erwachsenen;
Jugendlichen und Erwachsenen

Kindern und Jugendlichen

Offlinetreffen — Sexuelle
Onlineannaherung an Kinder /
Jugendliche

Allgemeines Internetnutzungsverhalten -
Sexuelle Onlineanndherung an Kinder /
Jugendliche
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4. Methoden

Zur Beantwortung der aktuellen Fragestellungen wurden drei Datensatze
herangezogen, die im Rahmen des vom Familienministerium geférderten
Forschungsverbundes MIKADO (Missbrauch von Kindern, Atiologie, Dunkelfeld
Opfer) zwischen April und Juni 2013 sowie zwischen Méarz und Mai 2014 online

erhoben wurden:

e 2.238 Jugendliche (14-17J.) einer Onlinebefragung zu Erfahrungen mit
sexuellen Grenzverletzungen einschliefZlich in den digitalen Medien.

e 7.909 Erwachsene (18-30 J.) einer Onlinebefragung zu Erfahrungen mit
sexuellen Grenzverletzungen in der Kindheit.

o 2.234 erwachsene Internetnutzer (18-80 J.) einer Onlinebefragung zu
sozialem, sexuellem und grenzverletzendem Verhalten in den digitalen

Medien.

4.1. Vorgehen

Fur die Onlinebefragungen zu Erfahrungen mit sexuellen Grenzverletzungen
wurden Uber die Marktforschungsinstitute Panelbiz, Respondi und LineQuest
urspriinglich 38.404 junge Erwachsene (18-30 Jahre) sowie 17.107 Jugendliche
(14-17 Jahre stratifiziert nach Alter und Geschlecht) via E-Mail aufgefordert, an einer
retrospektiven Online-Befragung teilzunehmen. Die Durchfiihrung der Studie folgte
den ethischen Richtlinien der Deklaration von Helsinki. Anonymitat und Datenschutz
waren gemal den Grundprinzipien des Internationalen Kodex fir die Praxis der
Markt- und Sozialforschung (ICC/ESOMAR) zu jedem Zeitpunkt gewahrleistet. Die
Teilnahme war freiwillig und konnte jederzeit unterbrochen werden. Jugendliche im
Alter von 14 bis 17 Jahren wurden ausschliellich Uber die Anbieter der
Onlinepanels kontaktiert, sodass entsprechend der Richtlinien des ADM
(Arbeitskreis Deutscher Markt- und Sozialforschungsinstitute) fur die Befragung von
Minderjahrigen die ggf. notwendige Zustimmung der Eltern an Befragungen
vorausgesetzt war. Der jeweilige Fragebogen konnte Uber einen Direktlink
aufgerufen werden. Die Online-Versionen der Fragebdgen wurde mittels SoSci
Survey generiert und durch SSL-Verschlisselung eine zugriffssichere
Datenuibertragung sichergestellt. Um die Bearbeitungszeit mdoglichst gering zu
halten, wurden Filterfragen eingesetzt. Die Vergutung erfolgte nach Vorgaben des
Panel-Anbieters. Wéhrend der Befragung wurden den Teilnehmern wiederholt
Informationen zu Hilfsangeboten fiir Betroffene sexuellen Missbrauchs bereitgestellt.
Insbesondere Jugendlichen wurde Uber zwei Wege Unterstlitzung und Beratung

angeboten: (1) in dem Fragebogen o6ffnete sich ein Pop-Up-Fenster, das uber
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Angebote verschiedener spezialisierter Beratungsstellen informierte (2) Uber ein
Formular konnten betroffene Kinder und Jugendliche anonym mit Mitarbeitern der
Studie in Kontakt treten.

Fur die Onlinebefragung erwachsener Internetnutzer zu deren sozialem, sexuellem
und grenzverletzendem Verhalten wurden mithilfe géngiger Suchmaschinen im
Internet Webseiten identifiziert, welche es Menschen erlauben miteinander zu
interagieren (Ridings, Gefen, & Arinze, 2002). Dabei wurde keine Begrenzung
bezuglich eines inhaltlichen Schwerpunktes der Webseiten vorgegeben, aber
Webseiten ausgeschlossen, auf denen es innerhalb eines Monats keine Aktivitaten
gab oder deren Geschaftsbedingungen der Verbreitung der Studie
entgegenstanden. Insgesamt wurden 95 deutsche Webseiten in die Studie
eingeschlossen. Die Online-Version des Fragebogens wurde mittels SoSci Survey
generiert und durch SSL-Verschlisselung eine zugriffssichere Datenlbertragung
sichergestellt. Der Fragebogen wurde 2012 auf den ausgewéahlten Webseiten unter
Zustimmung der jeweiligen Administratoren gepostet und die Nutzer um Mithilfe

gebeten.

4.2. Stichprobenbeschreibung und Repréasentativitat

Von 17.107 Jugendlichen haben 3.308 (19,3%) den Fragebogen aufgerufen. 2.880
(16,8%) haben ihn bearbeitet. 57 doppelt ausgeflllte Fragebdgen wurden
ausgeschlossen. Von den restlichen 2.823 Fragebdgen wurden 572 unvollstandig
ausgefullt (16,7%) und 113 enthielten unzuverlassigen Angaben (4%). Es wurden
somit die Angaben von letztlich 2238 Kindern und Jugendlichen (Stichprobe I) fur
weitere Analysen bertcksichtigt (Rucklaufquote = 13%). Von den 38.404
kontaktierten Erwachsenen reagierten 10.726 (27,9%) auf die Anfrage zur
Teilnahme an der Onlinebefragung. Bearbeitet wurde der Fragebogen von 8.848
Personen (23%). Nach Abzug derer, die widersprichliche Angaben machten,
gingen die Daten von 7.909 Erwachsenen (Stichprobe Il) in weitere Analysen ein
(Rucklaufquote = 20,6%). Somit standen fir die Beantwortung der aktuellen
Fragestellungen die guiltigen Daten von insgesamt 10.147 Jugendlichen und jungen
Erwachsenen im Alter von 14 bis 30 Jahren zur Verfugung (51,8%, 5.255 Madchen /
Frauen; 48,2%, 4.892 Jungen / Manner).

Beziglich der Befragung erwachsener Internetnutzer haben in Deutschland 4.664
Interessenten auf den Fragebogen zugegriffen, aus denen sich 2.234 giiltige
Datensatze zur weiteren Analyse ergaben (Stichprobe Ill). Ausgeschlossen wurden

leere (Teilnehmer verlieBen Fragebogen nach dem Lesen der Einleitung) und
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ungiltige Datensatze (Antwortzeiten schneller als flr Lesen der Fragestellung

erforderlich).

4.2.1. Stichproben | &l

Fur die Prifung der Reprasentativitat wurden die Stichprobendaten mit
Bevolkerungsdaten des statistischen Bundesamtes verglichen. In der Verteilung der
Geschlechter zeigte sich ein signifikanter Unterschied zur deutschen
Grundgesamtheit, x2(1, N = 15.529.232) = 36,09, r [95% CI] = .0015 [.001; .002], p
< .001. Im Vergleich zu den 14-30-Jahrigen in der Allgemeinbevolkerung
(Statistisches Bundesamt, 2014) umfasst die Stichprobe einen grofl3eren
Frauenanteil (51,8 % vs. 48,8 %) und einen geringeren Anteil an Méannern (48,2%
vs. 51,2%). Da Erwachsenen im Unterschied zu Jugendlichen zusétzlich andere
Bildungsmaoglichkeiten (Abendschulen, Kollegs) zur Verfiigung stehen, wurden
beide Gruppen diesbezlglich einzeln mit der Grundgesamtheit verglichen
(Statistisches Bundesamt, 2014).

Tabelle 2: Demografische Merkmale Jugendlicher und junger Erwachsener als Funktion des
Geschlechts (N = 10.147)

Geschlecht
mannlich  weiblich
Gesamt '~ 4892) (n=5.255)
Anteil 71,2 69,4 72,9 12,8 <.001 .08][.03;.12]
Gymnasiasten? (6.334) (3.002) (3.332)
In GroR3stadt 33,2 36,5 30 (1.579) 48,3 <001 .14[.10;.18]
aufgewachsen® (3.367)  (1.788)
Heterosexuelle 90,9 90,2 91,6 6,02 .015 .05 [.01; .09]
Orientierung® (9.225) (4.412) (4.813)
Familiare Konflikted 24 22,4 25,4 125 <.001 .07 [.03; .11]
(2.433) (2.097) (1.336)
Keine soziale 10,9 11,7 10,2 (535) 58 .017 .05[.01; .09]
Unterstitzung® (1.106) (571)

Anm.: 'F-Statistik der univariaten Varianzanalyse. *p < .05. **p < .01.

a1244 fehlende Angaben Erwachsener aufgrund technischer Probleme; °PGroRstadt:
>100.000 Einwohner; cHeterosexuelle Orientierung: keine homo- oder bisexuellen
Interessen; 9Familiare Konflikte: Heimerziehung, Waisenheim, Trennung der Eltern; ¢Keine
soziale Unterstiitzung: Gefiihl, sich niemandem mit Problemen anvertrauen zu kénnen.
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Die Teilstichprobe der Jugendlichen umfasste einen groReren Anteil an
Gymnasiasten als die deutsche Grundgesamtheit (55,1% vs. 43,6%), x2(1, N =
5.533.541) = 121,92; r [95 CI] = .0047 [.004; .0055], p < .001. In der Gruppe der
Erwachsenen war der Anteil an Gymnasiasten ebenfalls hdher (76,6% vs. 43,5%),
x2(1, N =5.593.016) = 2965,48; r [95 CI] = .023 [.022; .024], p < .001. Angesichts
der extrem kleinen Effektstarken (Cohen, 1992), sind die Unterschiede jedoch
vernachlassigenswert. Die Stichprobe der Jugendlichen und jungen Erwachsenen
ist daher geschlechts- und bildungsreprasentativ fir die deutsche
Allgemeinbevdlkerung im Alter zwischen 14 und 30 Jahren. Tabellen 2 und 3 fassen
weitere demografische Merkmale der Stichproben zusammen.

Tabelle 3: Demografische Merkmale Jugendlicher als Funktion des Geschlechts (N = 2.238)

Geschlecht
Jungen Méadchen
Gesamt /- 032) (n=1.206)

Demografie % (n) % (n) % (n) daf  x2 p d/r [95%CI]
Anteil 55,2 48,3 61,1 1 37,16 .000 .26[.18;.34]
Gymnasiasten (1.235) (498) (737)
In Grof3stadt 28,0 28,6 27,5 2 044 .803  .00[-.03;.03]
aufgewachsen? (627) (295) (332)
Migrations- 20,6 18,1 22,7 1 719 .007 .11[.03;.20]
hintergrund® (461) (187) (274)
Familiare 28,8 25,5 31,7 1 10,39 .001 .14][.05;.22]
Konflikte® (645) (263) (382)
Keine soziale 8,6 7,3 9,7 1 4,20 .040 .09[.00; .17]
Unterstiitzung? (192) (75) (117)

Anm.: 1F-Statistik der univariaten Varianzanalyse. *p < .05. **p < .01.

aGroRstadt: >100.000 Einwohner; bMigrationshintergrund: Mindestens ein Elternteil
aulBerhalb Deutschlands geboren; cFamiliare Konflikte: Heimerziehung, Waisenheim,
Trennung der Eltern; dKeine soziale Unterstiitzung: Gefihl, sich niemandem mit Problemen
anvertrauen zu kénnen.
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4.2.2. Stichprobelll
Eine Prufung der Reprasentativitat ist ob der Art der Stichprobengewinnung wenig
sinnvoll. Die demografischen Merkmale der Stichprobe (vgl. Tabelle 4) gelten als

reprasentativ flr erwachsene Internetnutzer.

Tabelle 4: Demografische Stichprobenmerkmale erwachsener Internetnutzer als Funktion
des Geschlechts (N = 2.234)

Geschlecht
Gesamt (TSt
Demografie % (n) % (n) % (n) df X2 p d
Erwerbslos 6,0 (135) 8,0 (105) 3,3(30) 6 30,66 .000 .29
Single 49,2 (1100) 56,3 (742) 39,0(358) 3 75,13 .000 .73
Eigene Kinder 1,5 (33) 0,8 (11) 2,4 (22) 1 0,278 598 .36

Heterosexuelle 62,4 (1393) 59,9 (789) 65,9 (604) 2 1016,3 .000 .49
Orientierung

4.3. Erhebungsinstrumente

4.3.1. Allgemeines Internetnutzungsverhalten

Jugendliche wurden gebeten, ihr Alter bei erster Internetnutzung und das
Internetnutzungsverhaltens des letzten Jahres dahingehend zu beschreiben, wie oft
verschiedene Onlineangebote genutzt wurden (Soziale Netzwerke, Onlinespiele,
Virtual Realities, Instant Messenger, Blogs, Twitter, Chatrooms, Foren,
Tauschbdrsen etc.) und inwiefern der Internetzugang sozialer Kontrolle unterlag.
Erwachsene Internetnutzer sollten Aussagen darlber treffen, wie lange sie taglich
ins Internet gehen, von wo aus sie das Internet nutzen (z. B. Heimcomputer, Handy,
Internetcafé), welche SicherheitsmaBnahmen zum Schutz der eigenen Person sie
online ergreifen (z. B. keine echten personlichen Infos online, Handy als Modem
benutzen) und wie haufig sie bestimmte Aktivitaten online ausfiihren (z. B. Email,

Blogs, Foren, Chatrooms, Einkaufen, Dateien tauschen, Pornografie ansehen).

4.3.2. Onlinekonfrontation mit pornografischen Abbildungen
4.3.2.1. Onlinepornografie
Als Pornografie wurden drei Abbildungsqualitdten definiert: (1) Abbildungen von

sexuellen Handlungen mindestens  zweier  Individuen (Oral-, Anal-,
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Vaginalpenetration und/oder manuelle Stimulation), (2) fokussierte Abbildungen
primarer und sekundarer Geschlechtsteile und/oder der Selbstbefriedigung
einzelner Individuen und (3) Abbildungen spezieller Sexvorlieben einschliellich
bestimmter Fetische (Masken, Windeln), Praktiken (Fesseln, Vergewaltigungen)
oder Lebewesen (Tiere). Abbildungen von Genitalien oder sexuellen Interaktionen,
die Personen von sich selbst gemacht haben, um sie an Jugendliche zu versenden,
wurden als ,Pornselfies* den jeweiligen Ubergeordneten Kategorien (1) und (2)
zugeordnet. Zusatzlich wurde erhoben, ob auf den pornografischen Abbildungen
Erwachsene (Erwachsenenpornografie), Jugendliche (Jugendlichenpornografie)
oder Kinder (Missbrauchsabbildungen von Kindern) zu sehen waren.

4.3.2.2. Erfahrung und Umstande

Die Fragen zur Konfrontation mit pornografischen Abbildungen im Internet folgten
einer hierarchischen Struktur und wurden retrospektiv zu zwei Zeitpunkten im Leben
der Jugendlichen erfasst: zum Zeitpunkt der ersten Konfrontation und im
vergangenen Jahr vor der Erhebung. Ausgehend vom Alter bei erster
Pornografiekonfrontation wurden zusatzlich die Umstande der
Pornografiekonfrontation erfragt (Zufall, geschickt bekommen, Suche). Die
Konfrontation mit Online-Pornografie innerhalb des letzten Jahres wurde analog

erhoben.

4.3.2.3. Freiwilligkeit der Konfrontation
Bei Erhalt pornografischer Abbildungen wurde die Freiwilligkeit der Erfahrung
erfasst, indem die Jugendlichen angeben sollten, von wem die Initiative fir den
Versand der Abbildungen ausgegangen ist. Zusammengenommen mit den Angaben
zu den Umstanden der Pornografiekonfrontation wurde die Freiwilligkeit einer
Konfrontation wie folgt klassifiziert:

e Gezielte Suche nach Onlinepornografie = gewollt

e Erbetener Erhalt pornografischer Abbildungen = gewollt

o Zuféllige Konfrontation mit Onlinepornografie = ungewollt

e Unerbetener Erhalt pornografischer Abbildungen = ungewollt

4.3.2.4. Bewertung und Reaktion bei Erhalt pornografischer Abbildungen

Bei Jugendlichen, die unter ,Umstanden“ angaben, pornografische Darstellungen
geschickt bekommen zu haben (Erhalt), wurde neben der genauen Differenzierung
der Inhalte (vgl. 4.3.2.1.) auch erfragt, wie der Erhalt riickblickend erlebt wurde. Auf
einer Skala von eins bis funf (sehr angenehm, angenehm, neutral, unangenehm,
sehr unangenehm) konnten die Jugendlichen die wahrgenommene Belastung durch

den Erhalt pornografischer Abbildungen bewerten.
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Dartber hinaus wurden die Jugendlichen gefragt, ob sie auf den Erhalt
pornografischer Abbildungen mit einem Kontaktabbruch reagiert haben, oder den
Kontakt zum anderen weiter aufrechterhalten haben. Fir den Fall, dass der Kontakt
aufrechterhalten wurde, sollten die Jugendlichen angeben, welche Grinde dafir
ausschlaggebend gewesen sind (angenehm, belustigend, interessant, Angst, mit

dem anderen gleichziehen wollen, eine Fehleinschatzung der Kontaktgestaltung)

4.3.2.5. Merkmale der Versender pornografischer Abbildungen

Genauere Details zu den Merkmalen der Versender pornografischer Abbildungen
wurden nur fur die Onlinekonfrontation im letzten Jahr erhoben, um die Ergebnisse
nicht durch eine liickenhafte Erinnerung zu beeintrachtigen. Die Jugendlichen, die
einen Erhalt pornografischer Abbildungen im letzten Jahr berichteten, wurden
gebeten, Angaben zum (vermuteten) Entwicklungsalter der Versender
(Erwachsener, Jugendlicher, Kind) und deren Geschlecht (weiblich vs. ménnlich) zu
machen. Zusatzlich wurde erfasst, ob der Versender den Jugendlichen vorab
bekannt war (ja offline vs. ja, aber nur online vs. nein). Sofern die Jugendlichen die
Bekanntheit des Versenders verneinten oder auf eine Onlinebekanntschaft
reduzierten, wurde der Versender als ,,unbekannt” klassifiziert.

AbschlieRend wurde der Zeitpunkt des Erhalts innerhalb der Kontaktgestaltung
erfragt, um Hinweise auf das Vorgehen der Versender aus der Perspektive der
Jugendlichen zu erfassen: (1) Erhalt pornografischer Abbildungen beim ersten
Onlinekontakt (unvermittelt), (2) Erhalt nach vorangehender nicht-sexueller
Onlinekommunikation und (3) Erhalt nach vorangehender sexueller

Onlinekommunikation.

4.3.3. Erfahrung mit sexueller Onlineanndherung
4.3.3.1. Sexuelle Onlineannaherung
Die Fragen zur sexuellen Onlineanndherung folgten wie die Fragen zur
Konfrontation mit Onlinepornografie einer hierarchischen Struktur, wurden aber nur
auf das letzte Jahr vor der Befragung beschrankt, um eine mdgliche
Gedéachtnisverzerrung auszuschlieRen (vgl. Abbildung 1).
Onlinerfahrungen Jugendlicher wurden als sexuelle Onlineannéherung klassifiziert,
wenn mindestens eine der folgenden sexuellen Onlineinteraktionen mit mindestens
einem Onlinekontakt berichtet wurde:

e Hast du dich im letzten Jahr mit jemandem online Uber sexuelle Themen

(das Aussehen deines Korpers, den Korper der anderen Person, sexuelle

Winsche und/oder Erfahrungen) unterhalten? (Ja/ Nein)
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Hast du im letzten Jahr online sexuelle Handlungen mit oder vor einer
Person gemacht oder hat eine Person sexuelle Handlungen vor dir gemacht
(Online-Sex)? (Ja/ Nein)

Hast du im letzten Jahr jemandem, mit dem du online Kontakt hattest, Fotos
von dir geschickt oder gezeigt? (Ja/ Nein). Sexualisierte Bilder beinhalteten
erotische Bilder und Nacktbilder, nicht aber Abbildungen, die die
definitorischen Kriterien der Pornografie erfilliten.

Hast du im letzten Jahr von jemandem, mit dem du online Kontakt hattest,
Fotos bekommen, auf denen diese Person abgebildet war? (Ja/ Nein). Der
Erhalt sexualisierter Bilder beinhaltete erotische Bilder und Nacktbilder, nicht

aber Abbildungen, die die definitorischen Kriterien der Pornografie erfillten.

Dartiber hinaus wurde erhoben, ob es zu Offline-Treffen mit nur online bekannten

Personen kam, und wie jede Erfahrung riickblickend erlebt wurde. Auf einer Skala

von eins bis funf (sehr angenehm, angenehm, neutral, unangenehm, sehr

unangenehm) konnten die Jugendlichen die wahrgenommene Belastung durch eine

Onlineerfahrung bewerten.

Sexuelle Onlineannaherung

Gesprach Uber

Verschicken Erhalten

Il Onli Offline-Treff
sexuetie niinesex sexueller Bilder sexueller Bilder ine-fretien
Themen

ja ja ja ja ja

Geschlecht und Alter des Onlinekontakts

Bekanntheitsgrad

Initiative

Belastungserleben

Abbildung 1: Flussdiagramm der Fragen des Fragebogens zu sozio-sexuellen
Onlineerfahrungen
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4.3.3.2. Freiwilligkeit der Onlineinteraktion

Fur alle Onlinekontakte wurde deren Freiwilligkeit erhoben. Dazu wurde fir jede
Interaktion erfasst, inwiefern diese eigeninitiiert (z. B. ,lch habe die Person
aufgefordert, Uber sexuelle Themen zu sprechen®), fremdinitiiert (z. B. ,Ich bin zum

Onlinesex aufgefordert werden®) oder beides (,mal so mal so*) war.

4.3.3.3. Merkmale der Personen, mit denen Onlinekontakte berichtet wurden

Jugendliche, die Uber Onlinekontakte berichteten, wurden gebeten (vermutetes)
Alter der Versender (> 18 J. 14-17 J. < 13 J.) und deren Geschlecht (weiblich vs.
mannlich) anzugeben. Zusatzlich wurde erfasst, ob die Person, mit der ein
Jugendlicher online Kontakt hatte, den Jugendlichen vorab bekannt war (ja offline
vs. ja, aber nur online vs. nein). Sofern die Jugendlichen die Bekanntheit der Person
verneinten oder auf eine Onlinebekanntschaft reduzierten, wurde der Versender als

,unbekannt” klassifiziert.

4.3.3.4. Erfahrung und Griinde fur Onlinesex und Offline-Treffen

Bei Jugendlichen, die im Rahmen ihrer Erfahrungen mit sexueller Onlineannéhrung
Onlinesex innerhalb des letzten Jahres bejahten, wurden deren Grinde erfasst.
Hierbei wurde erhoben, ob dies aus Interesse (z. B. ,Ich war neugierig“), aus
gefuhlter Intimitat oder bei Angebot von Geschenken (z. B. ,Die Person hat mir
gesagt, dass sie mich liebt”, ,Die Person hat mir Geld oder Geschenke angeboten®)
unter Drohungen (z. B. ,Die Person hat mich bedroht) oder aus anderen, nicht
naher bezeichneten Griinden geschabh.

Bei Jugendlichen, die sich mit unbekannten Personen offline getroffen haben, wurde
zusatzlich ermittelt, welche Grinde sie hierflr gehabt haben: (1) um gemeinsamen
Interessen und Hobbies nachzugehen, (2) weil man sich in die Person online
verliebt hat, (3) weil man Sex mit der Person haben wollte, (4) weil man Intimitat zu
der Person gefuhlt hat und Geschenke versprochen bekam, (5) weil man von der

Person bedroht wurde, (6) aus anderen, nicht naher bezeichneten Griinden.

4.3.3.5. Reaktion Jugendlicher:

Fur jede Form der sexuellen Onlineanndherung wurde erfasst, wie darauf von den
Jugendlichen reagiert wurde (Kontaktabbruch vs. Kontaktaufrechterhaltung) sowie
warum sie den Kontakt abgebrochen (z.B. ,Weil ich weil3, dass es gefahrlich sein
kann®, ,Weil es mir verboten wurde“) bzw. aufrechterhalten haben (z.B. ,Weil es
mich wirklich interessiert hat®, ,Weil ich mich nicht getraut habe, den Kontakt

abzubrechen®).
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4.3.4. Sexuelle Onlineanndherung erwachsener Internetnutzer

Die Fragen zur sexuellen Onlineannédherung Erwachsener beschrankten sich nur
auf das letzte Jahr, bezogen sich ausschliellich auf Personen, die zuvor offline
unbekannt waren und schlossen professionelle Kontakte aus. Ausgehend von den
Angaben zur Onlinekommunikation mit Fremden im letzten Jahr, wurden Alter (>18
J. 14-17 J., <13 J.), Geschlecht der Onlinekontakte sowie die Anzahl individueller
Kontaktpersonen und die Dauer der Interaktion erfasst. AnschlieRend wurde erfragt,
ob jemals mit einer dieser Kontaktpersonen Uber sexuelle Themen kommuniziert
wurde (d. h., sexuell anzigliche oder doppeldeutige Kommentare, sexuelle
Anspielungen oder Flirts, sowie Uber sexuelle Praferenzen, Aktivitaten, Pornografie
oder Ahnliches gesprochen). Fir diese Teilgruppe wurden ebenfalls Alter und
Geschlecht der sexuellen Onlinekontakte sowie die Anzahl individueller
Kontaktpersonen und die Dauer der Interaktion erhoben.

Verhaltensweisen, die wéahrend oder nach der Onlineinteraktion erfolgten,
umfassten das Versenden sexueller oder freiziigiger Bilder an den Kontakt, Erhalt
sexueller oder freizligiger Bilder vom Kontakt, Cybersex, Treffen offline, sowie
sexuelle Aktivitaten offline. Personen wurden als sexuelle Onlineannaherer
klassifiziert, wenn sie sexuelle Onlineinteraktionen oder mindestens eine
Verhaltensweise, welche wahrend oder nach der Onlineinteraktion erfolgte, mit

mindestens einem ihrer Onlinekontakte berichteten.

Drei Themenblocke dienten der Erfassung von Strategien, die zur sexuellen
Onlineanndherung und Kontaktaufrechterhaltung genutzt werden kénnen:

Tauschung. Die Fragen zur Tauschung beinhalteten eine Filterfrage “Wahrend
des Kontakts mit dieser Person, haben Sie jemals Aspekte von sich selbst anders
dargestellt?“. Wenn die Befragten diese Frage bestétigten, wurden sie gebeten zu
spezifizieren: ,Welche Aspekte haben Sie anders dargestellt?“ (Mehrfachantworten
moglich): physisch attraktiver beschrieben, alter dargestellt, jinger dargestellt,
junger als 18 J. dargestellt, Bild von jemandem anderen geschickt, anderes
Geschlecht angegeben, als prominente oder einflussreiche Person ausgegeben, als
Bekannter der Person ausgegeben, oder Anderes.

Geheimhaltung. Die Fragen nach der Geheimhaltung waren: ,Haben Sie jemals
diese Person gebeten, den Online-Kontakt geheim zu halten?“ und ,Haben Sie
jemals versucht, lhren Online-Kontakt mit dieser Person geheim zu halten?”
bezlglich der Onlineinteraktion im Allgemeinen, sowie ,Haben Sie versucht, lhr
offline Treffen mit dem Kontakt geheim zu halten?“. Alle Fragen konnten mit Ja oder

Nein beantwortet werden.
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Beeinflussung. Zur Erfassung von Strategien zur Beeinflussung der Kontakte
wurde eine Frage mit mdglichen Mehrfachantworten herangezogen: ,Haben Sie
schon mal versucht, die andere Person zu tberreden, mit Ihnen Cybersex zu haben
oder lhnen freizligige Bilder von sich zu schicken?“. Die Befragten konnten folgende
Optionen wahlen: Nein, Geld oder Geschenke angeboten, etwas als Druckmittel
benutzt (z.B. Bilder von dieser Person), deren positive Geflhle fir mich benutzt
(z.B. Liebe oder Anziehung), deren negative Gefuhle benutzt (z.B. Scham oder
Schuld), einen Vorwand benutzt (z.B. die Bilder sind fir eine Modelagentur), oder
Anderes (mit Textfeld fir eigene Angaben).

4.3.5. Demografische und emotionale Merkmale

4.3.5.1. Onlinebefragung Jugendlicher

Fur die Befragung der Jugendlichen wurden selbst entwickelte Einzelfragen und
sechs national und international anerkannte Fragebtgen in die Onlineerhebung
integriert, um Merkmale und mdogliche emotionale Probleme Jugendlicher als
Hinweise auf Bedingungen oder Folgen verschiedener sexueller Onlineerfahrungen
zu erfassen:

Demografie. Die Demografie wurde mithilfe von Einzelfragen zu Alter,
Geschlecht, Bildungsstatus, sexueller Orientierung, Herkunft und Familiensituation
erfasst.

Barratt Impulsiveness Scale - Kurzversion (BIS-15; Meule, Vdogele, & Kibler,
2011): Der Fragebogen beinhaltet 15 Likert-skalierte Items (1-4), mit deren Hilfe
verschiedene Teilaspekte der Impulsivitéat erfasst werden. Aus drei Subskalen
wurden die Skalen ,motorische Impulsivitat® und ,aufmerksamkeitsbasierte
Impulsivitat” verwendet.

Social Phobia Inventory — Kurzversion (Mini-SPIN, Connor et a., 2001): Der
Fragebogen misst Uber 3 Likert-skalierte Items (1-4) das Ausmal} sozialer
Angstlichkeit.

Youth Self-Report — deutsche Ubersetzung (YSR; Dopfner, Berner, & Lehmkuhl,
1994): Der Fragebogen erfasst bei Jugendlichen im Alter von 11 bis 18 Jahren die
Selbsteinschatzung der eigenen Kompetenzen, sowie Uber 119 Likert-skalierte
ltems (0-2) Verhaltensaufféalligkeiten, emotionale Auffalligkeiten, korperliche
Beschwerden und sozial erwinschte Verhaltensweisen. Es wurde die Subskala
»<Angst/Depressivitat* verwendet.

Personal Mastery Scale (Pearlin & Schooler, 1978): Dieser Fragebogen misst
Uber 7 Likert-skalierte Items (1-4) die Fahigkeit, Dinge im Leben zu kontrollieren und

zu bewadltigen.
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Kurzfragebogen zur Erfassung von Aggressivitatsfaktoren (K-FAF; Heubrock &
Petermann, 2008): Mit Hilfe dieses Fragebogens wird Uber 49 Likert-skalierte Items
(0-5) die Bereitschaft zu aggressiven Verhaltensweisen gemessen. Es wurde die
Subskala ,spontane Aggressivitat* verwendet.

Sexualitat. Die Befragung Jugendlicher zur Onlinekonfrontation — mit
pornografischen Abbildungen sowie zur sexuellen Onlineanndherung war in eine
groRere Studie zur Erfassung sexueller Grenzverletzungen integriert, in deren
Rahmen auch eine Vielzahl von Fragen zu sexuellen Offlineerfahrungen gestellt
wurden (sexuelle Erfahrungen mit Korperberiihrung, ohne Kdrperberiihrung, Alter
bei Ersterfahrung, Alter des anderen etc.). Aus den Informationen zum Alter der
Beteiligten lieRen sich die Jugendlichen ermitteln, die Betroffene sexuellen
Kindesmissbrauchs waren: Erfahrung < 13 Jahre, Alter des Anderen > 14 J..

4.3.5.2. Onlinebefragung erwachsener Internetnutzer
In der Befragung erwachsener Internetnutzer bzw. potenzieller Onlineanndherer
erfolgte mittels folgender Verfahren:

Demografie. Die Demografie wurde mithife von Einzelfragen zu Alter,
Geschlecht, Beziehungsstatus, Bildungsstatus, Erwerbsstatus, sowie Nationalitéat
erfasst.

Pornografie. Erhoben wurden der allgemeine Pornografiekonsum und die
spezifischen Inhalte.

Social Phobia Inventory — Kurzversion (Mini-SPIN, Connor et a., 2001): Der
Fragebogen misst Uber 3 Likert-skalierte Items (1-4) das Ausmal} sozialer
Angstlichkeit.

Problematischer Internetgebrauch. Der Fragebogen zum problematischen
Internetgebrauch (Caplan, 2010) erfasst tber 5 Likert-skalierte Items (1-8) das
Ausmald, in dem ein Internetnutzer sein Nutzungsverhalten als problematisch
bewertet.

Einstellungen zur Nutzung von Missbrauchsabbildungen. Der Internet Behaviours
& Attitudes Questionnaire (O'Brien & Webster, 2007) erfasst in einer Unterskala die
Einstellungen zu Nutzung von Missbrauchsabbildungen von Kindern im Internet auf
34 Likert-skalierten Items (1-5). Ein hoherer Gesamtwert bedeutet mehr

problematische (i.S.v. duldende) Einstellungen.
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5. Ergebnisse

5.1. Allgemeine Internetnutzung

5.1.1. Allgemeine Internetnutzung Jugendlicher

Von 2.238 befragten Jugendlichen (14 - 17 J.) machten 2.207 Jugendliche Angaben
zu ihrer allgemeinen Internetnutzung (n = 1.196 Madchen, 54,2%; n = 1.011
Jungen, 45,8%).

Durchschnittlich begannen Madchen mit 11,01 Jahren (SD = 1,88) ahnlich frih das
Internet zu nutzen wie Jungen mit ihren 10,92 Jahren (SD = 2,18; F(1, 2207) =
1.072; p =.301).

Im letzten Jahr nutzte die Giberwiegende Mehrheit (84,7%) wdchentlich bis téglich
soziale Netzwerke, Madchen (88,1%) haufiger als Jungen 80,6% (x%1, N = 2.207) =
23,85; p < .001). Madchen (25,4%) nutzten auch Kommunikationsmedien wie Blogs
und Twitter haufiger als Jungen (19,1%; x%1, N = 2.207) = 12,57; p < .001).
Insgesamt wurde dieses Internetangebot von etwa einem Viertel der Jugendlichen
wochentlich bis taglich genutzt (22,5%). Instant Messenger wie z. B. auch Skype,
ICQ usw., nutzten in dieser Frequenz knapp die Halfte der Jugendlichen (43,5%),
hier jedoch Jungen (49,1%) deutlich haufiger als Madchen (38,8%; x4 1, N = 2.207)
= 23,49; p < .001). Auch Chatrooms oder Foren wurden von Jungen (24,9%) etwas
haufiger wochentlich bis taglich besucht als von Madchen (19,6%; x4 1, N = 2.207) =
9,17; p < .01). Selbiges gilt fir Tauschbérsen (Jungen 8,4%, Madchen 5,4%; x*(1,
N = 2.207) = 7,64; p < .01), die aber insgesamt weniger haufiger genutzt wurden als
andere Internetangebote (6,8%). Gut ein Drittel (37,3%) spielte wochentlich bis
taglich Onlinespiele, wobei Jungen (51,4%) in dieser Nutzungskategorie doppelt so
haufig vertreten sind wie Madchen (25,4%; x2(1, N = 2.207) = 158,50; p < .001).
Noch deutlicher wird der Unterschied in der Nutzung von Virtual Realities (12,7%):
Jungen (21%) nutzten diese fast viermal so haufig wie Madchen (5,7%; x%1, N =
2.207) = 115,53; p < .001). In der wdchentlichen bis taglichen Nutzung anderer
Internetangebote, zu denen auch Suchmaschinen gehoéren, unterschieden sich
Madchen (37%) und Jungen (39%) nicht (x41, N = 2.207) = 0,95; p = .331).
Abbildung 2a und b zeigen, dass sich die Haufigkeit, mit der Jugendliche eine
wochentliche bis tagliche Nutzung der verschiedenen Internetangebote bejahten,
mit dem Alter veréndert. Eine entsprechende Nutzung der sozialen Netzwerke im
letzten Jahr berichteten 14-jahrige Madchen (78,8%) seltener als 17-jahrige (94,1%;
X343, N =2.207) = 37,20; p < .001). Auch die Nutzung anderer Internetdienste (x43,
N = 2.207) = 12,08; p < .05) und die von Blogs nimmt zu (x43, N = 2.207) = 9,68; p
<.05).
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Abbildung 2a: Mehrmals woéchentliche bis tagliche Nutzung verschiedener Internetangebote
im letzten Jahr (N = 2.207)
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Abbildung 2b: Mehrmals wdchentliche bis tagliche Nutzung verschiedener Internetangebote
im letzten Jahr (N = 2.207)
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Hingegen nimmt eine haufige Nutzung von Onlinespielen bei Madchen mit dem
Alter eher ab (x43, N = 2.207) = 19,49; p < .001). Jungen berichteten altersbedingte
Veranderungen ihres Nutzungsverhaltens fur soziale Netzwerke (x*3, N = 2.207) =
43,81; p < .001), Onlinespiele (x&3, N = 2.207) = 18,42; p < .001), Virtual Realities
X343, N =2.207) = 9,65; p < .05), Chatrooms und Foren (x%3, N =2.207) = 8,57; p <
.05) und andere Internetangebote (x*3, N = 2.207) = 13,08; p < .01).

Hinsichtlich der Bedingungen, unter denen Jugendliche im Internet surfen, gaben
fast Dreiviertel an, meistens ungestort bzw. fur sich zu sein (71,8%). Knapp ein
Viertel (22,2%) nutzten das Internet in Gegenwart anderer Personen und nur 6%
wurden von Erwachsenen kontrolliert. Madchen und Jungen unterschieden sich in
diesen Bedingungen (x32, N = 2.207) = 33,43; p < .001): Madchen berichteten
haufiger in Gesellschaft online zu sein (26,2%) als Jungen (17,5%). Dagegen
wurden Jungen offenbar eher direkt kontrolliert (8%) als Madchen (4,3%).

Madehen 14 J. Madchen 15 J. Madehen 16 J. Madchen 17 J.

10,6% 4,6% 21%

® Ungestért/Fir mich = Andere Personen im Raum Kontrolle durch andere Personen

Jungen 14 J. Jungen 15 .. Jungen 16 J. Jungen 17 J.

4.9% 23%

m Ungestort/Fur mich m Andere Personen im Raum Kontrolle durch andere Personen

Abbildung 3: Bedingungen der Internetnutzung nach Geschlecht und Alter Jugendlicher (N =
2.207)

Betrachtet man die Bedingungen, unter denen Jugendliche im Internet aktiv waren,
nach Altersgruppen getrennt, zeigten sich Unterschiede zwischen den 14-Jahrigen
und den Aalteren Jugendlichen (x*6, N = 2.207) = 86,05; p < .001): Jungere
berichteten seltener unbeaufsichtigte Onlineaktivitaten als Altere. Dennoch waren

53



Sexualisierte Gewalt in den digitalen Medien

mehr als die Halfte der 14-Jahrigen flr sich alleine und ungestort im Internet
(62,1%) und nur 13% wurden direkt kontrolliert. Abbildung 3 zeigt die Ergebnisse fir
Jungen und Madchen in den verschiedenen Altersgruppen getrennt. Die
Bedingungen der Internetnutzung von Madchen und Jungen im Alter 14 (n = 546)
unterscheiden sich nicht. Bei den 15-Jahrigen (n = 527) ist der Anteil direkt
kontrollierter Jungen grof3er, insgesamt aber waren mehr Jungen alleine und auch
seltener in Gesellschaft im Internet (x*32, N = 2.207) = 12,55; p < .01). Auch im Alter
16 (n = 621) zeigen sich diese Unterschiede zwischen Jungen und Madchen (x?*2,
N = 2207) = 12,40; p < .01). Mit 17 Jahren (n = 513) wurde das
Internetnutzungsverhalten von keinem der Madchen mehr sozial kontrolliert (x*(1, N
= 2.207) = 10,38; p < .01).

5.1.2. Allgemeine Internetnutzung erwachsener Internetnutzer

Von den 2234 erwachsenen Internetnutzern (vgl. Abbildung 4) berichteten
insgesamt 62% im letzten Jahr wéchentlich bis taglich soziale Netzwerke genutzt zu
haben, Frauen (73,4%, n = 673) haufiger als Manner (55,5%, n = 731; x%1, N =
2.234) = 74,07; p < .001). Blogs und Twitter nutzten insgesamt 19,5% (n = 436) der
erwachsenen Internetnutzer, Frauen vergleichbar haufig wie Manner (x*1, N =
2.234) = 3,39; p = .073). Instant Messenger wie z. B. auch Skype, ICQ usw., nutzten
in dieser Frequenz knapp ein Drittel der Erwachsenen (31,4%, n = 702), Manner
(65,2%, n = 458) deutlich haufiger als Frauen (26,6%, n = 244; x¥1, N = 2.234) =
16,74; p < .001). Auch Chatrooms oder Foren wurden von Mannern (32,9%, n =
433) haufiger wochentlich bis taglich besucht als von Frauen (22%, n = 202; x*1, N
= 2.234) = 31,28; p < .001). Selbiges gilt insbesondere fur Tauschborsen (Méanner:
11,6%, n = 153; Frauen: 2,7%, n = 25; x3 1, N = 2.234) = 58,28; p < .01), die aber
insgesamt weniger haufiger genutzt wurden als andere Internetangebote (8%, n =
178). Nur 17% (n = 379) der erwachsenen Internetnutzer spielte wochentlich bis
taglich Onlinespiele. Frauen und Manner unterschieden sich hier nicht (x%1, N =
2.234) = 2,42; p = .120). Fast doppelt so viele Manner (6,4%, n = 84) wie Frauen
(3,3%, n = 30) gaben an, taglich bis mehrmals wochentlich Virtual Realities zu
nutzen (x41, N = 2.234) = 10,77; p < .01). Insgesamt nutzten Erwachsene aber nur
zu 51% (n = 114) diese Nutzungskategorie in dieser Frequenz. In der
wochentlichen bis téaglichen Nutzung anderer Internetangebote, zu denen auch
Suchmaschinen gehoren, unterschieden sich Frauen (75,6%, n = 693) und Manner
(75,8%, n = 998) nicht (x*(1, N = 2.234) = 0,012; p = .911).
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Abbildung 4: Mehrmals wochentliche bis tagliche Nutzung verschiedener Internetangebote
von erwachsenen Internetnutzern im letzten Jahr (N = 2.234)

5.2. Onlinekonfrontation mit pornografischen Abbildungen

5.2.1. Erstkonfrontation mit pornografischen Abbildungen

5.2.1.1. Erstkonfrontation mit pornografischen Abbildungen bei Jugendlichen und

Erwachsenen

Von zusammengenommen 10.147 Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Alter
zwischen 14 und 30 Jahren, die an zwei Onlinebefragungen zu sexuellen
Grenzverletzungen Uber die Lebenszeit teilnahmen, machten 10.117 Angaben zu
ihren Ersterfahrungen mit pornografischen Abbildungen im Internet. Von diesen
berichteten insgesamt 58,2% (n = 5.892) erstmalig vor ihrem 18. Lebensjahr mit
pornografischen Abbildungen konfrontiert worden zu sein. Etwa ein Viertel (22%, n
= 2.261) wurden im Alter zwischen 14 und 15 Jahren zum ersten Mal mit
Onlinepornografie konfrontiert, 16,8% (n = 1700) zwischen 16 und 17 Jahren. 19,1%
(n = 1.931) der Teilnehmer berichteten als Kind (< 13 J.) ihre Erstkonfrontation
gehabt zu haben. Abbildung 5 veranschaulicht, wie sich Madchen bzw. Frauen (n =
5.245) und Jungen bzw. Méanner (n = 4.872) in Haufigkeit und Zeitpunkt der
Konfrontation unterscheiden (x¥%3, N = 10.117) = 11392,60; p < .001):
Méadchen/Frauen verneinen haufiger jemals oder vor dem Erwachsenenalter mit
pornografischen Abbildungen konfrontiert worden zu sein. Jungen werden haufiger

bereits als Kind mit Pornografie konfrontiert.
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58% wurden erstmalig unter 18 Jahren mit pornografischen Abbildungen konfrontiert;
19 % als Kind

Madchen/ Frauen (n = 5.243) Jungen / Manner (n = 4.872)

15%

58 8%

Keine Konfrontation oder erstmalig im Erwachsenenalter 1617 J. =145 ). m<14 ).

Abbildung 5: Alter unter 18 Jahren (gruppiert) bei Erstkonfrontation mit pornografischen
Abbildungen [(Jugendliche & Erwachsene (14-30 J.; N = 10.117)]

5.2.1.2. Erstkonfrontation mit pornografischen Abbildungen bei Jugendlichen

Alter bei Erstkonfrontation

Betrachtet man ausschliel3lich die Angaben der 1.047 Jugendlichen mit
Konfrontationserfahrung zeigt sich eine insgesamt frihere Konfrontation mit
pornografischen Abbildungen als bei Bericksichtigung der 18-30-Jahrigen.
Abbildung 6 schlusselt das Alter bei Erstkonfrontation fur die Jugendlichen auf.
Anders als in der Gesamtstichprobe (Jugendliche und junge Erwachsene
zusammengenommen) wurden von diesen gut zwei Flunftel (42,4%) bereits als Kind
(< 13 J.) mit pornografischen Abbildungen konfrontiert. Bis einschlie3lich 12 Jahre
waren es jeder Flnfte (21,2%) und bis 11 Jahre 8%.

Haufigkeit der Erstkonfrontation.

2.128 Jugendliche machten im weiteren Verlauf der Befragung Angaben zu Details
ihrer Konfrontationserfahrung wie Umstanden, Inhalten, Freiwilligkeit etc. (n = 1.164
Méadchen). Bezogen auf diese Teilstichprobe berichten mehr als die Halfte der
Jugendlichen (54,7%; n
sein, Madchen (61%, n = 710) insgesamt seltener als Jungen (47,2%, n = 455),
x3(1, N =2.128) = 40,52; p <.001).

1.165), niemals mit Pornografie konfrontiert worden zu
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Abbildung 6: Alter Jugendlicher (14-17 J.) mit Konfrontationserfahrung bei erster
Konfrontation mit pornografischen Abbildungen (n = 1.047)

Umsténde der Erstkonfrontation.

Abbildung 7 zeigt fur alle Jugendlichen die Umstande, unter denen es erstmalig zu
einer Konfrontation gekommen ist. Die Erstkonfrontation erfolgte bei 21,3% der
Jugendlichen zufallig, 17% haben gezielt gesucht.

Innerhalb derer mit Konfrontationserfahrung (n = 963) unterschieden sich die 454
M&adchen von den 509 Jungen (x32; N = 963) = 24,01; p < .001): Jungen
berichteten seltener von Erhalt als Madchen (14,7% vs.17,6%) aber deutlich

haufiger von gezielter Suche pornografischer Abbildungen (44% vs. 28,9%).
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21 % wurden erstmalig zufallig mit pornografischen Abbildungen konfrontiert
17 % haben gezielt gesucht

Madchen (n = 1164) Jungen (n = 964)

61%

Keine Konfrontation Zufall m Erhalt m Gezielte Suche

Abbildung 7: Umstande der ersten Konfrontation mit pornografischen Abbildungen bei
Jugendlichen (N = 2.128)

Freiwilligkeit der Erstkonfrontation.

Hinsichtlich der Freiwilligkeit einer Erstkonfrontation mit pornografischen
Abbildungen berichteten ein Viertel aller Jugendlichen (25,5%), ungewollt mit
Onlinepornografie konfrontiert worden zu sein (vgl. Abbildung 8).

Innerhalb der 963 Jugendlichen mit Konfrontationserfahrung unterschieden sich die
454 Madchen von den 509 Jungen (x32; N = 963) = 32,88; p < .001): Jungen
(50,1%, n = 255) berichteten — analog zur haufigeren Suche - haufiger von gewollter

Konfrontation mit pornografischen Abbildungen als Madchen (31,9%, n = 145).

Erhalt pornografischer Abbildungen bei Erstkonfrontation.

Der Erhalt pornografischer Abbildungen zum Zeitpunkt der ersten Konfrontation war
einer der Umstande, der im Rahmen dieser Untersuchung von besonderem
Interesse war. Insgesamt berichteten 7,3% der Jugendlichen (n = 155), dass sie
erstmalig Pornografie online zugeschickt bekommen haben (vgl. Abbildung 9).
Innerhalb dieser Pornografierezipienten unterschieden sich die 80 Madchen von den
75 Jungen hinsichtlich der Freiwilligkeit, mit der sie erstmalig pornografische
Abbildungen erhalten haben (x*(2; N = 155) = 11,30; p <.01): Madchen (68,8%, n =
55) berichteten h&ufiger von ungewolltem Erhalt pornografischer Abbildungen als
Jungen (45,3%, n = 34).
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26 % berichten ungewollte Konfrontation mit pornografischen Abbildungen

Madchen (n = 1164) Jungen (n = 964)

= Keine ~ Ungewoallt = Gewolit = Gewollt & ungewolit

Abbildung 8: Freiwilligkeit der Konfrontation mit pornografischen Abbildungen bei
Erstkonfrontation (N = 2.128)

T % wurden beim ersten Mal pornografische Abbildungen zugeschickt
4 % erhielten ungewollt pornografische Abbildungen

Madchen (n = 1164) Jungen (n = 964)

0.9%

= Kein Erhalt Gewollter Erhalt  mUngewcliter Erhalt  wm Gewoliter & ungewoliter Erhalt

Abbildung 9: Freiwilligkeit des Erhalts pornografischer Abbildungen bei Erstkonfrontation (N
=2.128)
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Spezifische Inhalte der Abbildungen bei Erstkonfrontation.

Mit welchen spezifischen Inhalten Jugendliche beim ersten Mal zufallig konfrontiert
wurden, ist nur unzuverlassig erinnerbar. Daher wurden fir die Haufigkeiten der
spezifischen pornografischen Inhalte nur die Aussagen jener Jugendlichen genauer
betrachtet, die beim ersten Mal Pornografie erhalten oder gezielt gesucht haben.
81,9% der Madchen (n = 953) und 69% der Jungen (n = 665) wurden noch nie oder
nur zufallig mit pornografischen Abbildungen konfrontiert (vgl. Abbildung 10).
Jungen sind diesbeziiglich erfahrener als Madchen (x41; N = 2128) = 48,08; p <
.001). Ein Funftel aller Jugendlichen (20%, n = 426) wurde beim ersten Mal mit
Abbildungen sexueller Handlungen mindestens zweier Individuen konfrontiert (Oral-,
Anal-, Vaginalpenetration und/oder manuelle Stimulation). Knapp ein Zehntel (9,3%,
n = 116) wurde mit fokussierten Abbildungen primarer und sekundarer
Geschlechtsteile und/oder der Selbstbefriedigung einzelner Individuen und 3,2% (n
= 66) mit Abbildungen spezieller Sexvorlieben einschliellich bestimmter Fetische
(Masken, Windeln), Praktiken (Fesseln, Vergewaltigungen) oder Lebewesen (Tiere)

konfrontiert.

Keine | zutalige
Konfrontation mit

Pornografie \
(n=1618) //‘":r? bei dem jmd. einem

anderen etw. in Scheide,
FPo o. Mund steckt oder /, \]
gegenseitige sexuele .
Bertthrungen mit Hand / ,,l(au: Se_x__a_t:»a_r
- Mund® Geschlechisteile (Po,
76 % Penis, Scheide,
Broste) u./o
Ja: 20 % Selbsthefriedigung” JSpezigle Sexarten,
- z. B. mit Fesseln,
2 . ; Masken, Windein,
g ja NI 149% Ja: 9.3 % Tieren, o. a*
Madchen: 81.9 % g nein 5 20y, T
) g o NN 261 g . . o
Jungen: 69 % 2 nein 49 £ ia 7 Ja: 3,1 %
= = nein 11,2% =
5 ja [ 2% 5 i B27%
_%n.—-:i— 19% E medn 15,4%
€ 3 |03%
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\\/_/

Jugendliche (N = 2128) berichten* beim ersten Mal folgende Inhalte gesucht/erhalten zu haben...

Y

*Mehrfachnennungen

Abbildung 10: Suche oder Erhalt spezifischer Pornografieinhalte bei Erstkonfrontation nach
Geschlecht (N = 2.128)

Insgesamt berichteten knapp ein Viertel aller Jugendlichen (22,8%, n = 485) beim

ersten Mal mit Erwachsenenpornografie, 55% (n = 117) mit
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Jugendlichenpornografie und 0,3% (n = 6) mit Missbrauchsabbildungen von Kindern

konfrontiert gewesen zu sein (vgl. Abbildung 11).

Keine | zuféalige
Konfrontation mit
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Jugendliche (N = 2128) berichten® beim ersten Mal folgende Individuen gesucht/erhalten zu

haben. .
*Mehrfachnennungen

Abbildung 11: Entwicklungsalter der pornografisch abgebildeten Individuen bei
Erstkonfrontation (N = 2.128)

Innerhalb der Gruppe derer, die beim ersten Mal pornografische Abbildungen
gesucht oder erhalten haben (n = 510), unterschieden sich die 211 Madchen von
den 299 Jungen hinsichtlich der spezifischen Pornografieinhalte, mit denen sie
konfrontiert wurden, nicht: mit 84,3% (n = 252) berichteten Jungen gleich haufig wie
Méadchen (82,5%, n = 174) von Abbildungen mit sexuellen Interaktionen (x%1; N =
510) = 0,63; p = .335). Mehr als ein Drittel der Jungen (38,8%, n = 116) und
Méadchen (38,4%, n = 81) berichteten von Genitalien (x%1; N = 510) = 0,01; p =
1.000) und 11,4% (n = 34) der Jungen bzw. 14,2% (n = 32) der Madchen von
speziellen Sexpraktiken bzw. —vorlieben (x?1; N = 510) = 1,58; p = .229).

Méadchen und Jungen unterschieden sich jedoch hinsichtlich des Entwicklungsalters
der abgebildeten Individuen, mit denen sie konfrontiert wurden: Madchen (27,5%, n
= 58) berichteten etwas haufiger als Jungen (19,7%, n = 59) von Abbildungen mit
Jugendlichen (x%1, N = 510) = 4,21; p < .05), nicht aber von Abbildungen mit
Erwachsenen (93,8%, n = 198 vs. 96%, n = 287; %1, N = 510) = 1,22; p = .301)

oder Kindern (0,5%, n=1vs. 1,7%, n =5; x¥1, N =510) = 1,53; p = .408).
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Abbildung 12 schlisselt fur die 963 Jugendlichen mit Pornografieerfahrung auf, in
welchem Alter (gruppiert) die Erstkonfrontation mit den verschiedenen spezifischen
Pornografieinhalten erfolgte. Im Kindesalter (< 13 J.) hatten 46,4% (n = 193) keine
oder eine nur zuféallige Konfrontation mit einer der Abbildungsqualitaten. In der
frihen Adoleszenz (14-15 J.) verneinten 49,5% (n = 220) und in der spaten
Adoleszenz (16-17 J.) 38,8% (n = 40) eine (nicht zufallige) Konfrontation. Die
Gruppen nach Alter unterschieden sich aber nicht (x*32; N = 963) = 3,97; p = .140).
Innerhalb der verbleibenden 510 Jugendlichen zeigte sich ein Gruppenunterschied
fur die Erstkonfrontation mit Abbildungen sexueller Interaktionen: In der spéaten
Adoleszenz erfolgte eine erstmalige Konfrontation seltener (66,7%, n = 42) als in
der friheren Adoleszenz (82,1%, n = 184) oder Kindheit (89,7%, n = 200; x*2, N =
510) = 18,05; p < .01). Die Konfrontation mit Genitalabbildungen (x%2; N = 510) =
1,56; p = .461) oder Abbildungen spezieller Sexpraktiken (x32; N = 510) = 5,62; p =
.058) erfolgte in jeder Altersgruppe vergleichbar oft.

9 % erhielten oder suchten harte Poernografie erstmalig bereits als Kind
Alter bel Erstkonfrontation
<144, i I o1%
Spezislle Sexarten, z B nein 445 %
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“Mehrfachnennungen

Abbildung 12: Suche oder Erhalt spezifischer Pornografieinhalte nach Alter (gruppiert) bei
Erstkonfrontation (n = 963)

5.2.2. Onlinekonfrontation mit pornografischen Abbildungen im letzten Jahr
2116 Jugendliche machten im weiteren Verlauf der Befragung Angaben zu Details

ihrer Konfrontationserfahrung wie Umstanden, Inhalten, Freiwilligkeit etc. (n = 1161
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Madchen). Bezogen auf diese Grundgesamtheit berichten mehr als die Halfte der
Jugendlichen niemals (55,1%; n = 1165) oder nicht im letzten Jahr (5,3%; n = 113)
mit Pornografie konfrontiert worden zu sein, Madchen insgesamt (66,7%, n = 774)
seltener als Jungen (52,8%, n = 504), x¥1, N = 2.116) = 42,28; p < .01).

5.2.2.1. Umstande der Konfrontation im letzten Jahr.

Abbildung 13 zeigt fur alle Jugendlichen die Umsténde, unter denen es zu dieser
Konfrontation gekommen ist. Die Konfrontation innerhalb des letzten Jahres vor der
Befragung erfolgte bei 11,7% (n = 247) aller Jugendlichen zufallig, 18,2% (n = 385)
haben gezielt nach pornografischen Abbildungen gesucht, 6,3% (n = 134) haben die
Abbildungen von Anderen erhalten und 3,4% (n = 72) berichteten Uber
verschiedene Umstande der Konfrontation

41 % wurden im letzten Jahr mit pornografischen Abbildungen konfrontiert

Madchen (n = 1161) Jungen (n = 955)

5,1%

11,8%

61.2% 5.5% 47 6%

2,6% 4,4%

Keine « Keine im letzten Jahr  Zufall m Erhalt m Gezielte Suche » Verschiedene Umstande

Abbildung 13: Umsténde der Konfrontation mit pornografischen Abbildungen im letzten Jahr
(N =2.116)

Innerhalb derer mit Konfrontationserfahrung im letzten Jahr (n = 838) unterschieden
sich die 387 Madchen von den 451 Jungen (x*3, N = 838) = 39,83; p < .001):
Jungen berichten seltener von Erhalt als Ma&dchen (10,9%, n = 49 vs. 22%, n = 85)
aber haufiger von gezielter Suche pornografischer Abbildungen (54,8%, n = 247 vs.
35,7%, n = 138). Madchen mit Konfrontationserfahrungen im letzten Jahr

berichteten h&ufiger von zufalliger Konfrontation (34,6%, n = 134) als Jungen
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(25,1%, n = 113). Gemischte Umstande im letzten Jahr berichteten Madchen (7,8%,
n = 30) und Jungen (9,3%, n = 42) anndhernd gleich haufig.

5.2.2.2. Freiwilligkeit der Konfrontation im letzten Jahr.

Hinsichtlich der Freiwilligkeit einer Konfrontation mit pornografischen Abbildungen
im letzten Jahr berichteten 20,4% (n = 432) aller Jugendlichen mindestens eine
ungewollte Konfrontation mit Onlinepornografie im letzten Jahr (vgl. Abbildung 14).
Innerhalb der 838 Jugendlichen mit Konfrontationserfahrung im letzten Jahr
unterschieden sich die 387 Madchen von den 451 Jungen (x%2; N = 838) = 33,45; p
< .001): Jungen (57,4%, n = 259) berichten haufiger von gewollter Konfrontation mit
pornografischen Abbildungen als Madchen (38%, n = 147). Madchen berichteten
haufiger, mindestens eine ungewollte Konfrontation erlebt zu haben (62%, n = 240)
als Jungen (42,6%, n = 192).

20 % berichten ungewollte Konfrontation mit pornografischen Abbildungen im letzten Jahr

Madchen (n = 1161) Jungen (n = 955)

66.7%
52,8%
27.1%

Keine Gewollt = Ungewollt = Gewollt & ungewolit

Abbildung 14: Freiwilligkeit der Konfrontation mit pornografischen Abbildungen im letzten
Jahr (N = 2.116)

5.2.2.3. Erhalt und Versand pornografischen Abbildungen im letzten Jahr

Haufigkeit des Erhalts nach Angaben Jugendlicher

Die Uberwiegende Mehrheit der 2.116 befragten Jugendlichen (90,3%, n = 1.910)
verneinte, jemals mit Pornografie konfrontiert worden zu sein, oder im vergangenen

Jahr pornografische Abbildungen von jemandem erhalten zu haben. 6,3% aller
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Jugendlichen (n = 134) erhielten im letzten Jahr mindestens einmal
selbstproduzierte pornografische Abbildungen (Selfies), 4% (n = 85) kommerzielle
Pornografie. Insgesamt erhielten 9,7% der Jugendlichen (n = 206) im letzten Jahr

pornografische Abbildungen einer Art (vgl. Abbildung 15).

10 % wurden im letzten Jahr pormografische Abbildungen zugeschickt
8 % erhielten ungewollt pornografische Abbildungen

Madchen (n = 1161) Jungen (n = 955)

80,1% 90.5%

T-1.2% o 1.8%
' 82% | 48%
3%
2,5%
Kein Erhalt Gewoliter Erhalt  mUngewollter Erhalt Gewoliter & ungewoliter Erhalt

Abbildung 15: Freiwilligkeit des Erhalts pornografischer Abbildungen im letzten Jahr (N =
2.116)

Innerhalb der Pornografierezipienten unterschieden sich die 115 Madchen von den
91 Jungen hinsichtlich der Freiwilligkeit, mit der sie im letzten Jahr pornografische
Abbildungen erhalten haben, nicht (x%2; N = 206) = 4,54; p = .106): Madchen
(82,6%, n = 95) berichteten ebenso haufig von mindestens einem ungewolltem

Erhalt pornografischer Abbildungen wie Jungen (79,2%, n = 72).

Haufigkeit des Versands nach Angaben erwachsener (potenzieller) Onlineann&herer
Von 2.234 deutschen erwachsenen Nutzern kommunikationsbasierter Websites (18-
80 J.) berichteten 6% (n = 135) im letzten Jahr schon einmal pornografische

Abbildungen an Unbekannte im Internet versandt zu haben (vgl. Abbildung 16).
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Gesamt (N = 2234)
6% berichten Verschicken pornegrafischer Bilder

Pomegrafische Bilder verschickt

v

s.Ja Mein

Bd%

(LR

u Frauen

Abbildung 16: Versand pornografischer Abbildungen an Unbekannte im letzten Jahr (N =
2.234)

Die Uberwiegende Mehrheit der 135 erwachsenen Pornografieversender (80%, n =
108) verschickte ausschlielich an unbekannte Erwachsene pornografische
Abbildungen, aber 14,1% (n = 19) ausschlieZlich an Jugendliche und 5,9% (n = 8)
ausschlief3lich an Kinder (vgl. Abbildung 17).

Von den 27 Versendern, die die pornografischen Abbildungen an Kinder oder
Jugendliche adressierten, waren knapp die Halfte Frauen (48,1%, n = 12) (vgl.
Abbildung 18). Insgesamt (N = 2.234) lag der Anteil der Erwachsenen, die
Abbildungen an ihnen unbekannte Kinder oder Jugendliche verschickten, bei 1,2%

fur das letzte Jahr vor der Befragung.
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a0%

Erwachsene

Gesamt (M= 135)

Alter derjenigen, die pornografische Bilder erhalten haben

14,1%
[
Jugendliche Kinder

Abbildung 17: Anteil der Altersgruppen, an die Erwachsene im letzten Jahr pornografische

Abbildungen verschickten (n = 135)

Gesamt (N = 135)

Alter derjenigen, die pornografische Bilder von Mannern oder Frauen erhalten haben

= Erwachsens

Kinder & Jugendliche

van Mannern

» von Fraven

Abbildung 18: Versand pornografischer Abbildungen im letzten Jahr (n = 135)
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5.2.2.4. Belastung und Reaktion Jugendlicher nach Erhalt pornografischer
Abbildungen im letzten Jahr.

Von allen befragten Jugendlichen berichteten 2,1% (n = 44), den Erhalt
pornografischer Abbildungen im letzten Jahr als unangenehm oder sogar sehr
unangenehm erlebt zu haben, 7,7% (n = 162) bewerteten den Erhalt eher neutral
oder (sehr) angenehm. Umgerechnet auf die Anzahl der Madchen und Jungen, die
im letzten Jahr von Erhalt berichteten (n = 206), entspricht das einem Anteil von
21,4% (n = 44) belastender Konfrontation durch Erhalt (vgl. Abbildung 19). Dabei
unterschieden sich M&adchen von Jungen hinsichtlich der Belastung, die sie
empfunden haben, als sie selbstproduzierte Abbildungen (Selfies) und/oder
kommerzielle Pornografie erhalten haben (x%5; N = 206) = 24,15; p < .001).:
Madchen berichteten mehr Belastung 32,2% (n = 37) als Jungen 7,7% (n = 7),
insbesondere aber beim Erhalt pornografischer Selfies (x45; N = 206) = 24,15; p <
.001).

21 % bewerten den Erhalt pornografischer Abbildungen im letzten Jahr als
(sehr) unangenehm

(Sehr)
S =S EE
gzm‘-“gfans’nhen h;i'#rral bis M 55% mMadchen
== I:angen:lehm B 3.5% m.Jungen
(Sehr) B 55%
Erhalt von unangenehm B e
Pomografie Meutral bis I o7
(sehr) s
angenehm I 7
iSehr) Bz22%
Erhalt unangenahm B 0.0
ornografischer
Ee.f.eﬁ Neutral bis I 57 %
sehr) I 37.4%
angenehm

Abbildung 19: Erhalt pornografischer Abbildungen im letzten Jahr nach Inhalt und Bewertung
(N = 206)

Gut ein Drittel (36,4%, n = 75) aller 206 Jugendlichen, die im vergangenen Jahr
pornografische Abbildungen erhalten haben, brachen den Kontakt mindestens
einmal ab. Madchen und Jungen unterschieden sich hinsichtlich ihrer Reaktion
(¥%1, N = 206) = 5,62; p < .05): Madchen (43,5%, n = 50) brachen den Kontakt
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haufiger ab als Jungen (27,5%, n = 25). Diejenigen, die den Kontakt jemals
aufrechterhielten (n = 136), gaben hierflr unterschiedliche Grinde an: Drei Finftel
der Jugendlichen (58,8%, n = 80) blieben im Kontakt, weil es ihnen angenehm war
und ein Funftel (20,6%, n = 28), weil sie interessiert waren. Belustigung gaben 8,1%
(n = 11) als Begrindung an, 7,4% (n = 10) gaben an, die Situation falsch
eingeschéatzt zu haben. Sechs Jugendliche berichteten von Angst als Motivation fur
die Aufrechterhaltung des Kontaktes und ein Junge das Gefiihl, dem Anderen in
nichts nachstehen zu wollen. Abbildung 20 zeigt die Verteilung fur Madchen und
Jungen getrennt (x45, N = 136) = 12,02; p < .05). Bericksichtigt man das Alter der
Jugendlichen, zeigt sich, dass 14-Jahrige (37,9%, n = 11) seltener den Kontakt
abbrechen als 15-Jahrige (47,6%, n = 20) oder 16-Jahrige (42%, n = 29), jedoch
haufiger als 17-Jahrige (22,7%, n = 15; (x43, N = 206) = 8,81; p < .05).

36 % berichten Kontaktabbruch nach Erhalt pornografischer Abbildungen im letzten Jahr
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Fehleinschazung des Kontakies -~ Angst

Abbildung 20: Kontaktabbruch und Griinde fir Kontaktaufrechterhaltung nach Erhalt
pornografischer Abbildungen (n = 206; n = 136)

5.2.2.5. Spezifische Inhalte der Abbildungen bei Konfrontation im letzten Jahr
78,2% der Madchen (n = 908) und 64,6% der Jungen (n = 617) sind noch nie oder

im letzten Jahr nur zufallig mit pornografischen Abbildungen konfrontiert worden.
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Jungen sind diesbeziglich erfahrener als Madchen (x21; N = 2.116) = 51,67; p <
.001).

Ein Viertel aller Jugendlichen (24,3%, n = 517) wurde im letzten Jahr mit
Abbildungen sexueller Handlungen mindestens zweier Individuen konfrontiert (Oral-,
Anal-, Vaginalpenetration und/oder manuelle Stimulation). Mehr als ein Zehntel
(213,9%, n = 295) war mit fokussierten Abbildungen primérer und sekundéarer
Geschlechtsteile und/oder der Selbstbefriedigung einzelner Individuen und 5,1% (n
= 108) mit Abbildungen spezieller Sexvorlieben einschliel3lich bestimmter Fetische
(Masken, Windeln), Praktiken (Fesseln, Vergewaltigungen) oder Lebewesen (Tiere)

konfrontiert (vgl. Abbildung 21).
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Abbildung 21: Suche oder Erhalt spezifischer Pornografieinhalte im letzten Jahr (N = 2.116)

In der Gruppe derer, die im letzten Jahr pornografische Abbildungen gesucht oder
erhalten haben (n = 591), unterschieden sich die 353 M&dchen von den 338 Jungen
hinsichtlich der spezifischen Pornografieinhalte, mit denen sie konfrontiert wurden:
Jungen (90,5%, n = 306) berichteten haufiger als Madchen (82,2%, n = 208) von
Abbildungen mit sexuellen Interaktionen (x*1, N = 591) = 8,84; p < .01), Madchen
(57,3%, n = 145) dagegen haufiger als Jungen (44,4%, n = 150) von Abbildungen
mit fokussierten Genitalien (x%1, N = 591) = 9,68; p < .01). Hinsichtlich Abbildungen
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spezieller Sexpraktiken bzw. —vorlieben unterschieden sich Madchen (21,7%, n =
55) und Jungen (15,7%, n = 53) nicht (x41, N =591) = 36; p = .067).

Madchen und Jungen unterschieden sich auch hinsichtlich des Entwicklungsalters
der abgebildeten Individuen: Jungen (98,2%, n = 332) berichten haufiger als
Madchen (94,5%, n = 239) von Abbildungen mit Erwachsenen (x%1; N = 591) =
6,25; p = .019), nicht aber von Abbildungen mit Jugendlichen (26,3%, n = 89 vs.
33,2%, n = 84; x4 1; N = 591) = 3,30; p = .082) oder Kindern (1,6%, n = 4 vs. 1,5%,
n =5; x(1; N = 591) = 0,01; p = 1.00). Insgesamt berichteten 27% (n = 571) aller
Jugendlichen im letzten Jahr mit Erwachsenenpornografie, 8,2% (n = 173) mit
Jugendlichenpornografie und 0,4% (n = 9) mit Missbrauchsabbildungen von Kindern

konfrontiert gewesen zu sein (vgl. Abbildung 22).
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Jugendliche (A = 2116) berichten® im letzten Jahr folgende Individuen gesuchtferhalten zu haben..

“Mehrfachnennungen

Abbildung 22: Suche oder Erhalt nach Entwicklungsalter der pornografisch abgebildeten
Individuen im letzten Jahr (N = 2.116)

Die 591 Jugendlichen berichteten in unterschiedlichen Anteilen die verschiedenen
Pornografieinhalte im letzten Jahr gesucht oder erhalten haben. Abbildungen
sexueller Interaktionen wurden von 72,9% (n = 431) mindestens einmal gezielt
gesucht. Gut ein Viertel (26,2%, n = 155) hat Abbildungen dieser Qualitat
mindestens einmal im letzten Jahr geschickt bekommen. Abbildungen von
Genitalien haben mehr als ein Drittel mindestens einmal gesucht (35,4%, n = 209)

und 26,2% (n = 155) erhalten. Abbildungen spezieller sexueller Praktiken haben
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18,3% (n = 108) erhalten und 15,4% (n = 91) gesucht. Haufiger gesucht werden
Abbildungen spezieller Sexpraktiken (x%2; N = 591) = 34,10; p < .01) und sexueller
Interaktionen (x*2; N = 591) = 85,17; p < .01). Abbildungen von Genitalien wurden
dagegen haufiger erhalten (x32; N = 591) = 112,86; p < .01).

Hinsichtlich des Entwicklungsalters der in den Abbildungen dargestellten Individuen
berichteten mit 77,2% (n = 456) mehr Jugendliche, Darstellungen mit Erwachsenen
gesucht als erhalten zu haben (31,5%, n = 186; x%2, N = 591) = 51,06; p < .01).
Darstellungen mit Jugendlichen haben 18,4% (n = 109) gesucht und 19,8% (n =
117) mindestens einmal erhalten (x32; N = 591) = 126,29; p < .01).
Missbrauchsabbildungen von Kindern suchten 1% (n = 6), mehr aber erhielten die
Bilder (1,4%, n = 8; x%2; N = 591) = 14,55; p < .01).

9,5 % der Madchen und 3,6 % derJungen erhielten harte Pornografie im letzten Jahr
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Abbildung 23: Umstande der Konfrontation mit spezifischen Pornografieinhalten im letzten
Jahr (n = 253 Madchen; n = 338 Jungen)

Die Abbildungen 23 und 24 veranschaulichen die Umstande der Konfrontation mit
verschiedenen Pornografieinhalten im letzten Jahr fir Madchen und Jungen
getrennt. Insgesamt wurden fast einem Zehntel aller M&dchen (9,5%, n = 24) und
5,6% aller Jungen (n = 19) Abbildungen mit speziellen Sexarten (d. h. harte
Pornografie) zugeschickt. 1,2% der Madchen (n = 3) bzw. 1,5% der Jungen (n = 5)

bekamen Missbrauchsabbildungen von Kindern.
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1,2 % der Miadchen und 1,5 % der Jungen erhielten Missbrauchsabbildungen im letzten Jahr
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Abbildung 24: Suche und/oder Erhalt nach Entwicklungsalter der pornografisch abgebildeten
Individuen im letzten Jahr (n = 253 Madchen; n = 338 Jungen)

5.2.3. Merkmale von Pornografieversendern

5.2.3.1. Merkmale von Pornografieversendern nach Angaben Jugendlicher

Neben den Angaben zur Haufigkeit des Erhalts pornografischer Abbildungen im
letzten Jahr, den spezifischen Inhalten, dem empfundenen Belastungserleben und
Reaktionen, schilderten Jugendliche auch Merkmale derer, die ihnen online
Pornografie zukommen lieBen. Abbildung 25 und Abbildung 26 stellt die Angaben
fur alle befragten Jungen und Madchen gegenuber.

Alter und Geschlecht

Von allen 955 befragten Jungen berichteten 1,5% (n = 14) mindestens einmal im
letzten Jahr pornografische Abbildungen von einer erwachsenen Frau erhalten zu
haben, von einem Madchen &hnlichen Alters erhielten 4,2% (n = 40) und von einem
Kind 0,8% (n = 8) der Jungen Onlinepornografie oder pornografische ,Selfies®. Von
allen 1161 befragten Madchen haben im vergangenen Jahr 2% (n = 23) mindestens
einmal pornografische Abbildungen von einer erwachsenen Frau erhalten, 2,6% (n

= 30) von einem Méadchen ahnlichen Alters und 0,3% (n = 11) von einem Kind.
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Abbildung 25: Merkmale der Versender pornografischer Abbildungen im letzten Jahr nach
Angaben der Jungen (N = 2.116)
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Abbildung 26: Merkmale der Versender pornografischer Abbildungen im letzten Jahr nach
Angaben der Madchen (N = 2.116)
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Innerhalb derer, die von Erhalt im letzten Jahr berichteten (n = 206), unterschieden
sich die 115 Madchen von den 91 Jungen hinsichtlich der Haufigkeit, mit der sie von
Erwachsenen Pornografie erhielten (x43, N = 206) = 33,03; p < .001): 3,5% der
Madchen (n = 4) und 12,1% (n = 11) der Jungen erhielten Abbildungen von Frauen,
wahrend 40% (n = 46) der Madchen bzw. 15,4% (n = 14) der Jungen Abbildungen
von Méannern erhielten. Abbildungen von Mannern und Frauen erhielten 16,5% (n =
19) der Madchen und nur 3,3% (n = 3) der Jungen. Unterschiede zeigten sich auch
in der Haufigkeit, mit der die Jugendlichen von anderen Jugendlichen Pornografie
erhielten (33, N = 206) = 36,26; p < .001): Madchen (4,3%, n = 5) erhielten
seltener als Jungen (29,7%, n = 27) Abbildungen von anderen M&adchen oder
anderen Jungen (33,9%, n = 39) als Jungen (41,8%, n = 38). Mehr Madchen
(21,7%, n = 25) als Jungen (14,3%, n = 13) berichteten von Madchen und Jungen
vergleichbaren Alters pornografische Abbildungen erhalten zu haben. Statistische
Unterschiede fir Kinder als Versender lassen sich aufgrund der geringen

Haufigkeiten nicht berechnen.

Bekanntheit.

4,3% (n = 50) aller befragten Madchen und 5,2% (n = 50) aller befragten Jungen
haben mindestens einmal Pornografie von einem ihnen offline Unbekannten
erhalten.

Hinsichtlich der Bekanntheit der Versender unterschieden sich betroffene Madchen
(56,5%, n = 65) und Jungen (47,3%, n = 43) nicht (x32, N = 206) = 4,34; p = .083).
Unterschiede zeigten sich aber bei Berlcksichtigung des Alters der Jugendlichen
(x&6, N = 206) = 11,17; p < .05): Knapp die Halfte der 14-Jahrigen (44,8%, n = 13),
52,4% (n = 22) der 15-Jéhrigen, 60,8% (n = 42) der 16-Jahrigen und nur 34,8% (n =
23) der 17-Jahrigen berichtet von mindestens einem unbekannten Versender im
letzten Jahr. Insgesamt berichteten von allen 2216 Jugendlichen 2,5% der 529 14-
Jahrigen, 4,1% der 508 15-Jahrigen, 7,0% der 589 16-Jahrigen und 4,7% der 490
17-Jahrigen von mindestens einem unbekannten Versender (vgl. Abbildung 27).
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Ein Offiine Unbekannter hat mir pornografische Abbildungen geschickt.

Abbildung 27: Haufigkeit unbekannter Versender pornografischer Abbildungen im letzten
Jahr nach Alter Jugendlicher (N = 2.116)

Vorgehen der Versender aus der Sicht Jugendlicher

Von allen 2.116 Jugendlichen berichteten 4,3% (n = 90), dass ihnen die
pornografischen Abbildungen unvermittelt gleich beim ersten Onlinekontakt
zugeschickt worden waren. Nur 1,3% (n = 28) berichteten, es habe einen nicht-
sexuellen  Konversationsvorlauf  gegeben. Mehrmaligen auch  sexuellen
Onlinekontakt im Vorfeld des Pornografieerhaltes berichteten 4,2% (n = 88) der
Jugendlichen.

Abbildung 28 zeigt, wie sich dieses unterschiedliche Vorgehen der
Pornografieversender auf Madchen und Jungen gleich héaufig aufteilt. So zeigten
sich auch innerhalb der Subgruppe der Jugendlichen, die Pornografieerhalt im
letzten Jahr bestatigten, keine Unterschiede (x*2, N = 206) = 0,58; p = .747)
zwischen den 50 Madchen (43,5%) und 40 Jungen (44%), die Pornografie gleich
beim ersten Onlinekontakt erhielten, den 14 Madchen (12,2%) und 14 Jungen
(15,4%), die nach nicht-sexuellem Onlinekontakt im Vorfeld Abbildungen
zugeschickt bekamen, und den 51 Madchen (44,3%) bzw. 37 Jungen (40,7%), die

nach sexuellen Onlinekontakten im Vorfeld Pornografie erhielten.
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Jungen (n = 955) berichten aber den Zeitpunkt des Erhalts pornografischer Abbildungen.

Abbildung 28: Vorgehen der Versender pornografischer Abbildungen im letzten Jahr nach
Geschlecht (N =2.116)
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Abbildung 29: Vorgehen der Versender pornografischer Abbildungen im letzten Jahr nach
Alter der Empfanger (N = 2.116)
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Abbildung 29 stellt nach Alter der Jugendlichen dar, zu welchem Zeitpunkt der
Kontaktgestaltung der Versender pornografische Abbildungen verschickte. 2,3%
aller befragten 14-Jahrigen bekamen unvermittelt pornografische Abbildungen

zugesandt.

5.2.3.2. Merkmale erwachsener Pornografieversender

Von den 135 erwachsenen Internetnutzern, die im letzten Jahr Unbekannten
pornografische Abbildungen geschickt haben unterschieden sich die 27, die
Abbildungen an unbekannte Kinder oder Jugendliche verschickt haben, nicht von
den Ubrigen 108 Erwachsenen, die nur an Erwachsene versandten. Die Tabelle im
Anhang 22 zeigt, dass Versender pornografischer Abbildungen an Kinder oder
Jugendliche hinsichtlich ihres Alters und psychosozialer Probleme wie sozialer
Angstlichkeit, einem problematischem Internetgebrauch und problematischen
Einstellungen zur Nutzung von Missbrauchsabbildungen von Kindern keine
charakteristischen Merkmale aufwiesen. Weiterhin waren weder das Geschlecht der
Versender (13 Frauen vs. 14 Manner; x41, N = 135) = 0,67; p = .796) noch die
Haufigkeit des Alkoholkonsum bei Onlineaktivitdten (x%3, N = 135) = 1,84; p = .606)
unterscheidende Merkmale erwachsener Pornografieversender. Ebenso wenig
zeigte sich ein Zusammenhang zur Nutzung von Jugendpornografie (Versender an
Kinder/Jugendliche: 18,5%, n = 5 vs. Nichtversender oder Versender an
Erwachsene: 9,3%, n = 10; x*1, N = 135) = 1,88; p = .180) oder zur Nutzung von
Missbrauchsabbildungen von Kindern (Versender an Kinder/Jugendliche: 11,1%, n
= 3 vs. Nichtversender oder Versender an Erwachsene: 3,7%, n = 4; x*1, N = 135)
=2,41; p =.143).

5.2.4. Zusammenhéange zwischen Onlinepornografie und emotionalen

Problemen

5.2.4.1. Zusammenhange zwischen Konfrontation mit pornografischen Abbildungen

und emotionalen Problemen bei Jugendlichen

Konfrontation insgesamt

Insgesamt unterschieden sich Madchen und Jungen, die bis zum Zeitpunkt der
Befragung von Onlinekonfrontation mit pornografischen Abbildungen udber ihre
Lebensspanne berichteten, von jenen, die keine Onlinekonfrontation berichteten, im
Ausmald ihrer Depressivitat, Kontrolliiberzeugung, Impulsivitat und Aggressivitat,
nicht aber sozialen Angstlichkeit (N = 2.212). Madchen (n = 488) und Jungen (n =
559) mit Onlinekonfrontation waren depressiver, weniger Uberzeugt von ihrer

Fahigkeit, Dinge im Leben zu kontrollieren und zu bewadltigen, haben eher eine
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Uberdauernde Neigung zu handeln, ohne nachzudenken oder mdgliche
Konsequenzen abzuwagen, haben mehr Probleme, ihre Aufmerksamkeit zu
fokussieren bzw. sich zu konzentrieren, und zeigten eine gré3ere Tendenz,
spontane aggressive Verhaltensweisen zu zeigen, als Madchen (n = 710) und
Jungen (n = 455) ohne Erfahrungen mit pornografischen Abbildungen im Internet
(vgl. Tabelle im Anhang 23). Fur erfahrene Madchen ist Depressivitat, fur erfahrene
Jungen Aggressivitat besonders unterscheidend (mittlere Effektstarke d nach
Cohen, 1988).

Umstand der Onlinekonfrontation

Gruppenvergleiche nach Umstand der Onlinekonfrontation (n = 963) zeigten, dass
Jugendliche, die online pornografische Abbildungen erhalten und/oder gesucht
haben, mehr emotionale Probleme aufweisen, als Jugendliche, die zufallig mit
pornografischen Abbildungen konfrontiert wurden (vgl. Tabelle im Anhang 24):
Madchen mit zufalliger Konfrontation erzielten geringere Werte auf der
Depressivitatsskala als Madchen, die suchten (p = .036; d [95% CI] =.367 [-.12;
.62]). Madchen mit zufalliger Konfrontation erzielten ebenfalls geringere Werte auf
der Aggressivitatsskala als Madchen mit Erhalt (p = .031; d [95% CI] =.463 [.18;
.75]), Madchen, die suchten (p = .009; d [95% CI] =.457 [.21; .71]) und Madchen, die
unter verschiedenen Umstanden mit Pornografie konfrontiert wurden (p = .04; d
[95% CI] =.137 [.14; .62]). Jungen mit zufalliger Konfrontation erzielten geringere
Werte auf der Depressivitdtsskala als Jungen, die suchten (p = .028; d [95% CI]
=.352 [.13; .57]) und Jungen, die unter verschiedenen Umstanden mit Pornografie
konfrontiert wurden (p = .013; d [95% CI] =.394 [.16; .63]). Jungen mit zufalliger
Konfrontation erzielten ebenfalls geringere Werte auf der Aggressivitatsskala als
Jungen, die suchten (p = .046; d [95% CI] =.340 [.12; .56]) und Jungen, die unter
verschiedenen Umstanden mit Pornografie konfrontiert wurden (p = .000; d [95% CI]
=.635 [.36; .88]).

Alter (gruppiert) bei Erstkonfrontation

Gruppenvergleiche  nach  Alter  (gruppiert) bei  Erstkonfrontation  mit
Onlinepornografie (n = 963) zeigten keinen Einfluss des Alters fur Jungen (n = 509).
Madchen (n = 454), die bereits im Kindesalter mit Pornografie konfrontiert wurden,
zeigten eine gréRere Tendenz zu spontanen aggressiven Verhaltensweisen als
jene, die in der frGhen Jugend (14-15 J.) eine erste Konfrontation mit
pornografischen Abbildungen berichteten (kleiner Effekt; d [95% CI] =.248 [-.44;
.05]; vgl. Tabelle im Anhang 25).
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Freiwilligkeit der Konfrontation

Gruppenvergleiche nach Freiwilligkeit der Konfrontation mit pornografischen
Abbildungen (n = 963) zeigten Unterschiede hinsichtlich Depressivitat und
Aggressivitat (vgl. Tabelle im Anhang 26): Madchen und Jungen mit ungewollter
Onlinekonfrontation mit pornografischen Abbildungen (n = 338, n = 285) erzielten
niedrigere Werte auf der Depressivitatsskala (kleine Effekte) als jene mit gewollter
Konfrontation (n = 338, n = 285). Fur M&dchen — nicht fur Jungen - zeigte sich
dieser Zusammenhang auch fur die Werte der Aggressivitatsskala (kleiner Effekt).

Harte Pornografie

Gruppenvergleiche nach Suche und/oder Erhalt harter Pornografie (spezielle
Sexpraktiken) zeigten unabhangig vom Geschlecht (n = 650) erhohte Werte fur
Depressivitdt und Aggressivitdt bei den Jugendlichen, die mit diesen spezifischen
Inhalten konfrontiert wurden (mittlere Effekte, vgl. Tabelle im Anhang 27).

5.2.4.2. Zusammenhange zwischen Erhalt pornografischer Abbildungen und

emotionalen Problemen bei Jugendlichen

Belastender Erhalt

Innerhalb der Jugendlichen, die von Erhalt pornografischer Abbildungen berichteten
(n = 206), waren diejenigen, die diese Erfahrung rickblickend als belastend
bewerteten (n = 44; vgl. Tabelle im Anhang 31), weniger Uberzeugt von ihrer
Fahigkeit, Dinge im Leben kontrollieren und bewaltigen zu kénnen (kleiner Effekt)
und deutlich depressiver (mittlerer Effekt) als jene, die die Erfahrung als neutral oder

sogar (sehr) angenehm bewerteten (n = 162).

Reaktion Kontaktabbruch nach Erhalt
Ein Zusammenhang von der Reaktion der Jugendlichen auf den Erhalt
pornografischer Abbildungen und ihren emotionalen Problemen lie3 sich nicht

bestatigen (vgl. Tabelle im Anhang 28).

Merkmale des Versenders aus Sicht Jugendlicher

Hinsichtlich der Merkmale des Versenders pornografischer Abbildungen zeigte sich
kein Zusammenhang zur Bekanntheit des Versenders (vgl. Tabelle im Anhang 29).
Jugendliche, die Abbildungen von Erwachsenen erhalten haben, wiesen hdhere

Werte auf der Depressivitatsskala auf (kleiner Effekt).

Vorgehen des Versenders aus Sicht Jugendlicher

Gruppenvergleiche nach Vorgehen des Versenders (vgl. Tabelle im Anhang 30)

zeigten mehr soziale Angstlichkeit bei Jugendlichen, die pornografische

Abbildungen erhielten, nachdem der vorherige Onlinekontakt keine sexuellen
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Anzeichen aufwies, im Unterschied zu jenen, die Abbildungen unvermittelt beim
Erstkontakt erhielten (mittlerer Effekt d [95% CI] =.581 [.15; 1.01]). In der Tendenz
(knapp signifikant) haben Jugendliche, die Abbildungen ohne sexuelle Vorzeichen in
der Onlinekommunikation berichteten, eine geringere Neigung, zu handeln, ohne
nachzudenken oder mdgliche Konsequenzen abzuwagen (mittlerer Effekt, d [95%
Cl] =.515 [.08; .95]).

5.3. Sexuelle Onlineannéherung

Im Folgenden werden die Ergebnisse im Hinblick auf die Gesamtstichprobe aller
Jugendlichen (14-17 Jahre) sowie gesondert fir die Stichprobe der 14-jahrigen
Jugendlichen (nach Geschlecht differenziert) dargelegt. Dem Anhang sind
erganzend die Ergebnisse jeder Alterskategorie (14, 15, 16, 17 Jahre) getrennt nach
Geschlecht zu entnehmen. Von allen Jugendlichen im Alter zwischen 14 und 17
Jahren berichteten 28,7% (n=634) mindestens eine Form sexueller
Onlineanndherung (SOA). Unterschieden je nach Art der sexuellen
Onlineanndherung berichteten etwa ein Viertel (24,7%, n = 545) Gesprache Uber
sexuelle Themen gefiihrt zu haben, 6,2% (n = 137) von Onlinesex, 6,2% (n = 137)
erotische oder Nacktbilder von sich verschickt und 8,4% (n = 186) entsprechende
Abbildungen erhalten zu haben (vgl. Abbildung 30).

Sexuelle Onlineanné@herung in der Gesamtstichprobe (n = 2207)

21,60% Sexgesprach
Onlinesex

u Verschicken sexueller Bilder
21,60% = Erhalten sexueller Bilder
29,30%

71,30%

m sexuelle Onlineanndherung keine sexuelle Onlineannaherung

Abbildung 30: Erfahrungen mit sexueller Onlineanndherung im letzten Jahr (n = 2.207)

Méadchen und Jungen unterschieden sich insgesamt nicht hinsichtlich der Haufigkeit
berichteter SOA (x*(1, N=2206)=0,94;, p=0,332): Madchen (n=1.196)
berichteten zu knapp einem Drittel (29,6%, n = 354) mindestens eine Form der

sexuellen Onlineannaherung: 25,8% (n = 308) Gesprache Uber sexuelle Themen,
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6,7% (n=280) Onlinesex, 6,7% (n =80) Verschicken erotischer Bilder und 8,2%
(n =98) deren Erhalt von anderen. Jungen (n =1.011) gaben zu gut einem Viertel
(27,7%, n = 280) mindestens eine Form der sexuellen Onlineannéherung an: 23,5%
(n = 308) Gesprache uber sexuelle Themen, 5,6% (n = 57) Onlinesex, 5,6% (n = 57)
Verschicken und 8,7% (n = 88) Erhalt erotischer bzw. Nacktdarstellungen.

Innerhalb derer, die sexuelle Onlineanndherung berichteten (n = 634) berichtete die
Uberwiegende Mehrheit (86%, n = 545) von Gesprachen uber sexuelle Themen, ein
Funftel (21,6%, n=137) von Erfahrungen mit Onlinesex oder dem Verschicken
erotischer bzw. Nacktdarstellungen und 29,3% (n = 186) von deren Erhalt durch
andere.

Abbildung 31a zeigt die Haufigkeit der Erfahrungen mit sexueller Onlineannaherung
im letzten Jahr fur Madchen und Jungen getrennt: Madchen berichteten
tberwiegend von Gesprachen uber sexuelle Themen (87%, n = 308), zu je 22,6%
(n=80) von Onlinesex bzw. dem Verschicken von Bildern (erotische bzw.
Nacktdarstellungen) und zu 27,7% (n=98) von deren Erhalt. Jungen mit
Erfahrungen mit sexueller Onlineannaherung gaben zu 84,6% (n = 237) Gesprache
Uber sexuelle Themen, zu je 20,4% (n =57) Onlinesex und Verschicken erotischer

bzw. Nacktdarstellungen, sowie zu 31,4% (n = 88) deren Erhalt an.

29% aller befragten Jugendlichen berichteten sexuelle Onlineannidherung im letzten Jahr

Sexuslle Onlineannaherung bel Madchen (n = 1196) Sexuelle Onlineannadherung bel Jungen (n=1011)

T0,40% 72,30%

& sax Uelle Onling Hharuing

Keine sexuels Onlinganndhenung

Sexgesprich

.
Yergsand sexualserer Silder

[l 2

Erhalt sexualisierier Bider

Abbildung 31a: Erfahrungen mit sexueller Onlineanndherung nach Geschlecht (n = 2.207)
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Abbildung 31b zeigt die Haufigkeit der Erfahrungen mit sexueller Onlineannaherung
im letzten Jahr nach Alter der Erfahrung fir Madchen und Jungen getrennt: 15,8%
aller befragten 14-Jahrigen berichteten mindestens eine Form sexueller
Onlineanndherung im letzten Jahr, Madchen etwas haufiger als Jungen. 14-jahrige
Madchen berichteten Uberwiegend von Gesprachen uber sexuelle Themen (92,5%,
n =49), zu 22,6% (n = 12) von dem Verschicken von Bildern und zu 20,8% (n = 11)
von deren Erhalt. 18,9% (n=10) der 14-jahrigen M&adchen mit SOA-Erfahrung
berichteten von Onlinesex. 14-jahrige Jungen mit sexueller Onlineann&herung
gaben zu 84,4% (n = 28) Gesprache Uber sexuelle Themen, zu je 12,1% (n=4)
Onlinesex und Erhalten erotischer bzw. Nacktdarstellungen, sowie zu 15,2% (n =5)
deren Erhalt an.

16% aller befragten 14-Jahrigen berichteten sexuelle Onlineanndherung im letzten Jahr
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Abbildung 31b: Erfahrungen mit sexueller Onlineanné@herung nach Alter und Geschlecht (n =
2.207)

5.3.1. Freiwilligkeit der Erfahrungen mit sexueller Onlineannaherung

Nachfolgend werden die Ergebnisse weiter nach Geschlecht in der
Gesamtstichprobe (14-17 J.) und in der Stichprobe der 14-Jahrigen differenziert
dargestellt. Ergdnzende Angaben zu Madchen und Jungen weiterer

Alterskategorien (15, 16,17 J.) sind dem Anhang 6-11 zu entnehmen.

83



Sexualisierte Gewalt in den digitalen Medien

5.3.1.1. Kontaktaufnahme

Von denjenigen Jugendlichen, die mindestens eine Form der sexuellen
Onlineanndherung berichteten, gaben 13,7% (n =87) ungewollte (fremdinitiierte)
und 3% (n=19) gewollte (eigeninitiierte) Kontaktaufnahmen an. 83,3% (n =528)
berichteten beide Formen der Kontaktaufnahme (vgl. Abbildung 32a). Damit
berichteten knapp 28% aller befragten Jugendlichen von mindesten einer
ungewollten Erfahrung im vergangenen Jahr (das entspricht einem Anteil von 97%
der betroffenen Jugendlichen). Von den 14-Jahrigen mit SOA-Erfahrung gaben
11,6% (n=10) ausschlieBlich ungewollte und 1,2% (n=1) gewollte
Kontaktaufnahmen an.

Sexuelle Onlineanndherung in der Gesamtstichprobe (n = 2207)

3,00%

= fremdinitiiert
71,30% ® eigeninitiiert
gemischt

83,30%

= sexuelle Onlineanné@herung keine sexuelle Onlineanndherung

Abbildung 32a: Freiwilligkeit sexueller Onlineanndherung im letzten Jahr (N = 2.207)

Beide Formen der Kontaktaufnahmen wurde von 87,2% (n = 75) der 14-Jahrigen mit
SOA-Erfahrung berichtet (vgl. Abbildung 32b). Somit berichteten 98,8% (n = 85) der
betroffenen 14-Jahrigen (oder 15,6% aller 14-Jahrigen) mindestens eine ungewollte
sexuelle Onlineannaherung im letzten Jahr.

Madchen mit mindestens einer sexuellen Onlineanndherung gaben an, dass diese
zu 17,5% (n =62) ungewollt und zu 2,3% (n=8) gewollt stattgefunden hat. Zu
80,2% (n = 284) ist die Kontaktaufnahme mal gewollt oder mal ungewollt gewesen.
Jungen mit mindestens einer sexuellen Onlineanndherung berichteten, dass diese
Zu 8,9% (n = 25) ungewollt, zu 3,9% (n =11) gewollt und zu 87,1% (n = 244) zum
Teil gewollt und zum Teil ungewollt gewesen sei (vgl. Abbildung 33).

Mé&adchen und Jungen unterschieden sich nicht hinsichtlich der Freiwilligkeit ihrer
Erfahrung mit sexueller Onlineannéherung (x*(3, N = 2.207) = 238; p = 0.498).
14-jahrige Madchen mit mindestens einer sexuellen Onlineann&herung gaben an,

dass diese zu 15,1% (n = 8) ungewollt und niemals gewollt stattgefunden hat. Zu
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84,9% (n = 45) ist die Kontaktaufnahme mal gewollt oder mal ungewollt gewesen.
14-jahrige Jungen mit mindestens einer sexuellen Onlineannaherung berichteten,
dass diese zu 6,1% (n = 2) ungewollt, zu 3% (n = 1) gewollt und zu 90,0% (n = 30)

zum Teil gewollt und zum Teil ungewollt gewesen sei.

Sexuelle Onlineanndherung in der Stichprobe der 14-Jdhrigen (n = 546)

1,20%

= fremdinitiiert
84,20%

eigeninitiiert

gemischt

87,20%

= sexuelle Onlineanndherung keine sexuelle Onlineannédherung

Abbildung 32b: Freiwilligkeit sexueller Onlineanndherung im Letzten Jahr unter den 14-
Jahrigen (n = 546).

28% aller befragten Jugendlichen berichteten von mind. einer ungewollten sexuellen
Onlineanndherung im letzten Jahr

Sexuslle Onlinsannaharung bel Madchen (n = 1196) Sexusle Onlingannaharung bel Jungsn (n=1011)

T0,40% 72,30%

= sex uelle Gnlineanndnerung
keine sexuslie Onlineannaherung

v 0

2,90%
2.30% /
= frem diniteert
= gigeninitiert
80,20% gemischi B7.10%

Abbildung 33: Freiwilligkeit sexueller Onlineanndherung im letzten Jahr nach Geschlecht (N
=2.207)
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5.3.1.2. Gesprache Uber sexuelle Themen

Gesprache Uber sexuelle Themen, erfolgten zu 13,9% (n=76) fremdinitiiert, zu
5,7% (n=31) eigeninitiert und zu 80,4% (n= 438) sowohl fremd- als auch
eigeninitiiert zustande. Madchen berichteten zu 18,8% (n = 58) von fremdinitiierten,
zu 4,5% (n=14) von eigeninitiierten und zu 76,6% (n=236) von fremd- und
eigeninitiierten Onlinegesprachen uber sexuelle Themen. Jungen gaben an, dass
Gesprache uber sexuelle Themen zu 7,6% (n = 18) fremdinitiiert, zu 7,2% (n = 17)
eigeninitiiert und zu 87,1% (n = 202) sowohl fremd- als auch eigeninitiiert zustande

kamen.

5.3.1.3. Onlinesex / Cybersex

Onlinesex war zu 36,5% (n =50) ungewollt, zu 8% (n = 11) gewollt und kam zu
55,5% (n = 76) mal eigen- und mal fremdinitiiert zustande. Madchen gaben an, dass
Onlinesex zu 50% (n= 40) fremd- und zu 5% (n=4) eigeninitiert war.
Unterschiedlich kam Onlinesex bei Madchen zu 45% (n = 36) zustande. Bei Jungen
war Onlinesex zu 17,5% (n = 10) fremdinitiiert, zu 12,3% (n = 7) eigeninitiiert und zu

70,2% (n = 40) mal eigen- und mal fremdinitiiert.

5.3.1.4. Versand eigener erotischer bzw. Nacktdarstellungen

Sofern Jugendliche erotische bzw. Nacktdarstellungen von sich selbst verschickten,
erfolgte dies ebenfalls unterschiedlich freiwillig: Ein Flnftel der Jugendlichen
(21,9%, n = 30) verschickte erotische bzw. Nacktdarstellungen von sich auf Initiative
anderer, etwa ein Viertel (25,5%, n = 35) eigeninitiiert, die Mehrzahl unterschiedlich
freiwillig (52,6%, n = 72). Madchen verschickten erotische bzw. Nacktdarstellungen
zu 21,3% (n = 17) auf fremde und zu 31,3% (n = 25) auf eigene Initiative. Knapp die
Halfte der Madchen, die Verschicken erotischer bzw. Nacktdarstellungen im letzten
Jahr berichteten, gaben an, diese sowohl auf eigene als auch auf fremde Initiative
verschickt zu haben (47,5%, n=38). Jungen verschickten erotische bzw.
Nacktdarstellungen von sich zu 22,8% (n=13) fremd- und zu 17,5% (n=10)
eigeninitilert. Die Mehrzahl der Jungen (59,6%, n = 34) verschickten diese Bilder

sowohl auf eigene als auch auf fremder Initiative.

5.3.1.5. Erhalt erotischer bzw. Nacktdarstellungen

Jugendliche erhielten erotische bzw. Nacktdarstellungen zu 42,5% (n =79) fremd-
und zu 5,4% (n = 10) eigeninitiiert. Zu 52,2% (n = 97) der Erhalt dieser Bilder sowohl
auf eigene als auch auf fremde Initiative. Méadchen erhielten erotische bzw.
Nacktdarstellungen zu 52,0% (n =51) fremdinitiiert, zu 3,1% (n = 3) eigeninitiiert
und zu 44,9% (n = 44) sowohl fremd- als auch eigeninitiiert. Der Erhalt erotischer

bzw. Nacktdarstellungen war bei Jungen zu 31,8% (n = 28) fremdinitiiert, zu 8% (n
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= 7) eigeninitiiert und zu 60,2% (n = 53) sowohl fremd- als auch eigeninitiiert (vgl.

Abbildung 34a). Angaben zu der Stichprobe der 14-Jahrigen nach Geschlecht sind

Abbildung 34b zu entnehmen.

Verschicken
sexueller Bilder Erhalten sexueller

Sexgesprach
{n=545)

Onlinesex
(n

=186}

Bilder (n

137)

{n=

137}

Gesamt
Jungen
Madchen

Gesamt

Jungen
Madchen m framdinitier
Jungen
Madechen
Gesamt
Jungen

Madchen

Abbildung 34a: Freiwilligkeit verschiedener Formen sexueller Onlineanndherung im letzten
Jahr nach Geschlecht betroffener Jugendlicher (n = 634)

Erhalten

Verschicken
sexueller Bilder sexueller Bilder

Onlinesex
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Abbildung 34b: Freiwilligkeit verschiedener Formen sexueller Onlineannaherung im letzten
Jahr nach Geschlecht betroffener 14-jahriger Jugendlicher (n = 86)
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5.3.1.6. Grinde fir Onlinesex aus Sicht Jugendlicher

Innerhalb der Jugendlichen, die Onlinesex berichteten (n = 137) gaben 54% (n = 74)
an, dass dies aus Interesse geschah, 7,3% (n = 10) wegen zugesagter Intimitat oder
Geschenken. Bedrohung berichteten 3,6% (n =5) und 27% (n = 37) bezeichneten
Griunde fur Onlinesex nicht néher.

Méadchen begrindeten Onlinesex zu 50% (n=40) mit Interesse. 10% (n=8)
begrindeten Onlinesex mit dem Versprechen von Intimitat und Geschenken und 5%
(n =4) wurden bedroht. Knapp ein Drittel (30%, n =24) der Madchen gab nicht
naher bezeichnete Grinde an. Jungen berichteten zu 59,6% (n = 34), dass sie aus
Interesse und zu 3,5% (n=2) aus gefuhlter Intimitdt oder wegen erhaltener
Geschenke Onlinesex hatten. 1,8% (n=1) der Jungen wurde bedroht, 22,8%
(n=13) gaben andere, nicht naher bezeichnete Grinde fir Onlinesex an (vgl.
Abbildung 35a).

Grunde fur Onlinesex im letzten Jahr nach Geschlecht betroffener 14-jahriger
Jugendlicher (n = 14) zeigt Abbildung 35b: 7% gaben an, bedroht worden zu sein.
Die Angaben der Madchen und Jungen in den weiteren Alterskategorien (15, 16,17

J.) sind Anhang 12 und 13 zu entnehmen.

Jeder zweite Jugendliche hatte Onlinesex im letzten Jahr aus Interesse

Gesamt 27 009

Jungen 22 80%
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Abbildung 35a: Griinde fur Onlinesex im letzten Jahr nach Geschlecht betroffener
Jugendlicher (n = 137)
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Beinahe jede(r) dritte 14-Jahrige hatte Onlinesex aus Interesse

Gesamt 35,70%

Jungen

Anderes

Madchen 40,00%
Gesamt 28,60%

Jungen

Interesse

Madchen 30,00%

Gesamt 7,10%

Jungen  0,00%

Intimitat &
Geschenke

Madchen 10,00%

Gesamt 7,10%

Jungen 0,00%

Drohungen

Madchen 10,00%

Abbildung 35b: Griinde fur Onlinesex im letzten Jahr nach Geschlecht betroffener 14-
jahriger Jugendlicher (n = 14)

5.3.2. Merkmale sexueller Onlineanné&herer aus Sicht Jugendlicher

Nachfolgend werden die Ergebnisse weiter nach Geschlecht in der
Gesamtstichprobe (14-17 J.) und in der Stichprobe der 14-Jahrigen differenziert
dargestellt. Ergéanzende Angaben zu Madchen wund Jungen weiterer

Alterskategorien (15, 16,17 J.) sind dem Anhang 1-11 zu entnehmen.

5.3.2.1. Bekanntheit des sexuellen Onlineannaherers

Insgesamt hatten 48,3% (n = 306) der Jugendlichen Kontakte zu Bekannten, 32,8%
(n =208) zu Unbekannten und 18,9% (n = 120) sowohl zu Bekannten als auch zu
Unbekannten (vgl. Abbildung 36). Damit hatten 14,8% (n = 328) aller befragten
Jugendlichen mindestens einen sexuellen Onlinekontakt zu einem ihnen offline
Unbekannten (das entspricht 51,7% der betroffenen Jugendlichen).

Madchen berichteten sexuelle Onlineanndherung haufiger mit Bekannten als
Jungen (x*(2, N= 2.207) =6,29; p=0,043, r=0,03). Innerhalb der Madchen,
erfolgten Online-Interaktionen zu 46,6% (n=165) mit Bekannten, zu 21,5%
(n = 115) mit Unbekannten und zu 20,9% (n = 74) sowohl mit Bekannten als auch
mit Unbekannten. Innerhalb der Jungen n&herten sich zu 50,4% (n= 141)
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Bekannte, zu 33,2% = 93) Unbekannte und zu 16,4% (n = 46) sowohl Bekannte als
auch Unbekannte sexuell an (vgl. Abbildung 36).

15% aller befragten Jugendlichen berichteten von mind. einem sexuellen Onlinekontakt zu
ihnen offline Unbekannten im letzten Jahr

Sexuele Onlineannaherung bei Madchen (n= 1196) Sexuelle Onlineannaherung bel Jungen (n=1011)

T0,40% 72,30%

@

» sexuelle nlineanndherung
kaine sexuslis Onlinsannahenng

Abbildung 36: Bekanntheit sexueller Onlineanndherer aus Sicht Jugendlicher nach
Geschlecht (N = 2.207)

Von den 14-jahrigen Jugendlichen mit Kontakten hatten insgesamt 51,2% (n = 44)
Kontakte zu Bekannten, 27,9% (n = 24) zu Unbekannten und 20,9% (n = 18) sowohl
zu Bekannten als auch zu Unbekannten (vgl. Abbildung 37a). Damit hatten 7,7% (n
= 42) aller befragten 14-jahrigen Jugendlichen mindestens einen sexuellen
Onlinekontakt zu einem ihnen offline Unbekannten (das entspricht 48,8% der
betroffenen 14-jahrigen Jugendlichen).

Innerhalb der 14-jahrigen Madchen erfolgten Online-Interaktionen zu 45,3% (n = 24)
mit Bekannten, zu 28,3% (n = 15) mit Unbekannten und zu 26,4% (n = 14) sowohl
mit Bekannten als auch mit Unbekannten. Den 14-jahrigen Jungen néherten sich zu
60,6% (n = 20) Bekannte, zu 27,3% (n = 9) Unbekannte und zu 12,1% (n = 4)

sowohl Bekannte als auch Unbekannte sexuell an.
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Sexuelle Onlineanndherung in der Gesamtstichprobe (n = 2207)

® bekannt

48,30%

71,30% 28,70% ® unbekannt

gemischt

= sexuelle Onlineanndherung keine sexuelle Onlineannaherung

Abbildung 37a: Bekanntheit sexueller Onlineannéherer aus Sicht der Jugendlichen (N =
2.207)

Sexuelle Onlineanné@herung in der Stichprobe der 14-Jéhrigen (n = 546)

20,90%

= bekannt

unbekannt

gemischt

= sexuelle Onlineanndherung keine sexuelle Onlineanndherung

Abbildung 37b: Bekanntheit sexueller Onlineannéherer aus Sicht der 14-Jahrigen (N = 546)

Unbekannte, mit denen Uber sexuelle Themen gesprochen wurde

Gesprache Uber sexuelle Themen fuhrten betroffene Jugendliche zu 59,4%
(n =324) mit Bekannten und zu 40,6% (n=221) mit Unbekannten. Betroffene
Madchen fuhrten zu 59,1% (n=182), betroffene Jungen zu 59,9% (n=142)
Gesprache Uber sexuelle Themen mit Bekannten. Mit Unbekannten flhrten
betroffene Madchen zu 40,9% (n=126) Gesprache Uber sexuelle Themen und
betroffene Jungen zu 40,0% (n = 95, vgl. Abbildung 38a).

Der Bekanntheitsgrad sexueller Onlineannéherer aus Sicht betroffener 14-Jahriger
Jugendlicher wird fir jede Form der SOA nach Geschlecht in Abbildung 38b
dargestellt. Die Angaben der Madchen und Jungen in den weiteren Alterskategorien
(15, 16,17 J.) sind Anhang 6-11 zu entnehmen.
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Unbekannte, mit denen es zu Onlinesex / Cybersex kam

Onlinesex hatten betroffene Jugendliche zu 32,8% (n = 45) mit Bekannten und zu
67,2% (n =92) mit Unbekannten. Bei betroffenen Madchen erfolgte Onlinesex zu
35% (n =28) mit Bekannten und zu 65% (n=52) mit Unbekannten. Betroffene
Jungen hatten Onlinesex zu 29,8% (n = 17) mit Bekannten und zu 70,2% (n = 40)
mit Unbekannten (vgl. Abbildung 38a).

Unbekannte, an die eigene erotische bzw. Nacktdarstellungen versandt wurden
Sexualisierte (erotische) Bilder verschickten betroffene Jugendliche zu 55,5%
(n=76) an bekannte und zu 44,5% (n =61) an unbekannte Kontakte. Betroffene
Madchen verschickten zu 65% (n=52) an Bekannte und zu 35% (n=28) an
Unbekannte. Betroffene Jungen verschickten sexuelle Bilder zu 42,1% (n = 24) an
bekannte und zu 57,9% (n=33) an unbekannte Onlinekontakte (vgl. Abbildung
38a).

Unbekannte, von denen erotische bzw. Nacktdarstellungen erhalten wurden
Betroffene Jugendliche erhielten sexuelle Bilder zu 57,5% (n = 107) von ihnen
bekannten und zu 42,5% (n = 79) von ihnen unbekannten Personen. 60,2% (n = 59)
der betroffenen Madchen erhielten Bilder von Bekannten und 39,8% (n = 39) von
Unbekannten. 54,5% (n = 48) der betroffenen Jungen erhielten sexuelle Bilder von
Bekannten und 45,5% (n = 40) von Unbekannten (vgl. Abbildung 38a).
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Abbildung 38a: Bekanntheit sexueller Onlineannéherer aus Sicht betroffener Jugendlicher
nach Geschlecht (n = 634)
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Bekanntheitsgrad der Onlinekontakte
Stichprobe der 14-Jahrigen (n = 86)
- =T Gesamt 40,00%
L
2= c
‘c §$—  Jungen 50,00%
£33
* @ = Madchen 36,40%
c ~
%, 5o Gesamt 58,80%
_— =
c g — Jungen 60,00%
258
£ ¥ 5 Maédchen 58,30% M bekannt
3 Gesamt 35,70% H unbekannt
e
<% Jungen 25,00%
- C
= —
o Mé&dchen 40,00%
g Gesamt 68,80%
5~
aw Jungen 75,00%
oo &
wE
g Madchen 65,30%

Abbildung 38b: Bekanntheit sexueller Onlineannéherer aus Sicht betroffener 14-Jahriger
Jugendlicher nach Geschlecht (n = 86)

5.3.2.2. Geschlecht sexueller Onlineannaherer

Erfahrungen mit sexueller Onlineanndherung machten Jugendliche insgesamt zu
23,8% (n = 151) mit weiblichen, zu 30,8% (n = 195) mit mannlichen und zu 45,4%
(n =288) mit weiblichen und méannlichen Personen (vgl. Abbildung 39a). Damit
berichteten von allen befragten Jugendlichen 19,9% (n = 439) von mindestens einer
weiblichen sexuellen Onlinendherin im letzten Jahr (das entspricht 69,2% der
betroffenen Jugendlichen). Madchen berichteten insgesamt haufiger von sexueller
Onlineann&herung von mannlichen und seltener von weiblichen Onlinekontakten als
die Jungen (x*(2, N = 2.207) = 48,15; p <.001, r = 0,04).

Sexuelle Onlineanndherung in der Gesamtstichprobe (n = 2207)

23,80%
= weiblich
= ménnlich

» gemischt

30,80%

= sexuelle Onlineanniherung = keine sexuelle Onlineanndherung

Abbildung 39a: Geschlecht sexueller Onlineannaherer nach Angaben Jugendlicher (n =
2.207)
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Sexuelle Onlineannaherung in der Stichprobe der 14-Jahrigen (n = 546)

84,20%

weiblich
maénnlich
55,80% gemischt

15,80%

= sexuelle Onlineanndherung keine sexuelle Onlineanndherung

Abbildung 39b: Geschlecht sexueller Onlineanndherer nach Angaben 14-jahriger
Jugendlicher (n = 546)

14-jahrige Jugendliche machten Erfahrungen mit sexueller Onlineann&herung
insgesamt zu 18,6% (n = 16) mit weiblichen, zu 25,6% (n = 22) mit méannlichen und
zu 55,8% (n = 48) mit weiblichen und ménnlichen Personen (vgl. Abbildung 39b).
Damit berichteten von allen befragten 14-jahrigen Jugendlichen 11,7% (n = 64) von
mindestens einer weiblichen sexuellen Onlinenaherin im letzten Jahr (das entspricht

74,4% der betroffenen 14-jahrigen Jugendlichen).

Von den 354 Dbetroffenen Madchen berichteten 9% (n=32) sexuelle
Onlineanndherung von weiblichen und 39,5% (n=140) von mannlichen
Onlinekontakten, zu 51,4% (n =182) machten Madchen Erfahrungen mit beiden
Geschlechtern. Innerhalb der 280 Dbetroffenen Jungen fand sexuelle
Onlineanndherung bei 42,5% (n=119) von weiblichen und 19,6% (n=55) von
mannlichen Onlinekontakten statt. 37,9% (n = 106) machten Erfahrungen mit beiden
Geschlechtern (vgl. Abbildung 40).
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20% aller befragten Jugendlichen berichteten von mind. einer weiblichen sexuellen
Onlineanndherin im letzten Jahr

Sexuelle Onlinganndharung bel Madehen (0= 1196) Sexuelle Onlinsanndherung bei Jungen (n=1011)

70,40% 72,30%

= saxualle Onlineannaharung
kaine sexuslie Onlineannaharung

51.40% = manniich

Abbildung 40: Geschlecht sexueller Onlineannéherer nach Angaben der Madchen und
Jungen (N = 2.207)

Das Geschlecht sexueller Onlineannaherer aus Sicht betroffener 14-jahriger
Jugendlicher differenziert nach Madchen und Jungen fir jede Form der SOA wird in
der Abbildung 41b graphisch dargelegt. Die Angaben der Madchen und Jungen in
den weiteren Alterskategorien (15, 16,17 J.) sind Anhang 6-11 zu entnehmen.

Geschlecht der Person, mit der tiber sexuelle Themen gesprochen wurde

Gesprache Uber sexuelle Themen fihrten betroffene Jugendliche zu 31,4%
(n =171) mit weiblichen, zu 38,9% (n = 212) mit mannlichen Onlinekontakten und
zu 29,7% (n = 162) mit beiden Geschlechtern. Betroffene Madchen fuhrten seltener
Gesprache uber sexuelle Themen mit weiblichen (17,9%; n = 55) als mit mannlichen
Onlinekontakten (48,4%; n = 149). Zu 33,8% (n = 104) wurde das Gesprach uber
sexuelle Themen mit beiden Geschlechtern gefiihrt. Betroffene Jungen fiihrten zu
48,9% (n = 116) Gesprache Uber sexuelle Themen mit weiblichen und zu 26,6%
(n =63) mit mannlichen Personen. 24,5% der betroffenen Jungen (n = 58) flihrten

mit beiden Geschlechtern Gesprache Uber sexuelle Themen (vgl. Abbildung 41a).

Geschlecht der Person, mit der es zu Onlinesex / Cybersex kam
Onlinesex hatten betroffene Jugendliche zu 33,6% (n=46) mit weiblichen, zu

51,8% (n=71) mit méannlichen Personen und zu 14,6% (n=20) mit beiden
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Geschlechtern. Von den betroffenen Madchen hatten 8,8% (n =7) mit weiblichen
und 73,8% (n=59) mit mannlichen Personen Onlinesex. Zu 17,5% (n=14)
berichteten betroffene Madchen von Onlinesex mit beiden Geschlechtern.
Betroffene Jungen hatten Onlinesex zu 68,4% (n = 39) mit weiblichen, zu 21,1%
(n=12) mit mannlichen Onlinekontakten und zu 10,5% (n=6) mit beiden
Geschlechtern (vgl. Abbildung 41a).

Geschlecht der Person, an die erotische bzw. Nacktdarstellungen versandt wurden
Sexuelle Bilder verschickten betroffene Jugendliche zu 26,3% (n = 36) an weibliche
und zu 47,4% (n=65) an mannliche Onlinekontakte. Betroffene Madchen
verschickten zu 3,8% (n =3) an weibliche und zu 66,3% (n=53) an méannliche
Onlinekontakte. An beide Geschlechter verschickten betroffene Madchen sexuelle
Bilder zu 30% (n = 24). Betroffene Jungen verschickten sexuelle Bilder zu 57,9%
(n = 33) an weibliche und zu 21,1% (n = 12) an mannliche Onlinekontakte, zu 21,1%
(n =12) an beide Geschlechter (vgl. Abbildung 41a).

Geschlecht der Person, von der erotische bzw. Nacktdarstellungen erhalten wurden
Betroffene Jugendliche erhielten sexuelle Bilder zu 29,6% (n = 55) von weiblichen,
Zu 34,4% (n = 64) von mannlichen Onlinekontakten und zu 36% (n = 67) von beiden
Geschlechtern. Betroffene Madchen erhielten zu 6,1% (n = 6) von weiblichen und zu
53,1% (n = 52) von mannlichen Onlinekontakten erotische bzw. Nacktdarstellungen.
Von beiden Geschlechtern erhielten 40,8% (n =40) der betroffenen Madchen
sexuelle Bilder. Einen Erhalt sexueller Bilder online berichteten betroffene Jungen
zu 55,7% (n = 49) von weiblichen, zu 13,6% (n = 12) von méannlichen Personen und
zu 30,7% (n = 27) von beiden Geschlechtern (vgl. Abbildung 41a).
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Abbildung 41a: Geschlecht sexueller Onlineannéherer aus Sicht betroffener Jugendlicher
nach Geschlecht (n = 643).
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Abbildung 41b: Geschlecht sexueller Onlineannéherer aus Sicht betroffener 14-jahriger
Jugendlicher nach Geschlecht (n = 86).

5.3.2.3. Alter sexueller Onlineann&herer (gruppiert)

Sexuelle Onlineannaherung von Erwachsenen berichteten 16,2% (n =103) aller
Jugendlichen (vgl. Abbildung 42a). Von Gleichaltrigen fand sie zu 45,9% (n = 291)
und mit Personen verschiedener Alterskategorien zu 37,9% (n = 240) statt. Damit
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berichteten 15,6% (n = 343) aller befragten Jugendlichen mindestens eine sexuelle
Onlineanndherung von einem Erwachsenen im letzten Jahr (das entspricht 54,1%
aller betroffenen Jugendlichen). Madchen berichteten insgesamt haufiger von
sexueller Onlineann&herung mit Erwachsenen als Jungen (x(3, N = 2207) = 32,46;
p <.001, r=0,01).

Sexuelle Onlineanndherung in der Gesamtstichprobe (n = 2207)

® Erwachsene
71,30% 28,70%

= Gleichaltrige

gemischt

m sexuelle Onlineanndherung keine sexuelle Onlineanndherung

Abbildung 42a: Alter der sexuellen Onlineannéaherer nach Jugendlicher (N = 2.207)

Sexuelle Onlineannéherung in der Stichprobe der 14-Jdhrigen (n = 546)

670%
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Gleichaltrige
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= sexuelle Onlineann@herung keine sexuelle Onlineannaherung

Abbildung 42b: Alter der sexuellen Onlineannéherer nach 14-jahriger Jugendlicher (N = 546)

Sexuelle Onlineanndherung von Erwachsenen berichteten 6,7% (n=6) aller
betroffenen 14-jahrigen Jugendlichen (vgl. Abbildung 42b). Von Gleichaltrigen fand
sie zu 66,3% (n =57) und mit Personen verschiedener Alterskategorien zu 37,9%
(n=24) statt. Damit berichteten 5,5% (n = 30) aller befragten 14-jahrigen
Jugendlichen mindestens eine sexuelle Onlineannaherung von einem Erwachsenen
im letzten Jahr (das entspricht 34,9% aller betroffenen 14-j&hrigen Jugendlichen).
Innerhalb der Madchen erfolgte sexuelle Onlineanndherung bei 22,3% (n = 29) von

Erwachsenen, bei 35,9% (n = 127) von Gleichaltrigen und bei 41,8% (n = 148) von
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Personen verschiedener Altersgruppen. Innerhalb der Jungen fand sexuelle
Onlineanndherung zu 8,6% (n=24) von Erwachsenen, zu 58,6% (n=164) von
Gleichaltrigen und zu 32,9% (n =92) von Personen verschiedener Altersgruppen
statt (vgl. Abbildung 43).

Innerhalb der betroffenen 14-jahrigen Madchen erfolgte sexuelle Onlineannaherung
bei 7,5% (n =4) von Erwachsenen, bei 58,5% (n = 31) von Gleichaltrigen und bei
34,0 (n=18) von Personen verschiedener Altersgruppen. Innerhalb der
betroffenen 14-jahrigen Jungen fand sexuelle Onlineannéherung zu 6,1% (n=2)
von Erwachsenen, zu 78,8% (n = 26) von Gleichaltrigen und zu 15,2% (n = 6) von
Personen verschiedener Altersgruppen statt.

16% aller befragten Jugendlichen berichteten von mind. einer sexuellen Onlineannédherung
von Erwachsenen im letzten Jahr

Sexuelle Onlineannaherung bei Madchen (n= 1196) Sexuele Onlineannaherung bei Jungen (n=1011)

70,40% 72.30%

= sexualle Onlineanndherung
keine sexuslle Onlineannaharung

s Erwachiens
= Glgichalirige

garmEsch

Abbildung 43: Alter der sexuellen Onlineannéherer nach Angaben der Madchen und Jungen
(N =2.207)

Alter der Person, mit der Uber sexuelle Themen gesprochen wurde

20% (n=109) der betroffenen Jugendlichen fuhrten Gespréache ulber sexuelle
Themen mit Erwachsenen, 53,8% (n =293) mit Gleichaltrigen, 0,4% (n =2) mit
Kindern und 25,9% (n = 141) mit Personen verschiedener Altersgruppen. Betroffene
Madchen fuhrten zu 27,6% (n=285) Gesprache uber sexuelle Themen mit
Erwachsenen, zu 44,5% (n =137) mit Gleichaltrigen, zu 0,3% (n = 1) mit Kindern
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und zu 27,6% (n=285) mit Personen verschiedener Altersgruppen, wahrend
betroffene Jungen zu 10,1% (n =24) mit Erwachsenen, zu 65,8% (n=156) mit
Gleichaltrigen, zu 0,4% (n = 1) mit Kindern und zu 23,63% (n = 56) mit Personen
verschiedener Altersgruppen Gesprache Uber sexuelle Themen fihrten (vgl.
Abbildung 44a).

Alter der Person, mit der es zu Onlinesex / Cybersex kam

Onlinesex hatten betroffene Jugendliche zu 43,8% (n = 60) mit Erwachsenen, zu
33,6% (n=46) mit Gleichaltrigen, zu 1,5% (n=2) mit Kindern und zu 21,2%
(n =29) mit Personen verschiedener Altersgruppen. Betroffene Madchen hatten
Onlinesex zu 56,3% (n = 45) mit Erwachsenen, zu 31,3% (n = 25) mit Gleichaltrigen
und zu 12,5% (n=10) mit Personen verschiedener Altersgruppen. Betroffene
Jungen berichteten Onlinesex zu 26,3% (n=15) mit Erwachsenen, zu 36,8%
(n =21) mit Gleichaltrigen, zu 3,5% (n = 2) mit Kindern und zu 33,3% (n = 19) mit
Personen verschiedener Altersgruppen (vgl. Abbildung 44a).

Alter der Person, an die erotische bzw. Nacktdarstellungen versandt wurden
Betroffene Jugendliche verschickten sexuelle Bilder zu 29,9% (n=41) an
Erwachsene, zu 44,5% (n = 61) an Gleichaltrige und zu 25,5% (n = 35) an Personen
verschiedener Altersgruppen. Betroffene Madchen verschickten sexuelle Bilder zu
41,3% (n=33) an Erwachsene, zu 35% (n =28) an Gleichaltrige und zu 23,8%
(n=19) an Personen verschiedener Altersgruppen. Betroffene Jungen verschickten
sexuelle Bilder zu 14% (n = 8) an Erwachsene, zu 57,9% (n = 33) an Gleichaltrige
und zu 28,1% (n = 16) an Personen verschiedener Altersgruppen (vgl. Abbildung
443a).

Alter der Person, von der erotische bzw. Nacktdarstellungen erhalten wurden

Sexuelle Bilder erhielten die Jugendlichen zu 21% (n = 39) von Erwachsenen, zu
46,8% (n=87) von Gleichaltrigen und zu 32,3% (n=60) von Personen
verschiedener Alterskategorien. Sexuelle Bilder erhielten die Madchen zu 31,6%
(n=31) von Erwachsenen, zu 33,7% (n =33) von Gleichaltrigen und zu 34,7%
(n=34) von Personen verschiedenen Alters. Jungen erhielten sexuelle Bilder zu
9,1% (n = 8) von Erwachsenen, zu 61,4% (n = 54) von Gleichaltrigen und zu 29,5%

(n = 26) von Personen verschiedenen Alters (vgl. Abbildung 44a).
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Abbildung 44a: Alter (gruppiert) der sexuellen Onlineanndherer aus Sicht betroffener
Jugendlicher (N = 634)

Alter der Onlinekontakte
Stichprobe der 14-jahrigen Jugendlichen (n = 86)

Gesamt (177 20,00%

15)

Jungen

Erhalten
(n

Médchen

,10%

5

Gesamt [RK:NEA 23,50%

17)

| w
[
(=)
g
o

Jungen

Verschicken
(n

Madchen m Erwahsene

.
]
hel
[=3]
=
2
]
=]
F
U
wv
=
]
hel
[=a]
=
2
]
=]
x
U
w

16,70% 25,00%
M Gleichaltrige
Gesamt 28,60%

§

gemischt

14)

Jungen 25,00%

Onlinesex
(n

Madchen 30,00%

:

._.
(=]
-
[=]
=

Gesamt

77)

Jungen

»

Sexgesprach
(n

Médchen

ey
(=]
N
[=]
=
=
oo

Abbildung 44b: Alter (gruppiert) der sexuellen Onlineannaherer aus Sicht betroffener 14-
jahriger Jugendlicher (N = 86)

Das Alter der sexuellen Onlineanndherer aus Sicht betroffener 14- jahriger
Jugendlicher (N = 86) differenziert nach Geschlecht ist in der Abbildung 44b
graphisch dargestellt. Die Angaben der Madchen und Jungen in den weiteren
Alterskategorien (15, 16,17 J.) sind Anhang 6-11 zu entnehmen.
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5.3.3. Merkmale sexueller Onlineanné&herer nach eigenen Angaben

Insgesamt  berichteten von  2.234  befragten  erwachsenen  Nutzern
kommunikationsbasierter Internetangebote 24,5% (n = 547), sich im letzten Jahr
online sexuell an Unbekannte angenahert zu haben. Wie Abbildung 45 zeigt, waren
davon 62,2% (n = 340) Manner und 37,8% (n = 207) Frauen.

Gesamt (N =2234)
Haufigkeit sexueller Onlineanndaherungim letzten Jahr durchmaénnliche und weibliche Personen

Sexuelle Onlineannaherung fand statt:

sJa

75.5% Nein

durch Manner

= durch Frauen

Abbildung 45: Haufigkeit sexueller Onlineanné&herung durch Manner und Frauen (N = 2.234)

Die Uberwiegende Mehrheit der Erwachsenen naherte sich sexuell an Erwachsene
an (78,8%, n = 431). Zu 15,9% (n = 87) wurden Jugendliche und zu 5,3% (n = 29)
Kinder adressiert (vgl. Abbildung 46). Damit lag die Haufigkeit einer sexuellen
Onlineanndherung Erwachsener an Kinder oder Jugendliche im vergangenen Jahr
bei insgesamt 5,2% (n = 116). Manner, die von sexueller Onlineanndherung
berichteten (n = 340), ndherten sich Uberwiegend unbekannten Erwachsenen an
(73,8%, n = 251). 19,1% (n = 65) der Manner néherten sich Jugendlichen und 7,1%
(n = 24) Kindern an. Von Frauen, die von sexueller Onlineannaherung berichteten (n
= 207), naherte sich ebenfalls die Giberwiegende Mehrheit Erwachsenen an (87%, n
= 180). Jede zehnte Frau wandte sich an Jugendliche (10,6%, n = 22) und 2,4% (n

= 5) berichteten sexuelle Onlineann&herung an Kinder (vgl. Abbildung 47).
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Gesamt (N =2234)
Haufigkeit sexueller Onlineanné@herungim letzten Jahr und angesprochene Altersgruppen

Sexuelle Onlineannaherung fand statt:
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Abbildung 46: Alter der Zielgruppen sexueller Onlineannaherung aller Erwachsenen (N =
2.234)

Gesamt (N =547)
Anteil mannlicherund weiblicher Onlineanndherer und Alter der Kontaktierten

= Manner
Frauen
73,8%
Erwachsene
= Jugendliche
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2,4% \
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Erwachsene
= Jugendliche
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Abbildung 47: Alter der Zielgruppen der Frauen und Mé&nner mit sexueller Onlineanndherung
(n =547)
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Psychosoziale Merkmale sexueller Onlineannéherer

Hinsichtlich psychosozialer Merkmale erwies sich innerhalb der erwachsenen
sexuellen Onlineannaherer des letzten Jahres nur ein problematischer
Internetgebrauch  als  unterscheidendes  Merkmal  zwischen  sexuellen
Onlineanndherern an Kinder, Jugendliche und Erwachsene: Jene, die sich sexuell
Kindern anndherten, berichteten weniger problematischen Internetgebrauch als
jene, die sich Erwachsenen annédherten (p < .001; d [95% CI] =.722 [.02; .1,25]) und
jene, die sich Jugendlichen annaherten (p < .001; d [95% CI] =.913 [.32; 1.51]) (vgl.
Tabelle im Anhang 33).

5.3.4. Belastende sexuelle Onlineannaherungen

Nachfolgend werden die Ergebnisse bezogen auf die Gesamtstichprobe sowie auf
die Stichprobe der 14-Jahrigen nach Geschlecht differenziert dargestellt. Angaben
zu Méadchen und Jungen weiterer Alterskategorien (15, 16,17 J.) sind dem Anhang

6-11 zu entnehmen.

Von den Jugendlichen mit Erfahrung sexueller Onlineannéherung (vgl. Abbildung
48) fanden 5% (n=32) diese belastend. Knapp die Halfte (49,5%, n=314)
bewertete ihre Erfahrung als ,gut®, 14,7% (n = 93) als ,neutral / mittelmaRig“ und
30,8% (n = 195) berichteten gemischte Geflihle. Gesprache Uber sexuelle Themen
empfanden betroffene Jugendliche zu 6,4%, (n = 35), Onlinesex zu 16,1% (n = 22),
Verschicken eigener erotischer bzw. Nacktdarstellungen zu 6,6% (n=9) und den
Erhalt von Bildern zu 8,1% (n = 15) belastend.

Von den 14-jahrigen Jugendlichen mit Erfahrung sexueller Onlineannaherung
fanden 9,3% (n = 8) diese belastend. Mehr als ein Drittel (38,4%, n = 33) bewertete
ihre Erfahrung als ,gut’, 25,6% (n=22) als ,neutral / mittelmaRig“ und 26,7%
(n =23) berichteten gemischte Geflihle. Gesprache Uber sexuelle Themen
empfanden betroffene 14-jahrige Jugendliche zu 10,3% (n = 8), Onlinesex zu 35,7%
(n=5), Verschicken eigener erotischer bzw. Nacktdarstellungen zu 11,8% (n = 2)
und den Erhalt von Bildern zu 6,7% (n = 1) belastend.

Von den 14-jahrigen Dbetroffenen Madchen empfanden die sexuelle
Onlineanndherung 15,1% (n = 8) als belastend. Gespréache tber sexuelle Themen
bewerteten 14,3% (n=7), Onlinesex 50% (n =5), Verschicken eigener erotischer
bzw. Nacktdarstellungen 16,7% (n=2) und deren Erhalt 9,1% (n=1) der
betroffenen 14-jahrigen Madchen als belastend. Unter den 14-j&hrigen betroffenen
Jungen empfand lediglich ein Junge die sexuelle Onlineann&herung (Gesprach uber

sexuelle Themen) belastend.
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m Sexgespréch Onlinesex u Verschicken von Bildern ® Erhalten von Bildern
Gut Belastend MittelméRig

50,69 62,8 % B7,9% 6.3 %

0
33,9% 25.5%

16,1 % 212% o 20
B.4% - 6,6% 81% . .
\ / \ s EE \ /

Jugendliche (N = 634) berichten von Empfinden bei verschiedenen Onlineannaherungen

Abbildung 48: Bewertung der Erfahrung sexueller Onlineannéherung betroffener
Jugendlicher (n = 634)

Betroffene Madchen empfanden sexuelle Onlineerfahrungen haufiger als belastend
als betroffene Jungen (x*(3, N = 634) = 15,36; p = 0,002, r = 0,07).

Gesamt (N = 634)
Anteile belastender sexueller Onlineannaherung

0% 39,1% 7.8%

—
. H Belastend

Nicht Belastend

Eigeninitiiert Fremdinitiert =~ Gemischt

Sexuelle Onlineanndherung Gesamt

3,2% 32,9% 2,1% 0% 36% 5,3%
_ S —
Eigeninitiiert ~ Fremdinitiiert Gemischt Eigeninitiiert ~ Fremdinitiiert Gemischt

Sexgesprach (n = 545) Onlinesex (n = 137)
0,
2,9% 23,3% 1,3% ) 16,5% 10
i e [

Eigeninitiiert ~ Fremdinitiiert Gemischt L L .
Eigeninitiiert ~ Fremdinitiiert Gemischt

Verschicken von Bildern (n = 137) Erhalten von Bildern (n = 186)

Abbildung 49: Anteil belastender sexueller Onlineannéherung betroffener Jugendlicher in
Abhéngigkeit von der Freiwilligkeit der Erfahrung (n = 634)
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Fremdinitiierte bzw. ungewollte sexuelle Onlineanndherung empfanden betroffene
Jugendliche zu 39,1% (n = 34) als belastend (vgl. Abbildung 49). Zu 7,8% (n = 41)
gaben die Jugendlichen an, sexuelle Onlineannéherung, die sowohl eigen-, als auch
fremdinitiiert zustande kam, als belastend empfunden zu haben. Fremdinitiierte
Gesprache lber sexuelle Themen empfanden die Jugendlichen zu 32,9% (n = 25),
fremdinitiierten Onlinesex zu 36,9% (n = 18), fremdinitiiertes Verschicken sexueller
Bilder zu 23,3% (n=7) und fremdinitiiertes Erhalten sexueller Bilder zu 16,5%
(n =13) belastend. Eine Differenzierung nach Jungen und Ma&adchen ist in den
Abbildungen 50 und 51 dargestellt.

Gesamt (N = 280)
Anteile belastender sexueller Onlineanndherung bei Jungen

0% 28% 4,1%

- m Belastend

Nicht Belastend

Eigeninitiert ~ Fremdinitiiert Gemischt

Sexuelle Onlineannaherung Gesamt

5.9% 22.2% 1% 0% 20% 5%
B | [ Bl
Eigeninitiert  Fremdinitiiert Gemischt Eigeninitiiert ~ Fremdinitiiert Gemischt
Sexgesprach (n =237) Onlinesex (n = 57)
0%
0% 23,1% 0% 0% 0%
Eigeninitiiert ~ Fremdinitiiert Gemischt Eigeninitiiert  Fremdinitiiert Gemischt
Verschicken von Bildern (n = 57) Erhalten von Bildern (n = 88)

Abbildung 50: Anteil belastender sexueller Onlineannéherung betroffener Jungen in
Abhangigkeit von der Freiwilligkeit der Erfahrung (n = 280)
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Gesamt (N = 354)
Anteile belastender sexueller Onlineannéherung bei Madchen

0% 43,5% 10,9%
. u Belastend
Nicht Belastend
Eigeninitiiert Fremdinitiert Gemischt

Sexuelle Onlineann&herung Gesamt

0% 36.2% 3% 0% 40% 5,6%
Eigeninitiert ~ Fremdinitiiert Gemischt Eigeninitiiert ~ Fremdinitiiert Gemischt
Sexgesprach (n = 308) Onlinesex (n = 80)
9 23,5% 9
A% -° 26% 33% 25,5% 2,3%

Eigeninitiert ~ Fremdinitiiert Gemischt . o .
Eigeninitiiert ~ Fremdinitiiert Gemischt

Verschicken von Bildern (n = 80) Erhalten von Bildern (n = 98)

Abbildung 51: Anteil belastender sexueller Onlineann&herung betroffener Madchen in
Abhangigkeit von der Freiwilligkeit der Erfahrung (n = 354)

5.3.5. Vorgehensweise erwachsener sexueller Onlineanndherer an Kinder
oder Jugendliche
Von den 116 Erwachsenen, die sexuelle Onlineanndherung an Kinder oder
Jugendliche im letzten Jahr vor der Befragung berichteten, gaben mehr als ein
Drittel (35,3%; n = 41) an, die ihnen unbekannten Minderjdhrigen getauscht zu
haben (vgl. Abbildung 52). 33,6% (n = 39) boten Geld oder Geschenke an. Eine
eher seltene Vorgehensweise erwachsener Onlineannaherer war der Einsatz von
Druckmitteln (knapp 1%, n = 1). 2,6% (n = 3) nahmen Bezug auf Gefilihle wie
Intimitat, dagegen aktivierten 32,8% bewusst Scham- und Schuldgefiihle der Kinder

und Jugendlichen (n = 38).
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Gesamt (n = 116)

Vorgehensweise sexueller Onlineannaherer an Kinder und Jugendliche*

Tauschung 25,3

Angebot von Geld o. Geschenken 33,6

Einsatz von Druckmitteln

0,9%
(z. B. Bilder von der anderen Person) b=t

Auf Infimitat verweisen 2.6%

Schuld oder Scham schiiren 32.8%

* Mehrfachantworten

Abbildung 52: Vorgehensweise Erwachsener bei sexueller Onlineannaherung an Kinder
oder Jugendliche (n = 116)

5.3.6. Reaktion Jugendlicher auf sexuelle Onlineann&herung

Jugendliche, die Gesprache Uber sexuelle Themen fiihrten gaben zu 9,5% (n = 52)
an, den Kontakt abgebrochen zu haben. Madchen brachen zu 10,4% (n = 32) und
Jungen zu 8,4% (n = 20) die Gesprache Uber sexuelle Themen ab. Jugendliche, die
Onlinesex hatten, gaben zu 13,9% (n = 19) an, den Kontakt abgebrochen zu haben.
Madchen brachen zu 16,3% (n = 13) und Jungen zu 10,5% (n = 6) Onlinesex ab.
Jugendliche, die sexuelle Bilder erhielten, gaben zu 8,6% (n = 16) an, den Kontakt
abgebrochen zu haben. Von den Madchen, die sexuelle Bilder erhielten, brachen
10,2% (n = 10), von den Jungen 6,8% (n = 6) den Kontakt ab (vgl. Abbildung 53).
14-jahrige Madchen brachen zu 16,3% (n =8) und Jungen zu 14,3% (n = 4) die
Gesprache Uber sexuelle Themen ab. 14-jahrige Madchen, die Onlinesex hatten,
gaben zu 30,0% (n = 3) an, den Kontakt abgebrochen zu haben. 14-jahrige Jungen
brachen zu 25,0% (n = 1) Onlinesex ab. Von den 14-jahrigen Madchen, die sexuelle
Bilder erhielten, brachen 9,1% (n=1) den Kontakt ab. Keiner der 14-jahrigen

Jungen brach den Kontakt nach dem Erhalten sexueller Bilder ab.
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Kontaktabbruch nach sexueller Onlineannidherung
Erhalten sexueller Bilder H 65,90%
o
o Onlinesex 1 % 64,90%
3
Sexgesprach EFOLA 57,80%
B Kontaktabbruch
kein Kontaktabbruch
Erhalten sexueller Bilder Filiks 52,00%
c
2
3 Onlinesex 16,30% 43,80%
el
b=
Sexgesprach . 50,30%

Abbildung 53: Kontaktabbruch nach sexueller Onlineannéherung betroffener M&dchen und
Jungen (n = 634)

5.3.6.1. Motive fiur den Abbruch des Onlinekontakts

Méadchen, die das Gespréach Uber sexuelle Themen abgebrochen haben, gaben als
Grinde hierfir zu 6,3% (n = 2) an, dass andere sie hatten beobachten kdnnen, zu
59,4% (n = 19) dass sie wussten, es kénne gefahrlich sein, zu 53,1% (n = 17), welil
es ihnen unangenehm war, und 15,6% (n = 5) gaben einen anderen nicht n&her
bezeichneten Grund an. Von den Jungen, die angegeben haben, das Gesprach
Uber sexuelle Themen abgebrochen zu haben berichteten als Grund hierfiir 5%
(n =1), dass sie andere hatten beobachten kdnnen, 15% (n = 3), dass es ihnen
verboten war, 45% (n =9), dass sie wussten, dass es gefahrlich sein kbnne, 25%
(n =5), dass es ihnen unangenehm war und 25% (n = 5) einen anderen Grund (vgl.
Abbildung 54).

Méadchen, die Onlinesex abgebrochen haben, begrindeten ihre Entscheidung zu
7,7% (n = 1) damit, dass andere sie hatten beobachten kénnen, zu 15,4 % (n = 2),
dass es ihnen verboten wurde, zu 61,5% (n=38), dass sie wussten, dass es
gefahrlich sein kdnne, zu 84,6% (n =11), dass es ihnen unangenehm war und zu
30,8% (n=4) anderweitig. Von den Jungen, die angegeben haben, Onlinesex
abgebrochen zu haben, gaben als Grund hierfir 16,7% (n = 1) an, dass es ihnen

verboten wurde, 33,3% (n =2), dass sie wussten, dass es geféhrlich sein kénne,
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66,7% (n =4), dass es ihnen unangenehm war und 16,7% (n = 1), dass es einen
anderen Grund fur den Abbruch gegeben habe (vgl. Abbildung 54).

Von den Madchen, die den Kontakt nach Erhalt sexueller Bilder abgebrochen
haben, gaben als Grinde hierflr 10% (n = 1) an, dass sie beobachtet wurden, 30%
(n = 3), dass sie wussten, dass es gefahrlich sein kann, 60% (n = 6), dass es ihnen
unangenehm war, und 60% (n=6) berichteten einen anderen nicht néher
bezeichneten Grund (vgl. Abbildung 54). Von den Jungen, die angegeben haben,
den Kontakt nach Erhalt sexueller Bilder abgebrochen zu haben, berichteten 33,3%
(n =2), dass es ihnen unangenehm war und 66,7% (n = 4) einen anderen Grund
(vgl. Abbildung 54).

14-jahrige Madchen, die das Gespréch tber sexuelle Themen abgebrochen haben,
gaben als Grunde hierfir zu 62,5% (n=5) an, dass sie wussten, es kénne
gefahrlich sein, zu 25% (n = 2), weil es ihnen unangenehm war, und 12,5% (n = 1)
gaben einen anderen nicht néher bezeichneten Grund an. Von den 14-jahrigen
Jungen, die angegeben haben, das Gesprach Uber sexuelle Themen abgebrochen
zu haben, berichteten als Grund hierfiir 50% (n = 2), dass es ihnen verboten war,
25% (n = 1), dass sie wussten, dass es gefahrlich sein kénne, 25% (n = 1), dass es
ihnen unangenehm war und 25% (n = 1) einen anderen Grund.

14-jahrige Madchen, die Onlinesex abgebrochen haben, begriindeten ihre
Entscheidung zu 33,3% (n = 1) damit, dass es ihnen verboten wurde, zu 33,3%
(n = 1), dass sie wussten, dass es gefahrlich sein kdnne, zu 66,7% (n = 2), dass es
ihnen unangenehm war und zu 66,7% (n=2) anderweitig. Von den 14-jahrigen
Jungen, die angegeben haben, Onlinesex abgebrochen zu haben, gab ein Junge
(100%) an, dass der Grund fur den Kontaktabbruch nach Onlinesex war, dass es
ihm unangenehm war.

Von den 14-jahrigen Madchen, die den Kontakt nach Erhalt sexueller Bilder
abgebrochen haben, berichtete ein Madchen (100%) einen anderen nicht naher
bezeichneten Grund. Keiner der 14-jahrigen Jungen berichtete vom Kontaktabbruch
nach Erhalt sexueller Bilder.
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Griinde fir Kontaktabbruch bei sexueller Onlineannaherung
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Abbildung 54: Gruinde fur einen Kontaktabbruch nach sexueller Onlineanné&herung
betroffener Madchen und Jungen (n = 634)

5.3.6.2. Motive fiir die Aufrechterhaltung des Onlinekontakts

Méadchen, die das Gesprach Uber sexuelle Themen aufrechterhalten haben, gaben
zu 33,5% (n =52) an, dass es angenehm war, 63,9% (n = 99), dass es sie wirklich
interessiert habe, 6,5% (n = 10), dass sie sich Uber die andere Person lustig
machen wollten, 4,5% (n=7), dass man sich nicht weniger trauen wollte als die
andere Person, 11,6% (n=18), dass man die Situation am Anfang falsch
eingeschatzt habe, und 4,5% (n = 7) berichteten, dass man sich nicht getraut habe,
den Kontakt zu beenden. 25,8% (n=40) gaben einen anderen, nicht naher
bezeichneten Grund an. Jungen die das Gesprach Uuber sexuelle Themen
aufrechterhalten haben, gaben zu 45,3% (n =62) an, dass es angenehm war, zu
64,2% (n = 88), dass es sie wirklich interessiert habe, zu 5,1% (n = 7), dass sie sich
Uiber die andere Person lustig machen wollten, zu 5,8% (n = 8), dass man sich nicht
weniger trauen wollte als die andere Person, zu 4,4% (n=6), dass man die
Situation am Anfang falsch eingeschéatzt habe, zu 2,2% (n = 3), dass man sich nicht
getraut habe, den Kontakt zu beenden und zu 27,0% (n = 37), dass es einen
anderen, nicht ndherer bezeichneten Grund gab (vgl. Abbildung 55).

Von denjenigen Madchen, die Onlinesex aufrechterhalten haben, gaben 62,9%
(n = 22) an, dass es angenehm war, 48,6% (n = 17), dass es sie wirklich interessiert

habe, 2,9% (n=1), dass man sich nicht weniger trauen wollte als die andere
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Person, 2,9% (n = 1), dass man die Situation am Anfang falsch eingeschatzt habe,
5,7% (n = 2), dass man sich nicht getraut habe, den Kontakt zu beenden und 28,6%
(n=10), dass es andere Grinde gab. Von denjenigen Jungen die Onlinesex
aufrechterhalten haben, gaben 67,6% (n = 25) an, dass es angenehm war, 64,9%
(n = 24), dass es sie wirklich interessiert habe, 5,4% (n = 2), dass sie sich Uber die
andere Person lustig machen wollten, 2,7% (n = 1),dass man sich nicht weniger
trauen wollte als die andere Person, 5,4% (n = 2), dass man sich nicht getraut habe,
den Kontakt zu beenden, und 3,5% (n =5), dass es einen anderen Grund gab (vgl.
Abbildung 55).

Von denjenigen Madchen, die den Kontakt nach Erhalt sexueller Bilder
aufrechterhalten haben, gaben 64,7% (n = 33) an, dass es angenehm war, 56,9%
(n =29), dass es sie wirklich interessiert habe, 11,8% (n = 6), dass sie sich tber die
andere Person lustig machen wollten, 2% (n=1), dass man sich nicht weniger
trauen wollte als die andere Person, 2% (n = 1), dass man die Situation am Anfang
falsch eingeschatzt habe, 3,9% (n=2), dass man sich nicht getraut habe, den
Kontakt zu beenden, und 29,4% (n = 15) gaben andere Grinde an. Von den Jungen
die den Kontakt nach Erhalt sexueller Bilder aufrechterhalten haben, gaben 69%
(n = 40) an, dass es angenehm war, 67,2% (n = 39), dass es sie wirklich interessiert
habe, 6,9% (n = 4), dass sie sich Uber die andere Person lustig machen wollten,
3,4% (n=2), dass man sich nicht weniger trauen wollte als die andere Person,
1,7% (n=1), dass man die Situation am Anfang falsch eingeschatzt habe und
13,8% (n = 8) gaben andere, nicht ndher bezeichnete Griinde an (vgl. Abbildung
55).

14-jahrige Méadchen, die das Gesprach Uber sexuelle Themen aufrechterhalten
haben, gaben zu 31,8% (n=7) an, dass es angenehm war, 68,2% (n=15)
berichteten, dass es sie wirklich interessiert habe, 4,5% (n = 1), dass sie sich tber
die andere Person lustig machen wollten, 9,1% (n = 2), dass man sich nicht weniger
trauen wollte als die andere Person, 13,6% (n=3) raumten ein, dass sie die
Situation am Anfang falsch eingeschétzt hatten, und 9,1% (n = 2) berichteten, dass
man sich nicht getraut habe, den Kontakt zu beenden. 18,2% (n = 4) gaben einen
anderen, nicht ndher bezeichneten Grund an. 14-jahrige Jungen, die das Gesprach
Uber sexuelle Themen aufrechterhalten haben, gaben zu 23,1% (n = 3) an, dass es
angenehm war, zu 69,2% (n=29), dass es sie wirklich interessiert habe, zu 7,7%
(n = 1), dass sie sich tber die andere Person lustig hatten machen wollen, zu 7,7%
(n = 1), dass man sich nicht weniger habe trauen wollen als die andere Person und

zu 23,1% (n = 3), dass es einen anderen, nicht ndherer bezeichneten Grund gab.
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Keiner der 14-jahrigen Jungen gab an, die Situation am Anfang falsch eingeschatzt
oder sich nicht getraut zu haben.

Von denjenigen 14-jahrigen Madchen, die berichteten, Onlinesex aufrechterhalten
haben, gaben 33,3% (n=1) an, dass es angenehm war, 66,7% (n=17), dass es
sie wirklich interessiert habe, 33,3% (n = 1), dass man sich nicht getraut habe, den
Kontakt zu beenden und 33,3% (n =1), dass es andere Griinde gegeben habe.
Keines der 14-jahrigen Madchen, die Onlinesex aufrechterhielten, berichtete, dass
man sich nicht weniger trauen wollte als die andere Person, dass man die Situation
am Anfang falsch eingeschétzt habe oder dass man sich tber die andere Person
lustig habe machen wollen. Von denjenigen 14-jahrigen Jungen die Onlinesex
aufrechterhalten haben, bejahte ein Junge (100%), dass der den Kontakt
aufrechterhalten habe, weil er sich Uber die andere Person lustig machen wollte.

Grinde fir Aufrechterhalten sexueller Onlineannaherung

Aus einem anderen Grund ﬂ 29 40%
Weil ich mich nicht getraut habe, den Kontakt abzubrechen .003?9960%
1,70%
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Weil ich mich nicht weniger als der Andere trauen wollte ] 23646%{;%

Weil ich mich Uber die Person lustig machen wollte -6923680%

Weil ich die Situation am Anfang falsch eingeschatzt habe

. . s . 67,20%
el es mich wirk o Tntere s et N 56,90%
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Abbildung 55: Grunde fur Kontaktaufrechterhaltung nach sexueller Onlineannéherung
betroffener Madchen und Jungen (n = 634)

Von denjenigen 14-jahrigen Madchen, die den Kontakt nach Erhalt sexueller Bilder
aufrechterhielten, gaben 100% (n = 4) an, dass es angenehm war und 75% (n = 3),
dass es sie wirklich interessiert habe. Von den 14-jahrigen Jungen die den Kontakt

nach Erhalt sexueller Bilder aufrechterhielten, gaben 33,3% (n=1) an, dass es
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angenehm war, 33,3% (n = 1), dass es sie wirklich interessiert habe, 33,3% (n = 1),
dass sie sich Uber die andere Person lustig machen wollten und 66,7% (n=2)

gaben andere, nicht naher bezeichnete Grinde an.

5.3.7. Zusammenhang zwischen sexueller  Onlineannaherung und
emotionalen Problemen

M&adchen und Jungen, die mindestens eine Form sexueller Onlineann&herung

berichteten, zeigten hohere Werte fur Aggressivitat, Impulsivitat, Depressivitat,

soziale Angstlichkeit und Kontrolliberzeugung (vgl. Tabelle im Anhang 34).

5.4. Offlinetreffen nach sexueller Onlineannaherung

5.4.1. Erfahrungen mit (sexuellen) Offline-Treffen aus Sicht der Jugendlichen

5.4.1.1. Haufigkeit von Offline-Treffen und der Anteil sexueller Offlinetreffen

Von allen Jugendlichen (vgl. Abbildung 56a) berichteten 24,6% (n = 543), sich mit
unbekannten Personen auch offline getroffen zu haben, 10,5% (n =57) hiervon
waren mit sexuellen Handlungen verbunden (das entspricht einem Anteil von 2,6%
sexuelle Offlinetreffen unter allen befragten Jugendlichen). Von allen befragten
Jugendlichen berichteten 9,7% mindestens ein Offlinetreffen mit einem
Erwachsenen.

Madchen und Jungen unterschieden sich in Bezug auf die Haufigkeit eines Offline-
Treffens (x*(1, N =2207) =6,97; p>.01, r=0,1). Im Hinblick auf die Haufigkeit
sexueller Offline-Treffen unterschieden sich Madchen und Jungen nicht (x* (1,
N = 543) = 2,63; p = .105).

Von den Jugendlichen, die sexuelle Offline-Treffen berichteten, gaben 56,1%
(n=32) an, sich mit Erwachsen, 64,9% (n = 37) mit Gleichaltrigen und 8,8% (n = 5)
mit Kindern getroffen zu haben (vgl. Abbildung 56b).

Von den 14-jahrigen Madchen berichteten 14,1% (n = 40), sich mit unbekannten
Personen auch offline getroffen zu haben, 10% (n = 4) hiervon waren mit sexuellen
Handlungen verbunden (das entspricht einem Anteil von 1,4% sexuelle
Offlinetreffen unter allen befragten 14-jahrigen Madchen). Von allen befragten 14-
jahrigen Madchen berichteten 3,6% (n = 10) mindestens ein Offlinetreffen mit einem

Erwachsenen. Sexuelle Handlungen beim Offlinetreffen mit einem Erwachsenen

berichtete ein Mddchen, was dem Anteil von 25% derer, die Sex beim Offlinetreffen

hatten, entspricht.

Von den 14-jahrigen Jungen berichteten 10,3% (n=27), sich mit unbekannten

Personen auch offline getroffen zu haben, 10% (n =4) hiervon waren keine mit
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sexuellen Handlungen verbunden. Von allen befragten 14-jahrigen Jungen

berichteten 2,2% (n = 6) mindestens ein Offlinetreffen mit einem Erwachsenen.

10% aller befragten Jugendlichen berichteten von mind. einem Offlinetreffen mit
Erwachsenen im letzten Jahr

Offlinetreffen von Madchen (n= 1196) Offlinetreffen von Jungen (n = 1011)

73.20% 7B,00%

= Offline- Traffen

Kpif OMine-Traflan

= Erwachsene
v Gl@ishalts Qe
= Kinder

gemischt

Abbildung 56a: Offlinetreffen nach Alter der Onlinekontakte (N = 2.207)

Anteil sexueller Offline-Treffen (n = 543)

= Erwachsene
= Gleichaltrige
Kinder

89,50% 10,50%

u Offline-Treffen mit Sex Offline-Treffen ohne Sex

Abbildung 56b: Anteil sexueller Offlinetreffen an allen Offlinetreffen (n = 543)

26,8% (n = 321) der Méadchen trafen sich mit unbekannten Personen offline und
8,7% (n=28) dieser Offline-Treffen beinhalteten sexuelle Handlungen. 22%
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(n =222) der Jungen berichteten Offline-Treffen mit unbekannten Personen, 13,1%
(n = 29) dieser Offline-Treffen beinhalteten sexuelle Handlungen.

Madchen mit sexuellen Offlinetreffen mit ihnen unbekannten Personen berichteten,
sich zu 71,4% (n = 20) mit Erwachsenen, zu 57,1% (n = 16) mit Gleichaltrigen und
zu 3,6% (n=1) mit Kindern getroffen zu haben. Von den Jungen, die sexuelle
Offline-Treffen berichteten, gaben 41,4% (n = 12) Treffen mit Erwachsenen, 72,4%
(n =21) Treffen mit Gleichaltrigen und 13,8% (n =4) Treffen mit Kindern an (vgl.
Abbildung 57).

Anteil sexueller Offline-Treffen bei Madchen Anteil sexueller Offline-Treffen bei Jungen
(n=321) (n=222)

SEEL 97,10%
m Offline-Treffen mit Sex

Offline-Treffen ohne Sex

= Erwachsene
u Gleichaltrige
Kinder

72,40%

Abbildung 57: Anteil sexueller Offlinetreffen an allen Offlinetreffen fir Méadchen und Jungen
(n=543)

5.4.1.2. Merkmale von Offline-Treffen
Nachfolgend werden die Ergebnisse nach Geschlecht differenziert dargestellt,
sowohl fur die Gesamtstichprobe als auch fur die Stichprobe der 14-Jahrigen.
Angaben zu Madchen und Jungen weiterer Alterskategorien (15, 16,17 J.) sind dem
Anhang 14,16 und 18 zu entnehmen.
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Offline-Treffen in der Gesamtstichprobe (n=2207)

75,40%

m Offline-Treffen

kein Offline-Treffen

24,60%

3

2,209

m fremdinitiiert ®m Erwachsene
u Gleichaltrige
= Kinder

gemischt

M eigeninitiiert

62,60% 13,60% JEF-UE

m weiblich
B méannlich
gemischt

m belastend
® angenehm
mittelmaRig

87,30%
39,00%

Abbildung 58: Haufigkeit der Offlinetreffen Jugendlicher und deren Merkmale (N = 2207; n =
543)

Freiwilligkeit der Offlinetreffen

Offlinetreffen kamen nach Angaben betroffener Jugendlicher insgesamt (vgl.

Abbildung 58) zu 23,8% (n = 129) fremdinitiiert, zu 13,6% (n = 74) eigeninitiiert und

zZu 62,6% (n=340) sowohl eigen- als auch fremdinitiiert zustande. Madchen

berichteten haufiger fremdinitiierte Offline-Treffen als Jungen (x*(2, N = 543) = 8,86;

p <.05,r=0,1).

Betroffene Madchen (vgl. Abbildung 59a) berichteten zu 27,2% (n=89)

fremdinitiierte und zu 11,2% (n = 36) eigeninitiierte Offline-Treffen. 61,1% (n = 196)
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der Offline-Treffen erfolgten bei Madchen sowohl eigen- als auch fremdinitiiert statt.
Betroffene Jungen (vgl. Abbildung 60a) gaben an, dass ihre Offline-Treffen zu 18%
(n = 40) fremd- und zu 17,1% (n = 38) eigeninitiiert waren. Zu 35,1% (n = 78) kamen

die Offlinetreffen sowohl fremd- als auch eigeninitiiert zustande.

Offlinetreffen bei Madchen (n = 1196)

73,20%

m Offline-Treffen

kein Offline-Treffen

26,80%

3

26,80%
= fremdinitiiert ® Erwachsene
= eigeninitiiert u Gleichaltrige
61'10% gemischt = Kinder
gemischt
= weiblich u belastend
= mannlich ® angenehm
gemischt mittelmaRig

87,20%

Abbildung 59a: Haufigkeit der Offlinetreffen von Madchen und deren Merkmale bei
betroffenen Madchen (n = 1196; n = 222)

Betroffene 14-jahrige Madchen berichteten zu 15% (n = 6) fremdinitilerte und zu
10% (n = 4) eigeninitiierte Offline-Treffen. 75% (n = 30) der Offline-Treffen erfolgten
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bei Madchen sowohl eigen- als auch fremdinitiiert statt (vgl. Abbildung 59a).
Betroffene 14-jahrige Jungen gaben an, dass ihre Offline-Treffen zu 11,1% (n = 3)
fremd- und zu 18,5% (n =58) eigeninitilert waren. Zu 70,4% (n = 19) kamen die

Offlinetreffen sowohl fremd- als auch eigeninitiiert zustande (vgl. Abbildung 60b).

Offlinetreffen bei 14-jahrigen Madchen (n=283)

n Offline-Treffen

u kein Offline-Treffen

4

17,50%

b 00% L] Erwiachsen.'ne
= fremdinitiiert = Gleichaltrige
= eigeninitiiert Kinder

gemischt gemischt
75,00%
%
iblich
42,50% u weiblic| © belastend
= mannlich = angenehm
' gemischt mittelmaRig

Abbildung 59b: Haufigkeit der Offlinetreffen von 14-jahrigen Madchen und deren Merkmale
bei betroffenen 14-jahrigen Madchen (n = 283; n = 40)

Geschlecht derer, mit denen Offlinetreffen stattfanden
28,4% (n = 154) der betroffenen Jugendlichen insgesamt (vgl. Abbildung 58) trafen
sich offline mit weiblichen, 39% (n = 212) mit mannlichen und 32,6% (n =177) mit

Onlinekontakten beider Geschlechter. Madchen trafen sich haufiger mit mannlichen
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und Jungen mit weiblichen Onlinekontakten (x*(2, N =543)=59,26; p <.001,
r=0,2).

Betroffene Madchen (vgl. Abbildung 59) trafen sich offline zu 18,1% (n = 58) mit
weiblichen und zu 51,1% (n = 164) mit méannlichen Onlinekontakten. Mit beiden
Geschlechtern trafen sich 16,8% (n =54) der Madchen. Betroffene Jungen trafen
sich zu 43,2% (n = 96) mit weiblichen, zu 21,6% (n = 48) mit mannlichen und zu
35,1% (n=78) mit Onlinekontakten beider Geschlechter (vgl. Abbildung 60).
Betroffene 14-jahrige Madchen trafen sich offline zu 25% (n = 10) mit weiblichen
und zu 32,5% (n = 13) mit ménnlichen Onlinekontakten. Mit beiden Geschlechtern
trafen sich 42,5% (n = 17) der 14-jahrigen Madchen (vgl. Abbildung 59a). Betroffene
14-jahrige Jungen trafen sich zu 37% (n = 10) mit weiblichen, zu 22,2% (n = 6) mit
mannlichen und zu 40,7% (n =11) mit Onlinekontakten beider Geschlechter (vgl.
Abbildung 60a).

Altersgruppen, mit denen Offlinetreffen stattfanden

Die betroffenen Jugendlichen (vgl. Abbildung 58) gaben an, sich zu 23,2% (n = 126)
mit Erwachsenen, zu 52,2% (n=316) mit Gleichaltrigen, zu 2,2% (n=12) mit
Kindern und zu 16,4% (n =89) mit Personen verschiedener Altersgruppen offline
getroffen zu haben. Madchen trafen sich haufiger mit Erwachsenen und mit Kindern
als Jungen (x*(3, N = 543) = 10,63; p < .001, r = 0,1).

Betroffene Madchen (vgl. Abbildung 59) trafen sich offline zu 26,8% (n = 86) mit
Erwachsenen, zu 53,3% (n=171) mit Gleichaltrigen und zu 3,1% (n =10) mit
Kindern. Mit Onlinekontakten verschiedener Alterskategorien trafen sich offline
16,8% (n =54) der Madchen. Betroffene Jungen (vgl. Abbildung 60a) gaben an,
sich zu 18% (n = 40) mit Erwachsenen, zu 65,3% (n = 145) mit Gleichaltrigen, zu
0,9% (n=2) mit Kindern und zu 15,8% (n=35) mit Personen mehrerer
Altersgruppen getroffen zu haben. Betroffene 14-jahrige Madchen trafen sich offline
zu 7,5% (n = 3) mit Erwachsenen, zu 70% (n = 28) mit Gleichaltrigen und zu 5%
(n =2) mit Kindern. Mit Onlinekontakten verschiedener Alterskategorien trafen sich
offline 17,5% (n = 7) der 14-jahrigen Madchen (vgl. Abbildung 59a). Betroffene 14-
jahrige Jungen gaben an, sich zu 11,1% (n=3) mit Erwachsenen, zu 77,8%
(n=21) mit Gleichaltrigen und zu 11,1% (n=3) mit Personen mehrerer

Altersgruppen getroffen zu haben (vgl. Abbildung 60D).
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43,20%

21,60%

Offlinetreffen bei Jungen (n=1011)

22,00%

18,00%

u fremdinitiiert
u eigeninitiiert
= gemischt

65,30%

= weiblich
u mannlich

= gemischt

87,40%

m Offline-Treffen

» kein Offline-Treffen

m Erwachsene
m Gleichaltrige
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Abbildung 60a: Haufigkeit der Offlinetreffen von Jungen und deren Merkmale bei betroffenen

Jungen (n = 1196; n = 321)
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Offlinetreffen bei 14-jahrigen Jungen (n = 263)

m Offline-Treffen

u kein Offline-Treffen
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= fremdinitiiert ® Erwachsene
u eigeninitiiert
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m Gleichaltrige
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Abbildung 60b: Haufigkeit der Offlinetreffen von 14-jahrigen Jungen und deren Merkmale bei
betroffenen 14-jahrigen Jungen (n = 263; n = 27)

5.4.1.3. Grinde fur Offline-Treffen und Vorgehen der Onlineanndherer aus Sicht
der Betroffenen

Die Jugendlichen begrundeten ihre Offline Treffen zu 52,3% (n = 284) damit, dass

sie gemeinsamen Interessen und Hobbies nachgehen wollten, zu 12,5% (n = 68)

damit, sich in die Person online verliebt zu haben und zu 5,3% (n = 29), dass das

Ziel des Treffens Sex gewesen sei. Mit Blick auf die Vorgehensweisen der

Onlineannéherer berichteten 2,4% (n=13) der Jugendlichen, sich mit ihren
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Onlinekontakten offline getroffen zu haben, weil sie Geschenke erhielten oder
Intimitat zu dem Onlinekontakt fuhlten und 0,7% (n = 4) gaben an, bedroht worden
Zu sein. Zu 26,7% (n=145) gaben die Jugendlichen andere, nicht naher

bezeichnete Grinde an (vgl. Abbildung 61a).

Griinde fir Offline-Treffen

26,70%

Anderes 27,90%
25,90%

0,70%
Drohungen | 0,90%
0,60%

2,40%

gefiihlte Intimitat & Geschenke 2,70% gesamt (n = 543)
2,20%

W Jungen (n = 222)

5,30% ,
Sex 7 20% m Madchen (n = 321)
L
4,00%
12,50%
Liebe 8,60%

15,30%
52,30%

Interessen & Hobbies 52,70%
52,00%

Abbildung 61a: Grinde fir Offlinetreffen und wahrgenommene Vorgehensweisen der
Onlineann&herer nach Geschlecht (n = 543)

Die 14-jahrigen Jugendlichen begrindeten ihre Offline Treffen zu 47,8% (n = 32)
damit, dass sie gemeinsamen Interessen und Hobbies nachgehen wollten, zu 9%
(n = 6) damit, sich in die Person online verliebt zu haben und zu 1,5% (n = 1), dass
das Ziel des Treffens Sex gewesen sei. Mit Blick auf die Vorgehensweisen der
Onlineannédherer berichteten 4,5% (n = 3) der 14-jahrigen Jugendlichen, sich mit
ihren Onlinekontakten offline getroffen zu haben, weil sie Geschenke erhielten oder
Intimitat zu dem Onlinekontakt flihlten und keiner gab an, bedroht worden zu sein.
Zu 37,3% (n=25) gaben die 14-jahrigen Jugendlichen andere, nicht n&her
bezeichnete Grinde an (vgl. Abbildung 61b).
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Grinde fur Offlinetreffen bei 14-Jahrigen

37,30%
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Abbildung 61b: Grinde fur Offlinetreffen und wahrgenommene Vorgehensweisen der
Onlineannaherer nach Geschlecht in der Stichprobe der 14-Jéahrigen (n = 67)

5.4.1.4. Anteil belastender Offlinetreffen

Nachfolgend werden die Ergebnisse nach Geschlecht differenziert dargestellt.
Angaben zu Madchen und Jungen einzelner Alterskategorien (15, 16,17 J.) sind
dem Anhang 14, 16 und 18 zu entnehmen.

Von den Jugendlichen, die Offline-Treffen berichteten, gaben 2,2% (n=12) an,
diese als belastend empfunden zu haben (2,5% der Madchen, n=8; 1,8% der
Jungen, n =4). Sexuelle Offline-Treffen empfanden 7% (n = 4) der Jugendlichen
(10,7% der Madchen und 3,4% der Jungen) und nicht-sexuelle 1,6% (n = 8) der
Jugendlichen (1,7% der Madchen und 1,6% der Jungen) als belastend.
Fremdinitiierte sexuelle Offlinetreffen empfanden 18,2% der Madchen und 12,5%
der Jungen als belastend. Madchen und Jungen unterschieden sich nicht im
Hinblick auf die Haufigkeit belastender Erfahrungen mit Offline-Treffen (x*(2,
N = 543) = 0,32; p = .853) (vgl. Abbildung 62).

Von den 14-jahrigen Madchen, die Offlinetreffen mit sexuellen Handlungen berichtet
haben, gaben 50% (n = 2) diese als belastend und 50% (n = 2) diese als angenehm
empfunden zu haben. Hierbei wurde das Offlinetreffen mit sexuellen Handlungen

mit einem Erwachsenen als ,angenehm® bewertet. Von allen Offlinetreffen (mit oder
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ohne sexuelle Handlungen) wurden insgesamt bei den 14-jahrigen Jugendlichen 6%

(n = 4) als belastend empfunden (n = 3 Madchen und n = 1 Junge).

Gesamt (N = 543)
Emotionale Belastung bei Offline-Treffen
Offline-Treffen
Gesamt (N = 543), Madchen (n = 321), Jungen (n = 222)
Gesamt B 7% Nicht Belastend
Treffen mit Sex Méadchen B 107% m Belastend
Jungen | 3.4%
Gesamt | 1,6%
Treffen ohne Sex  Madchen | 17%
Jungen | 1.6%
Treffen mit Sex Treffen ohne Sex
Gesamt (N = 57), Madchen (n = 28), Jungen (n = 29) Gesamt (N = 486), Madchen (n = 293), Jungen (n = 193)
Gesamt 0% Gesamt | 1,5%
Eigeninitiiert Madchen 0% Eigeninitiiert Madchen 0%
Jungen 0% Jungen | 29%
Gesamt B 15.8% Gesamt I 45%
Fremdinitiiert Madchen B 182% Fremdinitiiert Madchen | 3.8%
Jungen M 12,5% Jungen l 63%
Gesamt I 3,1% Gesamt ‘ 0,6%
Unterschiedlich \jadchen B 7.1% Unterschiedlich  Mzdchen | 1,1%
Jungen 0% Jungen 0%

Abbildung 62: Belastende Offlinetreffen nach Freiwilligkeit und Geschlecht (n = 543)

5.4.2. Zusammenhang zwischen Erfahrung (sexueller) Offlinetreffen und
emotionalen Problemen

Madchen und Jungen, die sich mit ihren Onlinekontakten offline getroffen haben,
zeigten hohere Werte fir Aggressivitat, motorische und aufmerksamkeitsbasierte
Impulsivitat, Depressivitdt sowie Kontrolliberzeugung. Madchen wiesen zudem
hohere Werte fur soziale Angstlichkeit auf (vgl. Tabelle im Anhang 35).

Madchen und Jungen, die sexuelle Offlinetreffen berichteten, unterschieden sich
von denjenigen ohne sexuelle Offlinetreffen nicht hinsichtlich des Ausmalles ihrer

emotionalen Probleme (vgl. Tabelle im Anhang 36).

5.4.3. Offline-Treffen erwachsener Internetnutzer nach sexueller

Onlineanndherung

Von allen erwachsenen Nutzern kommunikationsbasierter websites (N = 2.234)
berichteten 9,1% (n = 203), sich mit Personen offline getroffen zu haben, denen sie
sich vorher online sexuell angenadhert hatten. 59,1% (n = 120) dieser

Onlineannéherer waren Manner, 40,9% (n = 83) Frauen (vgl. Abbildung 63).
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Gesamt(N = 2234)
Offlinetreffen nach sexueller Onlineannaherung durch mannliche und weibliche Personen

Offlinetreffen:
90,9% = Ja

Nein/ keine Angabe

Manner

= Frauen

Abbildung 63: Offlinetreffen erwachsener Frauen und Manner nach sexueller
Onlineannaherung (N = 2.234)

Abbildung 64 zeigt das Alter derjenigen, mit denen sich die Onlineann&herer offline
trafen (n = 203). Darunter waren 78,8% (n = 160) Erwachsene, 17,7% (n = 36)
Jugendliche und 3,4% (n = 7) Kinder.
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Gesamt(N = 203)
Alter derjenigen, die sexuelle Onlineannaherer offline trafen

78,8%
17,7%
- 3I4%
I
Erwachsene Jugendliche Kinder

Abbildung 64: Zielgruppe der Offlinetreffen erwachsener Frauen und Manner nach sexueller

Onlineannaherung (n = 203)

Gesamt (N =2234)
Sex offline, nachdem bei der Onlineanndherung tiber sexuelle Themen gesprochen wurde

Sex offline fand statt:

= Ja
94 4%
Nein/ keine Angabe

83,1%

Erwachsene
= Jugendliche
= Kinder

Abbildung 65: Zielgruppe sexueller Offlinetreffen erwachsener Frauen und Manner nach

Gesprachen Uber sexuelle Themen (N = 2.234)
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Von sexuellen Offlinetreffen nach Onlinegesprachen Uber sexuelle Themen (vgl.
Abbildung 66) berichteten insgesamt 5,6% (n = 124) aller Erwachsenen (N = 2.234),
darunter 70 Manner (56,5%) und 54 Frauen (43,5%). Wie Abbildung 65 zeigt,
berichteten davon insgesamt 83,1% (n = 103) von sexuellen Treffen mit
Erwachsenen, 11,3% (n = 14) von sexuellen Treffen mit Jugendlichen und 5,6% (n =

7) von sexuellen Treffen mit Kindern.

Gesamt (N =2234)
Sex offline, nachdem bei der Onlineannéherung liber sexuelle Themen gesprochen wurde

Sex offline fand statt:
1,9%

= Ja \
Nein/ keine Angabe m

88,9%

94 4%

Erwachsene

= Jugendliche

56,5%

= Kinder

Manner 78.6%
= Frauen w

Abbildung 66: Zielgruppe sexueller Offlinetreffen erwachsener Frauen und Manner nach
Gesprachen Uber sexuelle Themen (N = 2.234)

Manner (n = 70) berichteten zu 78,6% (n = 55), Erwachsene getroffen zu haben,
12,9% (n = 9) trafen Jugendliche und 8,6% (n = 6) Kinder. Frauen (n = 54) trafen zu
88,9% (n = 48) Erwachsene, 9,3% (n = 5) berichteten von Treffen mit Jugendlichen
und 1,9% (n = 1) von Treffen mit Kindern (vgl. Abbildung 66).

5.5. Zusammenhange zwischen Erfahrungen und Verhalten
5.5.1. Allgemeines Internetnutzungsverhalten und sexuelle

Onlineerfahrungen oder sexuellem Onlineverhalten

5.5.1.1. Zusammenhange zwischen Konfrontation mit Onlinepornografie und

allgemeinem Internetnutzungsverhalten
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Fur Jugendliche, die im vergangenen Jahr Onlinekonfrontation mit pornografischen
Abbildungen berichteten, zeigten sich Zusammenhéange zu deren allgemeinem
Internetnutzungsverhalten. Abbildung 67 zeigt, dass Jugendliche, die von einer
taglichen bis wochentlichen Nutzung sozialer Netzwerke berichteten, haufiger mit
pornografischen Abbildungen im Internet konfrontiert wurden, als jene ohne haufige
Nutzung (x%1, N = 2.111) = 3032; p < .001). Ein vergleichbarer Zusammenhang
zeigte sich fur Nutzer von Chats (x*1, N = 2.111) = 13,98; p < .001), Blogs (x*1, N
= 2.111) = 12,14; p < .01), Instant Messenger (x*1, N = 2.111) = 6,86; p < .01) und
allgemeine Onlineangebote (x*1, N = 2.111) = 16,76; p < .001). Keine
Zusammenhange ergaben sich zur Nutzung von Virtual Realities (x31, N = 2.111) =
0,74; p = .421), Onlinespielen (x41, N = 2111) = 0,02; p = .927) oder Tauschbdrsen
(x%1, N=2.111) = 0,86; p = .376).

Konfrontation mit pornografischen Abbildungen hangt mit hdufiger Nutzung

internetbasierter Kommunikationsangebote zusammen
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Abbildung 67: Zusammenhang zwischen Onlinekonfrontation mit pornografischen
Abbildungen und wdchentlicher bis téglicher Nutzung verschiedener Internetangebote (N =
2.111)

5.5.1.2. Zusammenhange zwischen Erfahrungen mit sexueller Onlineann&herung
und allgemeinem Internetnutzungsverhalten
Fur Jugendliche, die im vergangenen Jahr sexuelle Onlineannaherung berichteten,

zeigten sich Zusammenhange zu deren allgemeinem Internetnutzungsverhalten.
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Abbildung 68 zeigt, dass Jugendliche, die von einer taglichen bis wdchentlichen
Nutzung sozialer Netzwerke berichteten, haufiger mit sexueller Onlineannaherung
im Internet konfrontiert wurden, als jene ohne haufige Nutzung (x*1, N = 2.206) =
69,73; p < .001). Ein vergleichbarer Zusammenhang zeigte sich fir Nutzer von
Chats (x%1, N = 2.206) = 22,01; p < .001), Blogs (x&1, N = 2.206) = 13,12; p < .01),
Instant Messengern (x*1, N = 2.206) = 13,77; p < .01), Tauschborsen (x4(1, N
2.206) = 1524; p < .001) und allgemeinen Onlineangeboten (x31, N = 2.206)
17,42; p < .001). Keine Zusammenhange ergaben sich zur Nutzung von Virtual
Realities (x31, N = 2.206) = 1,13; p = .287) und Onlinespielen (x%1, N = 2.206) =
1,32; p =.250).

Sexuelle Onlineannaherung hangt mit haufiger Nutzung internetbasierter
Kommunikationsangebote zusammen
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Abbildung 68: Zusammenhang zwischen Erfahrung sexueller Onlineannaherung und
wochentlicher bis taglicher Nutzung verschiedener Internetangebote (N = 2.206)

5.5.1.3. Zusammenhange zwischen dem Verhalten sexueller Onlineann&herung
und dem  allgemeinem Internetnutzungsverhalten  erwachsener
Onlineann&herer

Fur erwachsene Internetnutzer, die von sexueller Anndherung an ihnen Unbekannte

im letzten Jahr berichteten (n = 547), zeigten sich keine Zusammenhé&nge zu deren

allgemeinem Internetnutzungsverhalten (vgl. Abbildung 69). Die 74 erwachsenen

sexuellen Onlineannaherer an Kinder oder Jugendliche (63,8%) nutzten soziale

Netzwerke ebenso haufig wie jene, die sich Kindern und Jugendlichen sexuell nicht
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annaherten (66,1%, n = 285; xX1, N = 547) = ,220; p = .639). Ein vergleichbarer
Zusammenhang zeigte sich fur Nutzer von Chats (x%1, N = 547) = 0,50; p = .480),
Blogs (xA(1, N =547) = 0,91; p = .662), Instant Messengern (x31, N =547) = 1,26; p
=.261), Tauschborsen x41, N = 547) = 1,72; p = .189), allgemeine Onlineangebote
(A1, N =547) = 2,36; p = .125), der Nutzung von Virtual Realities (x*1, N = 547) =
0,00; p =.967) und Onlinespielen (x%(1, N =547) = 1,78; p =.181).

Sexuelle Onlineanndherer an Kinder cder Jugendliche nutzen Internetdienste genauso
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Abbildung 69: Zusammenhang zwischen sexueller Onlineannaherung Erwachsener an Kinder
und/oder Jugendliche und wochentlicher bis taglicher Nutzung verschiedener
Internetangebote (N = 2.234)

5.5.2. Erfahrung sexuellen Kindesmissbrauchs und sexuelle

Onlineerfahrungen

5.5.2.1. Zusammenhange zwischen Onlinekonfrontation mit pornografischen
Abbildungen und sexuellem Missbrauch in der Kindheit
Jugendliche, die von Onlinekonfrontation mit pornografischen Abbildungen
berichteten, berichteten insgesamt haufiger als Kinder (< 13 J.) sexuelle Kontakte
zu Jugendlichen oder Erwachsenen gehabt zu haben (> 14 J.; x (1, N = 2.212) =
41,66; p < .001; d = .277). Dieser Unterschied zeigte sich sowohl fir sexuelle
Kontakte mit (x*1, N = 2.212) = 27,96; p < .001; d = .226) als auch ohne
Korperkontakt x31, N = 2.212) = 36,67; p <.001; d = .260). Abbildung 70 zeigt, dass

die Zusammenhange fir Madchen wie Jungen gleichermafien gelten: Madchen mit
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Erfahrungen mit Onlinepornografie unterschieden sich von denen ohne hinsichtlich
sexueller Missbrauchserfahrungen mit Kérperkontakt (x%1, N = 1.198) = 26,38; p <
.001; d = .300), ohne Korperkontakt x31, N = 1.198) = 30,86; p < .001; d = .325)
und insgesamt x*1, N = 1.198) = 36,30; p <.001; d = .354).

Konfrontation mit pornografischen Abbildungen hdngt mit sexuellem Missbrauch in der
Kindheit zusammen
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Abbildung 70: Zusammenhang zwischen Onlinekonfrontation mit Pornografie und sexuellem
Missbrauch in der Kindheit (Betroffene < 13 J.; Tater/Taterin > 14. J.; N = 2.234)

Ebenso unterschieden sich Jungen mit Erfahrungen mit Onlinepornografie von
denen ohne Konfrontation hinsichtlich sexueller Missbrauchserfahrungen mit
Korperkontakt (x*(1, N = 1.014) = 6,31; p <.001; d = .158), ohne Korperkontakt x*(1,
N =1.014) = 8,99; p <.001; d =.189) und beiden Missbrauchserfahrungen x341, N =
1.014) = 10,28; p < .001; d = .202). Die Gruppenunterschiede blieben auch dann
erhalten, wenn zwischen Betroffenen und Téater Altersdifferenzen von bzw. 5 Jahren

zugrunde gelegt wurden.

5.5.2.2. Zusammenhange zwischen Erfahrungen mit sexueller Onlineannaherung

und sexuellem Missbrauch in der Kindheit

Jugendliche, die von sexueller Onlineerfahrung berichteten, berichteten insgesamt
haufiger als Kinder (< 13 J.) sexuelle Kontakte zu Jugendlichen oder Erwachsenen
gehabt zu haben (> 14 J.; x3 1, N = 2.206) = 93,14; p < .001). Dieser Unterschied
zeigte sich sowohl fir sexuelle Kontakte mit (x3(1, N = 2.206) = 62,63; p < .001) als
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auch ohne Korperkontakt x3(1, N = 2.206) = 69,86; p < .001). Abbildung 71 zeigt,
dass die Zusammenhange fir Madchen wie Jungen gleichermalien gelten:
Madchen mit sexueller Onlineanndherung unterschieden sich von denen ohne
hinsichtlich sexueller Missbrauchserfahrungen mit Kérperkontakt (x%1, N = 1.196) =
41,03; p < .001), ohne Korperkontakt x*%1, N = 1.196) = 3729; p < .001) und
insgesamt x31, N =1.196) = 52,71; p < .001).

Ebenso unterschieden sich Jungen mit Erfahrungen mit sexueller Onlineann&herung
von denen ohne hinsichtlich sexueller Missbrauchserfahrungen mit Korperkontakt
(¥%1, N = 1.010) = 21,23; p < .001), ohne Korperkontakt x41, N = 1.010) = 32,68; p
<.001) und insgesamt x%1, N = 1.010) = 40,14, p < .001).

Sexuelle Onlineannaherung hangt mit sexuellem Missbrauch in der Kindheit zusammen
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Abbildung 71: Zusammenhang zwischen Erfahrung sexueller Onlineannaherung und
sexuellem Missbrauch in der Kindheit (Betroffene < 13 J.; Tater/Taterin > 14. J.; N = 2.207)

5.5.3. Erfahrung sexueller Onlineannéherung und Konfrontation mit

Onlinepornografie sowie Offline-Treffen

Jugendliche, die von Onlinekonfrontation mit pornografischen Abbildungen
berichteten, Dberichteten insgesamt haufiger Erfahrungen mit sexueller
Onlineanndherung sowie Offline-Treffen. Ein vergleichbarer Zusammenhang zeigte

sich sowohl fir Madchen als auch fur Jungen (vgl. Tabellen im Anhang 37 und 38).
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6. Ergebniszusammenfassung und Diskussion

6.1. Allgemeine Internetnutzung

Fur die allgemeine Internetnutzung wurden die Angaben von 2.238 Jugendlichen
(14-17 J.) reprasentativ nach Bildung und Geschlecht analysiert und deskriptiv mit
den Angaben von 2.234 erwachsenen Internetnutzern (18-80 J.) verglichen.

Die Uberwiegende Mehrheit deutscher Jugendlicher im Alter zwischen 14 und 17
Jahren nutzte das Internet in dem Jahr vor der Befragung (2013) taglich bis
mehrmals wdchentlich, vergleichbar viele wie in einer europaweiten Befragung 9-16-
Jahriger aus dem Jahr 2010 (Livingstone et al., 2011). Vor allem onlinebasierte
Kommunikationsangebote wurden haufig genutzt, allen voran die sozialen
Netzwerke (85%), gefolgt von Instantmessaging-Diensten (44%), Blogs und Twitter
(24%) oder Chats (23%). Verglichen mit den Haufigkeiten der Europastudie von
2010 nutzten die deutschen Jugendlichen soziale Netzwerke haufiger (60% bei
Livingstone et al., 2011), verglichen mit den aktuellen Angaben der JIM Studie
(2017) die meisten Kommunikationsangebote hingegen insgesamt seltener.

Im Durchschnitt begannen Madchen und Jungen mit 11 Jahren online zu gehen,
wobei die Nutzung der meisten Onlineangebote mit dem Alter der Jugendlichen
zunahm, vergleichbar mit den Ergebnissen anderer Studien (Livingstone et al.,
2011; JIM, 2017).

Madchen berichteten, soziale Netzwerke und Blogs oder Twitter haufiger taglich
oder mehrmals wochentlich zu nutzen als Jungen, nicht aber Instantmessanger-
Dienste oder Chats, die Jungen haufiger nutzten. Madchen in der aktuellen JIM-
Studie (2017) nutzten internetbasierte Kommunikationsangebote ebenfalls haufiger.
Hinsichtlich der Umstande berichteten 72% der Jugendlichen (insbesondere
Jungen) und bereits 62% der 14-Jahrigen eine unbeaufsichtigte bzw. ungestorte
Nutzung des Internets, deutlich mehr als in der europaweiten Studie (Livingstone et
al.,, 2011), wo etwa die Halfte der Kinder das Internet sozial unkontrolliert nutzte.
Eine unbeaufsichtigte Nutzung des Internets fand sich in einigen Studien als ein
Faktor, der Jugendliche und Kinder gefdhrdet, sexuelle Onlineerfahrungen zu
sammeln, die sie nicht gewollt haben, sie emotional belasten oder sogar rechtliche
Konsequenzen nach sich ziehen (Savin-Williams & Diamond 2004).

Im Unterschied zu den Jugendlichen berichteten erwachsene Internetnutzer nur zu
knapp Zweidritteln taglich bis mehrmals wochentlich soziale Netzwerke zu nutzen.
Wie bei den Jugendlichen nutzen in dieser Frequenz Frauen soziale Netzwerke
haufiger, Manner dagegen Instantmessanger-Dienste oder Chats. Manner nutzten
auch haufiger Tauschboérsen, Onlinespiele und Virtual Realities als Frauen. In ihrer

Ubrigen Internetnutzung unterschieden sich Frauen und Manner nicht.
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Der Vergleich der Angaben Jugendlicher und Erwachsener zu ihrem téglichen bis
wochentlichen Internetnutzungsverhalten zeigt, dass Erwachsene deutlich seltener
soziale Netzwerke, Onlinespiele und Virtual Realities nutzen als Jugendliche, etwas
weniger haufig Kommunikationsangebote wie Instantmessanger Dienste und Chats
und vergleichbar haufig Angebote wie Blogs, Twitter und Tauschboérsen. Deutlich
haufiger nutzen Erwachsene andere Internetangebote, was sich durch einen hohen
Anteil von Mannern und Frauen erklaren lie3e, die in dieser Kategorie angaben,
Partner- und Dating-Portale zu besuchen.

Die Unterschiede lassen sich zum Teil durch ein verandertes Nutzungsverhalten mit
steigendem Alter erklaren, wenngleich die Angaben der Jugendlichen erkennen
lassen, dass bis zum Erwachsenenalter (18 J.) zunéchst von einer Zunahme der
Nutzungsfrequenzen auszugehen ist und das Durchschnittsalter der erwachsenen
Internetnutzer bei nur 29 Jahren lag. Eine haufigere Nutzung der Angebote dirfte
bei Erwachsenen dennoch durch deren Berufstatigkeit und verdnderte
Freizeitgestaltung erklarbar sein. Insgesamt aber spiegeln die Unterschiede im
Internetnutzungsverhalten jugendlicher und erwachsener Internetnutzer sicher eine
generelle Entwicklung im Sinne einer  Zunahme  der Nutzung
kommunikationsbasierter Internetdienste in den letzten zehn Jahren wider,
insbesondere bei den Jugendlichen (JIM, 2017).

6.2. Onlinekonfrontation mit pornografischen Abbildungen

Bislang liegen fur Deutschland keine populationsbasierten Daten fir gewollte und
ungewolite Onlinekonfrontation mit pornografischen Abbildungen vor. Fir diese
Erfahrungen wurden die Angaben von 2.238 Jugendlichen (14-17 J.) und 7.909
jungen Erwachsenen (18-30 J.) reprasentativ nach Bildung und Geschlecht
analysiert.

Bisherige Studienergebnisse zur Haufigkeit der Onlinekonfrontation mit
pornografischen Abbildungen variieren mit der zugrundeliegenden Definition von
Pornografie. Die Ergebnisse der vorliegenden Studie basieren auf einer Definition,
die unter pornografischen Abbildungen Bilder oder Filme subsummiert, die meist
sexuelle Handlungen zwischen Erwachsenen (>18 J.) darstellen. Die sexuellen
Handlungen koénnen von Masturbation Uber Oralverkehr bis hin zu anderen
penetrativen Praktiken reichen. Dabei ist fur die Definition bedeutsam, dass die
Abbildungen offen die Genitalien der Darsteller fokussieren (Peter & Valkenburg,
2011). Aus diesem Grund wurden in der vorliegenden Studie auch alle Fotos unter
Pornografie subsummiert, die Menschen selbst von ihren Genitalien oder sexuellen

Handlungen (wie Masturbation) herstellen (sogenannte Pornselfies). Dartiber hinaus
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wurde auf Grundlage der Angaben zu den spezifischen Abbildungsinhalten die
Konfrontation mit Abbildungen gesondert erfasst, die Sexualitat in Verbindung mit
Verletzung, Bedrohung, Nichteinwilligung (Vergewaltigung, Kinder, Tiere) darstellt

und/oder in Verbindung mit speziellen sexuellen Praktiken und Vorlieben abbildet.

6.2.1. Haufigkeit der Erfahrung

Mehr als die Halfte der (58%) der Jugendlichen und jungen Erwachsenen insgesamt
(14-30 J.) wurden vor ihrem 18. Lebensjahr zum ersten Mal mit pornografischen
Abbildungen konfrontiert. Internationale Studien schéatzen, dass die Uberwiegende
Mehrheit aller Erwachsenen bereits in ihrer Jugend erstmalig Pornografie gesehen
haben (Carroll et al., 2008; Sabina, Wolak, & Finkelhor, 2008; Svedin, Ackerman, &
Priebe, 2010). Die vorliegenden Ergebnisse zeigen dagegen eher eine moderate
Haufigkeit friiher Pornografieerfahrungen junger Menschen. Insbesondere, wenn
man die Angaben der Jugendlichen gesondert betrachtet, zeigt sich, dass die
Haufigkeiten der deutschen Jugendlichen im internationalen Vergleich eher im Mittel
liegen: Nur ein Drittel der Madchen und 47% der Jungen wurden mit Pornografie
konfrontiert, mehr als die Halfte wurde nie (55%) oder nicht im letzten Jahr (5,3%)
mit Pornografie konfrontiert. Peter und Valkenburg (2016) berichten in einer
Uberblicksarbeit zum aktuellen Forschungsstand von Haufigkeiten zwischen 28-
81% bei heranwachsenden Madchen und 53-98% bei heranwachsenden Jungen.
Zwischen 15% und 44%, wurden allein im vergangenen Jahr mit Pornografie
konfrontiert.

Bestédtigen konnten die vorliegenden Ergebnisse, worliber in der Forschung
weitgehend Einigkeit herrscht, dass Jungen / Manner haufiger als Madchen / Frauen
Uber Pornografieerfahrungen berichten (Holt et al., 2012; Jones et al., 2012; Mesch,
2009; Mesch & Maman, 2009; Peter & Valkenburg, 2006, 2011; Sevéikova &
Daneback, 2014; Shek & Ma, 2012; Tsitsika et al., 2009; Wolak, Ybarra et al., 2007,
Ybarra & Mitchell, 2005).

6.2.2. Alter bei Erfahrung

Von allen Befragten beider Stichproben (14-30 J.) wurde jeder Funfte (19%) bereits

als Kind (< 13 J.) erstmalig mit pornografischen Abbildungen im Internet konfrontiert.

In einer Befragung erwachsener junger Manner (18-29 J.) berichteten knapp 49%

bereits vor ihrem 13. Lebensjahr erstmalig mit Pornografie konfrontiert worden zu

sein (Sun et al., 2016).

In der Gruppe der Jugendlichen (14-17 J.) waren es gut zwei Fiunftel (42%), die

bereits als Kind (< 13 J.) mit pornografischen Abbildungen konfrontiert wurden. Bis

einschliel3lich zwolf Jahren war es jeder funfte Jugendliche (21%) und bis zum Alter
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von elf Jahren 8%. Ein deskriptiver Vergleich der Angaben der Jugendlichen und
jungen Erwachsenen lasst vermuten, dass Jugendliche mit einem Durchschnittsalter
von 15,5 Jahren heute friher mit Onlinepornografie konfrontiert werden, als die
jungen Erwachsenen, die zum Zeitpunkt der Befragung im Durchschnitt 29 Jahre alt
waren.

Mehr Jungen und Manner wurden bereits als Kind mit Onlinepornografie konfrontiert
als Madchen und Frauen. Je weiter die Jugendlichen in ihrer Pubertat voranschritten
(insbesondere Jungen), desto gréBer war der Anteil derjenigen, die zu diesem
Zeitpunkt erste Pornografieerfahrungen sammelten. Dies bestétigt Ergebnisse
alterer Studien, nach denen nicht nur Jungen friiher Pornografieerfahrungen
sammeln (Sabina et al., 2008), sondern auch eine fortgeschrittene pubertére Reife
mit der Nutzung von Onlinepornografie assoziiert ist (Beyens et al., 2015; Luder et
al., 2011; Peter & Valkenburg, 2006).

6.2.3. Umstand und Freiwilligkeit der Erfahrung

Insgesamt stieBen nur 21% der Jugendlichen bei ihrer ersten Konfrontation im
Internet zufallig auf pornografische Abbildungen. Mit Blick auf die Erfahrungen des
letzten Jahres nimmt die Zahl zufalliger Konfrontationen sogar noch weiter ab
(12%). Von den pornografieerfahrenen Jugendlichen berichteten zu diesem
Zeitpunkt 30% von zufalliger Konfrontation, Madchen haufiger als Jungen. Im
Vergleich zu friheren Studien hat die Zahl zufalliger Konfrontationen damit
abgenommen. Im Jahr 2009 berichteten 46% der Jugendlichen auf Pornografie im
Internet zuféllig gestolRen zu sein (Braun-Courvilleg & Rojas, 2009). In der Schweiz
berichteten 19% der Jungen und 42% der Madchen mit Pornografieerfahrung,
zuféllig auf Pornografie gestoRen zu sein (Luder et al., 2011). Die Abnahme
zufélliger Pornografieerfahrungen ist moglicherweise Ausdruck eines offeneren
Umgangs mit Pornografienutzung in der Gesellschaft insgesamt, oder aber auch
gerade unter Jugendlichen. Peter und Valkenburg (2016) betonen in diesem
Zusammenhang, dass Jugendliche ihren gewollten Pornografiekonsum aus Scham
verschweigen konnen und daher angeben, ungewollt mit Pornografie konfrontiert
worden zu sein.

Etwa jeder fiinfte Jugendliche (17-18%) berichtete bei seiner ersten Konfrontation
sowie im letzten Jahr bereits nach Onlinepornografie gesucht zu haben. Das
entspricht in etwa 44% der mit Pornografie erfahrenen Jugendlichen.

Fur Deutschland berichteten in einer anderen zeitnahen Online-Befragung
Jugendliche gleichen Alters (14-17 J.) &hnliche Haufigkeiten wie die Jugendlichen

der vorliegenden Studie: Bereits 45% der 14-Jahrigen konsumierten gezielt
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Pornografie (Vogelsang, 2017). Zum Vergleich: Im Jahr 2005 berichteten nur 8%
der Jugendlichen, allein im vergangenen Jahr gezielt Onlinepornografie genutzt zu
haben (Ybarra & Mitchell, 2005).

Insbesondere Jungen berichteten haufiger von gezielter Suche als Madchen,
sowohl bei Erstkonfrontation als auch bei Onlinekonfrontation im letzten Jahr. Auch
andere Studien fanden heraus, dass Jungen im Unterschied zu Madchen (friher)
gezielt beginnen, Pornografieerfahrungen zu sammeln (Peter & Valkenburg, 2016;
Sabina et al., 2008; Vandenbosch & Peter, 2016).

Angesichts potenzieller negativer Auswirkungen auf Jugendliche wurden
insbesondere die Pravalenzraten einer ungewollten Konfrontation mit
Onlinepornografie in der Allgemeinbevolkerung bereits vielfach untersucht
(Finkelhor et al., 2000; Rosen et al. 2008; Wolak, et al., 2007). Die Pravalenzen
schwanken international um die 23%. Vergleichbar berichteten in der vorliegenden
Studie ein Viertel aller befragten Jugendlichen (26%), beim ersten Mal ungewollt mit
Onlinepornografie  konfrontiert worden zu sein (einschlieBlich  zufalliger
Konfrontation). Fur das letzte Jahr vor der Befragung berichtete dagegen nur noch
jeder funfte Jugendliche (20%) mindestens eine ungewollte Konfrontation mit
Onlinepornografie. Madchen berichteten dabei haufiger von ungewollter
Konfrontation als Jungen, wie bereits frihere Studienergebnisse nahelegten (Sabina
et al., 2008; Schmidt & Matthiesen, 2011).

6.2.4. Spezifische Inhalte der Abbildungen

Uber die konkreten Pornografieinhalte, mit denen Jugendliche gewollt oder
ungewollt konfrontiert waren, liegen bislang wenige Studienergebnisse vor (Owens
et al., 2012).

Bei ihrer ersten Suche (gewollt) oder dem ersten Erhalt (gewollt / ungewollt) wurde
jeder funfte Jugendliche der vorliegenden Befragung (20%) mit Darstellungen
sexueller Handlungen mindestens zweier Individuen konfrontiert (Oral-, Anal-,
Vaginalpenetration und/oder manuelle Stimulation). Der Anteil stieg im letzten Jahr
vor der Befragung an — also mit einem hoheren Alter zum Zeitpunkt der
Konfrontation -, wo etwa jeder vierte Jugendliche diese Abbildungsinhalte suchte
oder erhielt (24%). Jeder zehnte Jugendliche (9%) wurde beim ersten Mal, etwa
jeder siebte Jugendliche (14%) im letzten Jahr vor der Befragung mit fokussierten
Abbildungen  primarer und sekundérer Geschlechtsteile und/oder der
Selbstbefriedigung einzelner Individuen konfrontiert. Jungen berichteten haufiger als
Méadchen von Abbildungen mit sexuellen Interaktionen, wahrend Madchen eher

Abbildungen fokussierter Genitalien sahen. Jungen berichteten auch in friiheren
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Studien haufiger in Kontakt mit expliziteren Inhalten gewesen zu sein als Madchen
(Sabina et al, 2008). Die Haufigkeit, mit der Jugendliche mit
Erwachsenenpornografie erstmalig oder im letzten Jahr vor der Befragung
konfrontiert wurden, blieb annéhern gleich (23% vs. 27%). Auch die Haufigkeit, mit
der Jugendlichenpornografie gesucht oder erhalten wurde, veranderte sich kaum
(6% vs. 8%). Madchen berichteten etwas haufiger als Jungen von Abbildungen mit
Jugendlichen, Jungen dagegen haufiger von Erwachsenenpornografie.

Abbildungen spezieller Sexvorlieben einschlie3lich bestimmter Fetische (Masken,
Windeln), Praktiken (Fesseln, Vergewaltigungen) oder Lebewesen (Tiere) sahen bei
ihrer ersten Konfrontation 3% der Jugendlichen. Im letzten Jahr vor der Befragung
lag der Anteil mit 5% deutlich hdher. Mit Missbrauchsabbildungen von Kindern sind
0,3 bzw. 0,4% aller Jugendlichen konfrontiert gewesen. Auch frihere Studien
fanden eine Veranderung der spezifischen Pornografieinhalte mit dem Alter. Je &lter
Jugendliche sind, desto mehr Kategorien “harter” Pornografie sind ihnen im
Allgemeinen bekannt (Altstétter-Gleich, 2006; Vandenbosch, 2015). Vergleicht man
die Haufigkeiten der Konfrontation mit Darstellungen spezieller sexueller Vorlieben
mit denen friherer Studien, zeigt sich, dass die deutschen Jugendlichen eher
seltener von dieser Abbildungsqualitat berichteten. In der Untersuchung von Sabina
und Kollegen (2008) hatten z. B. Jungen zu einem Drittel bereits sexuelle Aktivitaten
mit Fesseln oder Tieren gesehen, 18% Formen sexueller Gewalt und 15% sexuelle
Missbrauchsabbildungen von Kindern. Jungen kamen hdaufiger in Kontakt mit
.harter sowie illegaler Pornografie als Madchen (Sabina et al., 2008). In der
Schweiz berichteten bis zu 50% der pornografieerfahrenen Jugendlichen bereits
“harte” Pornografie gesehen haben (Luder et al., 2011). Eine mdgliche Erklarung fur
die geringeren Haufigkeiten ist, dass in der vorliegenden Studie zufallige
Konfrontation mit diesen Bildinhalten nicht erfasst wurde und daher der Anteil derer,
die auf diese Weise ungewollt mit diesen Abbildungen konfrontiert wurde,
unbertcksichtigt blieb. Ergebnisse qualitativer Interviews mit Jugendlichen lassen
vermuten, dass die Mehrzahl der Erfahrungen mit “harter” Pornografie ungewollt
erfolgte, wahrend “herkémmliche” Pornografie von Jugendlichen eher intentional
ausgewahlt wird (Schmidt & Matthiesen, 2011). Tatsachlich zeigte sich fur die
Jugendlichen, dass die Konfrontation mit Abbildungen sexueller Interaktionen und
spezieller Sexpraktiken eher gewollt (gezielte Suche) war, Abbildungen von z. B.

Genitalien dagegen mal gewollt, mal ungewollt erhalten wurden.
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6.2.5. Erhalt pornografischer Abbildungen

Fur die Erfahrungen mit Onlinekonfrontation durch Erhalt wurden die
reprasentativen Angaben von 2.238 Jugendlichen (14-17 J.) und die nicht-
reprasentativen Angaben von 2.234 jungen erwachsenen Internetnutzern (18-80 J.)
ausgewertet. Erstmalig wurde in dieser Studie dabei gezielt der gewollte und
ungewollte Erhalt pornografischer Abbildungen im Internet untersucht. Es muss als
besonders problematisch erachtet werden, wenn Pornografie bzw. Nackt- /
Genitalabbildungen uber soziale Netzwerke, Chats oder Instantmessenger-Dienste
an Kinder oder Jugendliche versandt werden. Letzteres kann bereits als sexuelle
Onlineanndherung gewertet werden, die — so der Sender erwachsen ist — in vielen
Landern illegal ist.

In der Stichprobe erwachsener Internetnutzer lag der Anteil derer, die berichteten,
im letzten Jahr mindestens einmal pornografische Abbildungen an Kinder und
Jugendliche verschickt zu haben, bei 1,2%. Innerhalb der Erwachsenen, die
grundsatzlich einrdumten, pornografische Abbildungen an andere, ihnen
Unbekannte versandt zu haben, berichtete gut jeder Siebte, Abbildungen an
Jugendliche und jeder Siebzehnte an Kinder versandt zu haben.

Die Haufigkeitsangaben der erwachsenen Internetnutzer und der Jugendlichen sind
nicht direkt vergleichbar, weil ein Erwachsener mehreren Jugendlichen
pornografische Abbildungen im letzten Jahr geschickt haben kann (Briggs, Simon, &
Simonsen, 2011; Webster et al., 2012). Daher liegen die Haufigkeitsangaben der
Jugendlichen Uber denen der Erwachsenen: Von den Jugendlichen berichtete
knapp jeder vierzehnte, beim ersten Mal mit pornografischen Abbildungen nur
deshalb konfrontiert worden zu sein, weil sie ihm zugeschickt wurden. Im letzten
Jahr vor der Befragung berichteten noch mehr Jugendliche von Erhalt (jeder zehnte
Jugendliche). Dieser deskriptive Anstieg lasst sich mit den Befunden zur sexuellen
Onlineanndherung (Erwachsener) an Minderjahrige erklaren, die zeigen, dass
insbesondere Jugendliche im Unterschied zu Kindern Adressaten sexueller
Onlineanndherung sind.

Madchen sind vom Erhalt haufiger betroffen, wobei sich aber keine Unterschiede
bezlglich der Qualitat der geschickten Abbildungen zeigten: 6% aller Jugendlichen
erhielten im letzten Jahr selbstproduzierte pornografische Abbildungen (Selfies) und
4% kommerzielle Pornografie. Madchen berichteten dabei haufiger von ungewolltem
Erhalt pornografischer Abbildungen. Sie empfinden den Erhalt auch belastender als
Jungen, insbesondere den Erhalt pornografischer Selfies. Der Anteil belastender
Konfrontation durch Erhalt liegt insgesamt bei 21%. In friheren Studien erlebte

ebenfalls etwa ein Viertel Befragter eine ungewollte Konfrontation mit Pornografie
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als sehr erschreckend/verargernd oder beschamend (Priebe, Mitchell, & Finkelhor,
2013).

Die Ergebnisse verdeutlichen die Notwendigkeit, den Erhalt pornografischer
Abbildungen als eigenstandige @ Form  sexualisierter ~ Gewalt  durch
Pornografiekonfrontation wahrzunehmen, insbesondere, da fast ein Viertel der
betroffenen Jugendlichen die Erfahrung als belastend erlebten. Erg&nzend
unterstreichen die Reaktionen der Jugendlichen, dass der Erhalt pornografischer
Abbildungen innerhalb der sexuellen Onlineaktivitaiten Jugendlicher einen
besonderen Stellenwert einnimmt. Jeder dritte Jugendliche, der im vergangenen
Jahr pornografische Abbildungen zugeschickt bekommen hat, brach den Kontakt
mindestens einmal ab (36%). Madchen berichteten hierbei grundsatzlich haufiger
von einem Kontaktabbruch als Jungen (44% vs. 28%), was mit ihrem groRReren
Belastungserleben korrespondiert. Bedenklich ist, dass 14-Jahrige den Kontakt
seltener abbrachen als Aaltere Jugendliche. Belastungserleben bei Erhalt
pornografischer Abbildungen scheint somit ausschlaggebend fiir die Reaktion
Jugendlicher zu sein. Auf der anderen Seite taten Jugendliche, die den Kontakt
aufrechterhielten, dies zumeist aus Interesse oder weil sie die Erfahrung zunéchst
als angenehm bzw. belustigend empfanden. Qualitative Ergebnisse friiherer
Befragungen lieRen bereits fir viele Jugendliche einen eher gelassenen Umgang

mit Pornografiekonfrontation vermuten (Matthiesen et al., 2011).

6.2.6. Merkmale von Pornografieversendern

Fur die Erfassung der Merkmale von Pornografieversendern wurden die
reprasentativen Angaben von 2.238 Jugendlichen (14-17 J.) und die (nicht-
reprasentativen) Angaben von 2.234 erwachsenen Internetnutzern (18-80 J.)
ausgewertet.

Die Befragung der erwachsenen Internetnutzer ergab, dass von den erwachsenen
Versendern pornografischer Abbildungen an unbekannte Kinder oder Jugendliche
im letzten Jahr, knapp die Halfte Frauen waren. Das entspricht einem Anteil von gut
0,5% aller befragten Erwachsenen. Von allen befragten Jugendlichen berichteten
1,8% im letzten Jahr pornografische Abbildungen von mindestens einer
erwachsenen bekannten oder unbekannten Frau erhalten zu haben. Bezogen auf
die Jugendlichen, die vom Erhalt pornografischer Abbildungen im letzten Jahr
betroffen waren, bedeutet das einen Frauenanteil von 18%. Jungen erhielten
haufiger von Frauen, Madchen haufiger von Mannern Abbildungen. Der Unterschied
fur das Geschlecht der Versender zeigte sich auch fir den Anteil gleichaltriger bzw.

jugendlicher Versender (ca. 4%) oder den Anteil jungerer Versender (ca. 1%).
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Studienergebnisse konkret zum Anteil weiblicher Pornografieversender liegen
bislang kaum vor. Ergebnisse der Studien zur sexuellen Onlineannaherung an
Kinder oder Jugendliche insgesamt lassen aber schon langer einen hohen
Frauenanteil vermuten (16—33%; Finkelhor et al., 2000; Wolak, Mitchell, & Finkelhor,
2006).

Der Anteil unbekannter Versender lag nach Angaben der Jugendlichen insgesamt
bei etwa 5%. In der Gruppe der Jingsten (14 J.) war der Anteil mit 2,5% deutlich
geringer als in der Gruppe der 16-Jahrigen (7%). 4% aller Jugendlichen bekamen
pornografische Abbildungen im letzten Jahr unvermittelt gleich beim ersten
Onlinekontakt zugeschickt. Bezogen auf die Gruppe derer, die von Erhalt
berichteten, sind das fast die Hélfte der betroffenen Jugendlichen. Genauso viele
berichteten jedoch, dass dem Erhalt im Vorfeld mehrmalige sexuelle Onlinekontakte
vorausgingen. Von einem unvermittelten Erhalt waren insbesondere die 15-16-

Jahrigen betroffen.

6.2.7. Onlinekonfrontation und emotionale Probleme

Madchen und Jungen mit Onlinekonfrontation waren insgesamt depressiver und
weniger (berzeugt von ihrer Fahigkeit, Dinge im Leben zu kontrollieren und
bewdltigen zu koénnen. Sie verfugten eher Uber eine Uberdauernde Neigung zu
handeln, ohne nachzudenken oder mdgliche Konsequenzen abzuwagen, hatten
mehr Probleme, ihre Aufmerksamkeit zu fokussieren bzw. sich zu konzentrieren und
zeigten eine gréfRere Tendenz, spontane aggressive Verhaltensweisen zu zeigen,
als Madchen und Jungen ohne Erfahrungen mit pornografischen Abbildungen im
Internet.

Die Ergebnisse entsprechen dem bisherigen Wissensstand zu den
Zusammenhangen einer Konfrontation mit Onlinepornografie und emotionalen
Problemen im Jugendalter. So gehort zum Beispiel Impulsivitat wie Aggressivitat zu
den gut belegten Korrelaten einer Onlinepornografienutzung Jugendlicher (Beyens
et al., 2015; Luder et al., 2011; Peter & Valkenburg, 2006, 2011; Sevéikova &
Daneback, 2014). Jugendliche ohne Pornografieerfahrung zeigten weniger sexuelle
Aggression in ihren Einstellungen und ihrem Verhalten als jene mit
Pornografieerfahrung (Wright, Bae, & Funk, 2013). Auch ein Zusammenhang zu
geringem Selbstwert und depressiven Symptomen lie3 sich belegen (American
Psychological Association, 2010; Doornwaard et al., 2016; Perry, 2017).

Hinsichtlich der Frage von Ursache und Wirkung ist bei der Interpretation dieser
Befunde jedoch &uRerste Vorsicht geboten. Perry (2017) fand bei jungen

Erwachsenen z. B. Hinweise darauf, dass der Zusammenhang von
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Pornografienutzung mit  Depressivitat nicht nur von Geschlecht und
Konfrontationshaufigkeit, sondern auch von inneren Konflikten mit moralischen
Uberzeugungen herrithren kann. Qualitative Studienergebnisse weisen ebenfalls
darauf hin, dass depressive Symptome aus anderen Problemen resultieren kénnen,
welche durch die Konfrontation mit Pornografie vermittelt sind. So berichteten
Jungen von verstarkten sexuellen Performanceangsten und Madchen Zweifeln an
ihrer sexuellen Attraktivitat und korperlichen Mangeln (Owens et al., 2012). Ybarra
und Kollegen (2011) fanden Aggression vor allem mit dem Konsum “harter” und
weniger mit dem ,herkdbmmlicher” Pornografie assoziiert. Nutzung ,harter*
Pornografie stand auch im Zusammenhang mit mehr antisozialen Tendenzen
(Owens et al.,, 2012). Jugendliche in der vorliegenden Untersuchung, die Suche
oder Erhalt harter Pornografie berichteten, kennzeichnete ebenfalls mehr
Aggressivitdt und Depressivitdt als jene, die mit diesen Abbildungen nicht
konfrontiert waren.

Andere Autoren verweisen darauf, dass das Alter bei Erstkonfrontation einen
Einfluss auf die Zusammenhange zu emotionalen Problemen haben kann (Wright &
Bae, 2015). Dem liegt die Annahme zugrunde, dass Individuen, die zu einem frithen
Zeitpunkt ihrer Entwicklung mit sexuellen Inhalten im Internet in Kontakt kommen,
vulnerabler fir eine mdgliche problematische Wirkung sind als jene, die spater
Erfahrungen sammeln. Sie verfligen Uber weniger Ressourcen, das Gesehene
angemessen kognitiv und emotional zu verarbeiten. Die vorliegenden Ergebnisse
konnten fur diese Annahme keinen Beleg finden: Das Alter bei Erstkonfrontation
stand in keinem Zusammenhang zum Ausmalf’ emotionaler Probleme.

Bei der Bewertung der Zusammenhénge zwischen Onlinekonfrontation mit
pornografischen Abbildungen und emotionalen Problemen sind auch die Umsténde
der Konfrontation zu Dbertcksichtigen. Eine zuféllige Konfrontation mit
pornografischen Abbildungen erwies sich in dieser Hinsicht als weniger bedeutsam
fur die emotionalen Probleme der Jugendlichen. Bereits qualitative Ergebnisse
friherer Befragungen lieRen einen eher gelassenen Umgang mit ungewollter
Pornografiekonfrontation vermuten (Matthiesen et al., 2011). Die genannten Studien
zu Zusammenh&ngen von emotionalen Problemen und Pornografiekonfrontation
fokussierten dagegen eher die Auswirkungen einer gewollten Pornografienutzung.
Tats&chlich zeigte sich auch in der vorliegenden Untersuchung, dass vor allem
Jugendliche, die Abbildungen gezielt suchten oder erhielten depressiver und
aggressiver waren. Ein Erklarungsansatz wére, dass Pornografienutzung von
diesen Jugendlichen als Bewadltigungsstrategie im Umgang mit ihren (negativen)

Emotionen genutzt wird (Doornwaard et al., 2016).
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Auch wenn die vorliegenden Ergebnisse Hinweise darauf geben, dass ungewollte
Erfahrungen im Sinne einer zufélligen Konfrontation mit weniger emotionalen
Problemen einhergehen als gewollte Erfahrungen im Sinne einer gezielten Suche,
ergab sich ein unerwarteter Zusammenhang hinsichtlich der Freiwilligkeit einer
Konfrontationserfahrung insgesamt: gewollte Konfrontation mit pornografischen
Abbildungen ging mit mehr Depressivitat und Aggressivitat der Jugendlichen einher.
Diesen Befund moderiert moglicherweise der hohe Anteil der Jugendlichen, die von
einem gewollten Erhalt pornografischer Abbildungen berichteten (Erhalt auf gezielte
Nachfrage). Jugendliche dagegen, die den Erhalt pornografischer Abbildungen als
belastend empfanden — tendenziell eher ungewollter Erhalt -, waren depressiver und
tendenziell weniger Gberzeugt von ihrer Fahigkeit, Dinge im Leben kontrollieren und
bewaltigen zu kdnnen als jene, die die Erfahrung als neutral oder sogar (sehr)
angenehm bewerteten. Ob die Jugendlichen den Kontakt nach Erhalt
pornografischer Abbildungen abbrachen oder aufrechterhielten, stand in keinem
Zusammenhang zu emotionalen Problemen. Auch die Bekanntheit des Versenders
hatte keinen Einfluss auf das Ausmal3 emotionaler Probleme.

Allerdings scheint es einen Unterschied zu machen, ob der Versender ein
Erwachsener oder Gleichaltriger war: Jugendliche, die von Erwachsenen
pornografische Abbildungen erhielten, waren depressiver. Interessant ist auch der
Zusammenhang zum Vorgehen der Versender: Jugendliche, die pornografische
Abbildungen erhielten, nachdem der vorherige Onlinekontakt keine sexuellen
Anzeichen aufwies, berichteten mehr Angstlichkeit als jene, die Abbildungen

unvermittelt beim Erstkontakt erhielten.

6.3. Sexuelle Onlineannéherung

6.3.1. Haufigkeit sexueller Onlineannaherung

Etwa jeder dritte Jugendliche der Gesamtstichprobe (29%) machte in den letzten
zwolf Monaten mindestens eine Erfahrung sexueller Onlineanné@herung. Eine etwas
niedrigere Rate von 21% wurde von Wachs und Kollegen (2012), ebenfalls in einer
deutschen Stichprobe, ermittelt. Verglichen mit bisherigen europaweiten
Ergebnissen zu Haufigkeiten sexueller Onlineanndherung, die sich in England auf
18%, in Spanien auf 17%, in Portugal auf 19% und in Schweden auf 21% belaufen
(Ferreira et al., 2011, Quayle et al., 2012), erscheint die in der vorliegenden
Untersuchung ermittelte Haufigkeit der sexuellen Onlineannaherung jedoch héher.
Auch verglichen mit amerikanischen Befunden, die gezeigt haben, dass die
Pravalenz sexueller Onlineannaherung von 19% im Jahr 2000 auf 9% zehn Jahre

spater gesunken ist (Mitchel et all., 2001; Jones et al. 2012), ist die ermittelte 12-
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Monatspravalenz sexueller Onlineannaherung der vorliegenden Untersuchung
héher und deutet auf eine Steigerung der Haufigkeit in den letzten Jahren hin.
Andererseits kann der Unterschied zu anderen Landern auch in landesspezifischen
Rechtsprechungen, Alter oder Herkunft der Stichproben begriindet sein.

Wahrend 18% der 14-jahrigen Madchen und 12% der 14-jahrigen Jungen sexuelle
Onlineanndherung berichtet haben, haben doppelt so viele 17-Jahrige (39% der 17-
jahrigen Madchen und 33% der 17-jahrigen Jungen) Erfahrungen mit sexueller
Onlineanndherung angegeben. Eine Schwedische Studie fokussierte 14-Jahrige
Probanden, von denen knapp ein Drittel sexuelle Onlinekommunikation berichteten
(Bra, 2007). Dementsprechend zeigt sich die Pravalenz sexueller Onlineannéherung
in der Gesamitstichprobe verglichen mit den bisherigen Studien deutlich héher, die
Pravalenz in der Teilstichprobe der 14-Jahrigen ist jedoch um beinah die Halfte
geringer. Dieses Teilergebnis verdeutlicht die methodische Bedeutung mdoglichst
engmaschig definierter Alterskategorien, um eine bessere Vergleichbarkeit der
Studienergebnisse zu ermdéglichen. Jugendliche verschiedener Altersgruppe kénnen
sich beispielsweise im Hinblick auf ihre sexuelle Entwicklung (z. B. Erfahrung mit
einer Partnerschaft oder ersten sexuellen Erfahrungen und somit Offenheit flr
sexuelle Interaktionen per se) unterscheiden und dementsprechend

unterschiedliche Pravalenzraten sexueller Onlineinteraktionen aufweisen.

6.3.2. Formen sexueller Onlineanndherung

Insgesamt fiihrte jeder vierte Jugendliche Gesprache Uber sexuelle Themen, jeder
siebzehnte hatte Onlinesex und/oder verschickte erotische bzw. Nacktdarstellungen
von sich und jeder dreizehnte erhielt sexuelle Bilder von Anderen. Betrachtet man
die Ergebnisse hinsichtlich einzelner Formen der sexuellen Onlineanné&herung, wird
deutlich, dass die sexuellen Onlineerfahrungen der Jugendlichen in der Haufigkeit
ihrer Form variieren und unterschiedlich mit bisherigen Studienergebnissen
vergleichbar sind. Pravalenzen fur Onlinesex (6,2%), Verschicken sexueller Bilder
(6,2%) oder Erhalten sexueller Bilder (8,4%) sind sogar niedriger, als die in den
USA ermittelten 9% in der Studie von Jones et al. (2012). Die Pravalenzen fur
Onlinesex amerikanischer oder schwedischer Studien betrugen bis zu 25% (Solak
et al., 2004; Schannon, 2008), in der Studie von Livingstone und Kollegen (2011)
waren das nur 2%. Somit lasst sich die in der vorliegenden Studie ermittelte
Pravalenz fur Onlinesex nur eingeschrankt in den unteren Bereich zwischen diesen
Werten einordnen. In Bezug auf Gesprache uber sexuelle Themen ermittelten
Livingstone und Kollegen (2011), dass 7% der europaischen Heranwachsenden (9-

16 J.) online sexuelle Nachrichten erhalten haben. Die in der vorliegenden Studie
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ermittelte Haufigkeit ist mehr als dreifach so hoch. Dies unterstreicht die
Notwendigkeit der Differenzierung einzelner Formen sexuellen Onlineanndherung
sowie einer einheitlichen Definition der Formen sexueller Onlineannaherung in allen

zukUnftigen Studien mehr als deutlich.

6.3.3. Ungewollte sexuelle Onlineannaherung

Die Gesamtpravalenz ungewollter (fremdinitiierter) sexueller Onlineannaherung lag
mit knapp 28% im mittleren Bereich verglichen mit internationalen Schétzungen
Bisherige Studien ermittelten Pravalenzraten von 9% bis 39,5% (Jones et al, 2012;
Kloes et al. 2014; Livingstone et al. 2011, Montiel et al., 2016, Schannon, 2008).
Madchen und Jungen berichteten gleich h&ufig von ungewollten sexuellen
Onlineanndherungen (29% bzw. 28%). Suseg und Kollegen (2008) fanden in ihrer
Studie dagegen doppelt so viele betroffene Madchen wie Jungen (48% vs. 24%).
Etwa ein Viertel aller Jugendlichen (23,2%) berichtet, allein im letzten Jahr zu
ungewollten Gesprachen Uber sexuelle Themen aufgefordert worden zu sein. Dieser
Anteil ist deutlich niedriger als der, der in einer europaischen Befragung von Kindern
und Jugendlichen (9-16 J.) ermittelt wurde, wo knapp ein Drittel der Befragten
ungewollt zu sexuellen Onlinegesprachen aufgefordert wurde (SAFT, 2003).

Mit Ergebnissen anderer Studien vergleichbar ist die Erfahrung der Jugendlichen mit
ungewolltem (fremdinitiierten) Versenden sexueller Bilder. Mitchell und Kollegen
(2007) berichteten, dass 4% der amerikanischen Jugendlichen (10-17 J.) online um
das Versenden eines sexuellen Bildes von sich gebeten wurden. In der
vorliegenden Studie berichteten 4,7% der Jugendlichen, dass sie mindestens einmal
zum Verschicken sexueller Bilder online aufgefordert wurden. Ungewollter
Onlinesex wurde viermal seltener in der vorliegenden Stichprobe berichtet als in

einer norwegischen Stichprobe (Suseg et al., 2008).

6.3.4. Belastende Erfahrung sexueller Onlineann&herung
Die ermittelten Pravalenzraten flr belastende sexuelle Onlineannédherung in der
Gesamtstichprobe (1,6% Gesprach Uber sexuelle Themen, 1% Onlinesex, 0,4%
Versand und 0,7% Erhalt sexueller Bilder) sind im Vergleich zu friheren
Studienergebnissen deutlich niedriger. Aber fremdinitiierte (ungewollte) Formen der
sexuellen Onlineannaherung wurden von den Jugendlichen deutlich haufiger als
belastend empfunden als die eigeninitiierten (gewollten).
Es muss aber darauf hingewiesen werden, dass bisherige Studien zur sexuellen
Onlineanndherung zwischen gewollter und ungewollter sexueller Onlineann&herung
und nicht zwischen belastender und nicht-belastender sexueller Onlineann&herung
unterschieden. Aufgrund dieser unterschiedlichen Definitionen von sexueller
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Onlineanndherung lassen sich fir einen direkten Vergleich bisherige
Studienergebnissen lediglich zur groben Orientierung heranziehen. Auf die
Schwierigkeiten im Hinblick auf die Vergleichbarkeit der internationalen Ergebnisse
zu sexuellen Onlineannéherung haben bereits Dekker und Kollegen (2016) in ihrer

Expertise hingewiesen.

6.3.5. Merkmale sexueller Onlineanné&herer

6.3.5.1. Sexuelle Onlineann&herung durch Erwachsene

Im Hinblick auf sexuelle Interaktionen unter Bertcksichtigung des Alters der
Onlinekontakte Jugendlicher berichteten zwei Drittel bis zu beinah 80% der
Jugendlichen verschiedene Formen sexueller Onlineannaherung ausschlief3lich
oder mindestens einmal mit Erwachsenen erfahren zu haben. Zwischen ein bis zwei
Drittel der Jugendlichen berichteten sexuelle Onlineinteraktionen ausschlie3lich mit
Gleichaltrigen. Mit anderen Worten, Jugendliche interagieren zum groé3ten Teil
ausschlie3lich mit Gleichaltrigen sexuell, wenngleich der Anteil derer, die sexuelle
Kontakte im Internet mit Erwachsenen pflegen, nicht vernachlassigbar ist. In einer
Schwedischen Stichprobe berichteten 92% der Jugendlichen von erwachsenen,

meist unbekannten Interaktionspartnern.

6.3.5.2. Sexuelle Onlineannéherung durch Unbekannte

Jedes dritte Madchen wund jeder dritte Junge berichtete von sexuellen
Onlineinteraktionen mit Unbekannten. Die Zahl ist besorgniserregend, da
Jugendliche im Kontakt mit Unbekannten gefahrdet sind, Opfer von Tauschungs-
und Manipulationsversuchen zu werden. Studien fanden, dass sich sexuelle
Onlineanndherer verschiedener Vorgehensweisen bedienen, um mit anderen
sexuelle Onlinekontakte aufbauen zu kénnen. Dazu gehoren u. A. Tauschung (z. B.
Andern von Alter, Geschlecht, sozialem Status), Uberzeugung (z. B. Geschenke,
Drohungen) oder das Einfordern der Geheimhaltung des Kontaktes. Zwischen 20%
und 50% derer, die sich Kindern und Jugendlichen sexuell annahern, tauschten in
Teilen oder ganzlich eine andere Identitat vor (Briggs et al., 2011; Malesky, 2007;
Shannon, 2008; Wolak et al., 2004). Choo (2009) beschrieb ldentitatstauschung
auch als eine Mdoglichkeit, Vertrauen zu schaffen. Dieses Vorgehen st in
Ermangelung von visuellen (oder anderen die wahre Identitéat bestatigenden)
Hinweisen kaum zu entlarven (Wells & Mitchell, 2007). Die haufigste Tauschung
betrifft das Alter. Viele Personen beschreiben sich gegentber Kindern und
Jugendlichen jinger als sie tatsachlich sind. Bemerkenswert ist aber, dass nur
wenige sich selbst als Heranwachsende ausgeben (Briggs et al., 2011; Malesky,
2007; Quayle et al., 2012; Shannon, 2008; Whittle et al., 2013; Wolak et al., 2004).
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Seltenere Tauschung betrifft die eigene Attraktivitdt bzw. Abbildungen von sich zu
verwenden, die eine andere Identitat vorgeben (Quayle et al., 2012).

In der vorliegenden Studie berichteten in der Befragung der erwachsenen
Internetnutzer 35,3% der sexuellen Onlineannaherer an Kinder oder Jugendliche
Tauschungsstrategien. Zusatzlich wurden andere Vorgehensweisen beschrieben,
wie die Manipulation tUber Anreize (Geschenke, Geld, Intimitat, Liebe) oder der
Verweis auf Schuld- und Schamgefiihle (33%). Der Einsatz von anderen
Druckmitteln (z. B. Bilder der Jugendlichen) wurde nur von 1% der sexuellen
Onlineanndherer an Kinder und Jugendliche benannt. Insgesamt berichtete ein
Viertel der erwachsenen Internetnutzer sexuelle Onlineanndherung an Unbekannte
im letzten Jahr. Jeder Zwanzigste (5%) r&umte ein, sich Kindern oder Jugendlichen
sexuell angendhert zu haben. Jugendliche (4%) wurden insgesamt haufiger
angesprochen als Kinder (1%). Charakteristische Merkmale liel3en sich jedoch nicht
identifizieren. Mit einer Ausnahme: Jene, die sich sexuell Erwachsenen oder
Jugendlichen annaherten, berichteten mehr problematischen Internetgebrauch als
jene, die sich Kindern annéherten (grof3e Effekte). Zu vergleichbaren Ergebnissen

gelangten bereits Schulz und Kollegen (2015).

6.3.5.3. Geschlecht sexueller Onlineannéherer

Die Befragung erwachsener Internetnutzer ergab, dass sich von den mannlichen
sexuellen Onlineanndherern jeder Finfte (19%) an Jugendliche und jeder
Vierzehnte (7%) an Kinder wandte. Jede zehnte Onlineannaherin wandte sich an
Jugendliche (11%) und gut 2% an Kinder.

Jugendliche berichteten, zu etwa einem Viertel (24%) sexuelle Interaktionen im
Internet mit ausschlieBlich weiblichen, etwa zu einem Drittel (31%) ausschlieflich
mit mannlichen und beinahe zu einer Halfte (45%) mit beiden Geschlechtern im
Internet sexuell interagiert zu haben. Zudem hat knapp jedes zehnte Madchen (9%)
und knapp jeder finfte Junge (20%) sexuelle Onlineannaherung mit
gleichgeschlechtlichen Kontakten. Dieses Ergebnis wird von friheren Ergebnissen
unterstitzt, denen zufolge homo- und bisexuelle ménnliche Jugendliche ein héheres
Risiko fur sexuelle Onlineannédherung haben (Mishna et al., 2009).

Hinsichtlich des hohen Frauenanteils verwiesen schon frihere Ergebnisse aus
Befragungen von Jugendlichen auf die Rolle weiblicher Anndherinnen (16—33%;
Finkelhor et al., 2000; Wolak, Mitchell, & Finkelhor, 2006).

6.3.6. Reaktion Jugendlicher auf sexuelle Onlineannéherung

Jedes zehnte Madchen und jeder zwdlfte Junge brach den Kontakt nach der

Aufforderung zum Gesprach lber sexuelle Themen oder nach Erhalt sexueller
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Bilder ab. Jedes sechste Madchen und jeder zehnte Junge brachen den Kontakt
nach der Aufforderung zum Onlinesex ab. Der Kontaktabbruch wurde fir einzelne
Formen der sexuellen Onlineanndherung insbesondere dadurch begrindet, dass es
den Befragten unangenehm war, bzw. dass die Jugendlichen sich der potenziellen

Gefahren bewusst gewesen sind.

6.3.7. Offlinetreffen

Etwa jeder vierte Jugendliche traf sich mit unbekannten Personen offline (24,6%).
Von diesen berichtete einer von zehn Jugendlichen (10,5%), wahrend des
Offlinetreffens Sex gehabt zu haben. Etwa jeder Zweite (52%) gab an, dass das
Offlinetreffen stattfand, um gemeinsamen Hobbies und Interessen nachzugehen,
mehr als jeder zehnte (12,5%) hatte sich in die unbekannte Person online verliebt.
Weit weniger, etwa jeder Vierzigste (2,4%), gaben an, von den Onlinekontakten
Geschenke erhalten oder Liebe erlebt zu haben. Weniger als einer von hundert
(0,7%) traf sich mit seinen Onlinekontakten, weil er bedroht wurde. Verglichen mit
einer europaweiten Befragung von Livingstone und Kollegen (2001), die eine 12-
Monatspravalenz von Offline-Treffen unbekannter Personen von 9% berichteten, ist
die in der vorliegenden Untersuchung ermittelte Pravalenz von 24,6% deutlich
hoéher. In der deutschen Stichprobe von Wachs und Kollegen wurde ermittelt, dass
6,5% derjenigen Jugendlichen, die Erfahrung mit sexueller Onlineannaherung
berichteten, sich  offline trafen. Aufgrund der Konzipierung  der
Erhebungsinstrumente der dargelegten Studie ist es jedoch nicht méglich, diese
Zahl mit der vorliegenden Stichprobe zu vergleichen, da die in der vorliegenden
Studie ermittelten 24,6% Offlinetreffen nicht eine explizit dem Offline-Treffen
vorangegangene sexuelle Onlineannaherung beinhalten missen. Dennoch besteht
ein mittlerer Zusammenhang zwischen sexueller Onlineannaherung und
Offlinetreffen, woraus geschlossen werden kann, dass die Jugendlichen, die
Erfahrung mit sexueller Onlineanndherung berichteten, auch eher dazu tendierten,

unbekannte Personen offline zu treffen.

6.3.8. Sexuelle Onlineannéherung und emotionale Probleme
Sowohl Jungen, als auch Madchen, die mindestens eine Form der sexuellen
Onlineanndherung erlebten, berichteten mehr emotionale Probleme im Vergleich zu
denen, die keine sexuelle Onlineannaherung erlebten. Dennoch ist darauf
hinzuweisen, dass es sich hierbei um Unterschiede einer kleinen Effektstarke
handelt, was eine vorsichtige Interpretation dieses Ergebnisses verlangt. Aussagen
darUber, ob die Jugendlichen aufgrund lhrer Erfahrungen belasteter sind, oder ob
sie aufgrund der hdheren Belastung vulnerabler fur derartige Erfahrungen sind,
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kénnen nicht getroffen werden. Mitchell und Wells (2007) berichteten, dass ein
Viertel der Personen mit emotionalen Problemen Erfahrungen mit sexueller
Onlineanndherung hatten. Auch andere Studienergebnisse berichten von
Zusammenhangen sexueller Onlineanndherung an Kinder und Jugendliche mit
emotionalen Problemen (Dombrowski et al., 2004; Wells & Mitchell, 2007). Sofern
sexuelles Onlineverhalten insgesamt mit problematischen
Personlichkeitsmerkmalen und familiaren Entwicklungsbedingen assoziiert ist, lasst
sich aber nur ungenau kléren, inwiefern emotionale Probleme tatsachlich auf die
Onlineerfahrung oder z. B. Missbrauch in der Kindheit und Jugend oder

entsprechende Interaktionen zurtick zu fihren sind.

6.4. Zusammenhéange

6.4.1. Allgemeines Internetnutzungsverhalten

Sowohl die Konfrontation mit pornografischen Abbildungen im Internet als auch die
Erfahrung sexueller Onlineannaherung hingen bei Jugendlichen mit einer haufigeren
Nutzung internetbasierter Kommunikationsangebote zusammen. Jugendliche mit
sexueller Onlineanndherung berichteten darlber hinaus auch eine haufigere
Nutzung von Tauschboérsen als mdglichen Risikofaktor. Bereits frilhere Studien
zeigten, dass mehrere Internetnutzungspraktiken das Risiko fur ungewollte sexuelle
Onlineanndherungen erhdhen, insbesondere die Nutzung von Chatrooms,
Instantmessenger-Diensten und Onlinespielen (Baumgartner et al., 2010; Finkelhor
et al., 2000; Wolak, Mitchell, & Finkelhor, 2006; Chang et al., 2014). Als typisch fur
pornografieerfahrene Jugendliche erwies sich bislang eher unspezifisch eine
insgesamt héhere Internetnutzung (Sevéikova & Daneback, 2014) mit einem breiter
gefacherten Nutzungsprofil (Tsitsika et al., 2009; Wolak, Ybarra et al., 2007).

Bei den erwachsenen Internetnutzern lie3 sich dagegen kein Zusammenhang
zwischen deren haufiger Nutzung verschiedener Internetangebote und ihrem
Annéherungsverhalten an Kinder und Jugendliche finden.

Eine vorsichtige Schlussfolgerung wéare, dass das Risiko Heranwachsender auf
erwachsene sexuelle Onlineannaherer zu stol3en, sich Uber jedes Internetangebot
gleich verteilt. Jedoch geht eine haufigere Nutzung der Kommunikationsdienste

seitens der Jugendlichen mit mehr Risiko fiir sexuelle Onlineanndherung einher.

6.4.2. Sexueller Missbrauch und sexuelle Onlineerfahrung

Sowohl die Konfrontation mit pornografischen Abbildungen als auch die Erfahrung
sexueller Onlineanndherung hingen mit der Erfahrung sexuellen Missbrauchs in der
Kindheit zusammen. Da die statistischen Effekte sehr klein waren, ist dieser

Zusammenhang nur vorsichtig zu bewerten. Dennoch, bereits Wollak und Kollegen
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(2007) fanden einen Zusammenhang zwischen sexueller Viktimisierung online und
offline. In einer athiopischen Studie konnte dieser Zusammenhang fur Madchen
bestatigt werden (Bekele, Aken, & Dubas, 2011). Auch italienische Madchen, die
haufiger Pornografiekonsum berichteten, waren eher Opfer sexuellen Missbrauchs
(Bonino, Ciairano, Rabaglietti, & Cattelino, 2006). Sexuelle Onlineannaherung ist
ebenfalls mit sexuellem Missbrauch assoziiert (Baumgartner et al., 2011).
Kdrperliche und/oder sexualisierte Gewalt in der Vergangenheit werden als wichtige
Risikofaktoren gewollter und ungewollter sexueller Onlineann&herung genannt (De
Graaf & Vanwesenbeeck, 2006; Mitchell & Wells, 2007; Noll et al., 2009; Suseg et
al., 2008; Wolak, Mitchell, & Finkelhor, 2006; Ybarra, Espelage, & Mitchell, 2007).

6.4.3. Konfrontation mit Onlinepornografie, sexueller Onlineann&herung und
Offlinetreffen
Jugendliche, die von Onlinekonfrontation mit pornografischen Abbildungen
berichteten, gaben insgesamt haufiger Erfahrungen mit sexueller Onlineann&herung
sowie Offline-Treffen an. Ein vergleichbarer Zusammenhang zeigte sich sowohl fiir
Madchen als auch fir Jungen. Studien bestédtigen, dass junge Menschen, die
haufiger ungewollt mit Pornografie konfrontiert werden, ein erhdhtes Risiko haben,
andere Formen (sexualisierter) Gewalt in den digitalen Medien zu erfahren (Berson,
2003; Cameron, Salazar, Bernhardt, Burgess-Whitman, Wingood, & DiClemente,
2005; Chang et al., 2016; Dombrowski, LeMasney, Ahia, & Dickson, 2004; Guan &
Subrahmanyam, 2009; Livingstone, Haddon, Goérzig, & Olafsson, 2011; Mitchell,
Finkelhor, & Wolak, 2007). Aber auch Jungen mit gewolltem Pornografiekonsum

zeigten mehr sexuelles Annaherungsverhalten im Internet (Stanley et al., 2016).

7. Schlussfolgerung

Fur ein tiefergehendes Verstandnis der Griinde gewollter und ungewollter sexueller
Onlineerfahrungen ist es hilfreich, die verschiedenen Entwicklungsaufgaben zu
bertcksichtigen, denen sich ein Heranwachsender  gegenubersieht.
Sozialisationstheorien diskutieren drei bio-psycho-soziale Meilensteine in der
Entwicklung Jugendlicher hin zum Erwachsenenalter (Hurrelmann & Bauer, 2015):
Die Akzeptanz korperlicher Verdnderungen in der Pubertat, die Etablierung und
Gestaltung sexueller Beziehungen und die Entwicklung einer sexuellen und
Geschlechtsidentitat.

Aufgrund der hormonellen Verdnderungen wahrend der Pubertat erleben
Jugendliche erhebliche und zum Teil verunsichernde Veradnderungen ihrer

korperlichen Erscheinung, die in das Selbstkonzept integriert werden mussen. Dabei

151



Sexualisierte Gewalt in den digitalen Medien

fuhrt insbesondere das Wachstum der primaren und sekundaren
Geschlechtsmerkmale in  der Eigen- und Fremdwahrnehmung zu einer
fortschreitenden Sexualisierung des Kérpers (Tillmann, 2010). Im Bemihen, mit der
eigenen Verunsicherung umzugehen, vergleichen sich Jugendliche mit
Gleichaltrigen und Erwachsenen, um sich der ,Normalitat* ihrer Entwicklung riick zu
versichern. Online-Chats Uber Aussehen oder erste sexuelle Erfahrungen sowie die
Nutzung von Onlinepornografie erlauben diese Selbstvergewisserung anonym und
vielseitig. Zuséatzlich bieten Pornografie und sexuelle Onlinekonversation einen
Orientierungsrahmen fur die Entwicklung einer eigenen sexuellen Norm, Identitat,
Orientierung und Préaferenz (Déring 2015; Nikulk, 2015; Schmidt, 2010; Sielert,
2012; Tillmann, 2010). Im positiven Sinne erhalten Jugendliche auf diese Weise
wertvolle Impulse, die Grenzen zwischen erwiinschten, ungewollten und illegalen
sexuellen Aktivitaten fur sich und andere auszuloten (Schmidt, 2010).
Moglicherweise sind dies die Grunde, warum Jugendliche sexuelle Onlineaktivitaten
zum grof3ten Teil mit Gleichaltrigen jedoch eben auch mit Erwachsenen suchen und
aufrechterhalten. Es ist zu vermuten, dass Jugendliche von der sexuellen Erfahrung
eines Erwachsenen profitieren méchten und sie als Orientierung gebend empfinden.
Um diese Uberlegung zu verifizieren, ist es fir die zukiinftige Forschung auf diesem
Gebiet unabdingbar, explizit der Fragestellung nachzugehen, warum Jugendliche
sexuelle Kontakte zu Erwachsenen im Internet suchen bzw. aufrechterhalten.
Jugendliche nutzen Onlineinteraktionen tUberwiegend, um ihre bereits bestehenden
bekannten sozialen Kontakte zu pflegen (Lampe, Ellison, & Steinfield, 2006), aber
sie interagieren auch mit Fremden (Gross, 2004). Fir viele Jugendliche erleichtert
die Anonymitat des Internets z. B. eine erste Kontaktaufnahme zum anderen
Geschlecht, die Exploration ihrer Sexualitait und Beziehungsgestaltung
(Subrahmanyam & Greenfield, 2008, Subrahmanyam, Greenfield, & Tynes, 2004;
Suzuki & Calzo, 2004). Diese Motive kdnnten erklaren, warum Jugendliche der
vorliegenden Studie zum grof3en Teil mit Fremden sexuell interagiert haben, auch
wenn sich ihr Risiko, unbewusst zum Opfer sexualisierter Gewalt zu werden, extrem
erhoht.

Pubertare Veréanderungen gehen mit einem Erleben wachsender (korperlicher)
Starke, sexueller Attraktivitait und sexueller Erregung einher, Gefihlen, die
faszinieren, aber auch Selbstzweifel und Angstlichkeit nahren kénnen (Tillmann
2010). Der Konsum von Onlinepornografie hilft moglicherweise, mit wachsender
sexueller Erregung umzugehen, Pornografie wie auch sexuelle Onlinekonversation
erlaubt, sich dber Sexualitit Wissen anzueignen und ein Bild von gangigen

Vorstellungen Zu sexueller Attraktivitat bzw. geschlechtstypischen
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Rollenerwartungen zu entwickeln (Arrington-Sanders, et al., 2015; Lenhart 2015;
Doring 2015; Léfgren-Martenson & Mansson, 2010; Schmidt & Matthiesen 2011).
Dabei ist zu beachten, dass eine anfanglich zufdllige oder ungewollte
Pornografieerfahrung spater in eine gewollte Nutzung muinden kénnen (Braun-
Courville & Rojas, 2009; Peter & Valkenburg, 2016; Wolak, Mitchell, & Finkelhor,
2007).

Neben einer zufalligen bzw. ungewollten Konfrontation mit Pornografie lassen sich
grundsétzlich vier tbergeordnete Grinde fur Pornografieerfahrungen unterscheiden:
sexuelle Stimulation (z. B. Masturbation) und andere sexuelle Bedurfnisse, Neugier
und Suche nach Informationen, emotionale Bedurfnisse und soziale Bedurfnisse.
Neben sexueller Stimulation, Neugier und Informationssuche (Bridges & Morokoff,
2011; Dines, Jensen, & Russo, 1998; Grimm, Rhein, & Mduller, 2010; Lofgren-
Martenson & Mansson 2010; Luder et al., 2011; Rihl 2015; Schmidt & Matthiesen,
2011; Weber & Daschmann, 2010) kdnnen auch direkte emotionale Bedurfnisse
Jugendliche zu Pornografiekonsum motivieren. Diese Grinde kénnen dazu fiihren,
dass Jugendliche Pornografie im Internet zwar gewollt aufsuchen, sie aber letztlich
belastende und/oder ungewollte Erfahrungen sammeln. In diesem Zusammenhang
betonen Lofgren-Martenson und Mansson (2010) dass die Reaktion anderer
Bezugspersonen (z. B. Lachen, Ekel, sich abwenden etc.), wahrend man mit ihnen
Pornografie nutzt oder sich Uber das Gesehene austauscht, als normativer
Wegweiser verstanden wird, sofern die eigene sexuelle Entwicklung noch von
Unerfahrenheit oder Unsicherheit gekennzeichnet ist. Auch Jugendliche der
vorliegenden Studie wurden mit problematischen Onlineerfahrungen konfrontiert, die
auf Freiwilligkeit basierten. Es ist zu vermuten, dass Jugendliche sexuelle
Onlineinteraktionen sowie Onlinepornografie initial gewollt aufsuchen, sich aber der
Konsequenzen, bzw. dem Viktimisierungsrisiko nicht ausreichend bewusst sind, da
ihre Intention in erster Linie das Streben nach einer fir die eigene sexuelle
Entwicklung als bedeutsam empfundene Erfahrung ist.

Vor diesem Hintergrund kénnen auch die vorliegenden Ergebnisse, nach denen
sexuelle Onlineanndherungen, Pornografiekonfrontation und Offline-Treffen mit
Unbekannten eng miteinander zusammenh&ngen, verstanden werden: Sofern
Jugendliche verschiedene Mdglichkeiten der Online- und Offlinekommunikation mit
Bekannten und/oder Fremden nutzen, um ihre Identitat und Sexualitdt zu
entwickeln, laufen insbesondere jene mit weniger Internet- und Sozialkompetenz
Gefahr, ,an den Falschen® zu geraten und on- wie offline viktimisiert zu werden. Es
ist daher zu empfehlen, noch mehr Anstrengungen zu unternehmen, die (soziale)

Internetkompetenz  von Kindern und Jugendlichen zu verbessern, indem
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Schulungen, die konkret auch im Zusammenhang zur Sexualaufklarung bereits im
Grundschulalter angeboten werden. Dabei sollte darauf Wert gelegt werden, dass
auch Lehrer und Eltern hier gezielt weitergebildet werden. Letzteres kann dazu
beitragen, die Sensibilitdt erwachsener Bezugs- und Vertrauenspersonen zu
erhohen, ein offenes Ohr vonseiten der Eltern zur ermdglichen oder sogar ein
aktives Zugehen auf die Jugendlichen zu erleichtern. Je vertrauensvoller und
selbstsicherer sich Jugendliche an Eltern oder andere Bezugspersonen wenden
kénnen, desto weniger missen sie nach unkontrollierten Informationen im Internet
suchen. Das Gesprach Uber die problematischen Seiten des Internets kann dartiber
hinaus als Einstieg in grundlegende Erziehungsthemen dienen — Sexualitat,
Selbstwert, soziale Kompetenz und Werte.

Ein zu diskutierendes Ergebnis der Studie ist der statistische Zusammenhang von
sexuellem Missbrauch in der Kindheit mit sexueller Onlineanndhrung und der
Konfrontation mit Onlinepornografie. Eine kausale Interpretation dieser Ergebnisse
verbietet sich aufgrund des Studiendesigns. Es ist daher ebenso denkbar, dass
Onlineviktimisierung  Offlineviktmisierung beglnstigt (z. B. im Snne des
Cybergroomings) wie umgekehrt, Missbrauch in der Kindheit die Vulnerabilitat fur
spatere Onlineviktimisierung erhdhen kann. Die Ergebnisse verschiedener Studien
sprechen daflir, dass sexueller Missbrauch bei vielen Kindern zu veréndertem
sexuellen Verhalten fihrt. Eine Schlussfolgerung aus der vorgestellten
Untersuchung wirde auch auffélliges sexuelles Verhalten online in diese Hypothese
einbeziehen. Um die Fragestellung zu beantworten, waren genauere
Untersuchungen bei der betroffenen Stichprobe bezliglich des Onlineverhaltens
notwendig (u.a. Dauer der Beschéaftigung mit sexuellen Inhalten, Intensitat des
Erlebens, verbale Aggression, Unterschiede zu Gleichaltrigen ohne sexuelle

Missbrauchserfahrungen, Gefiihle von intensiver Scham, Angst, Wut etc.)

Zusammenfassend konnen sexuelle Onlineerfahrungen positive Konsequenzen fir
die psychosexuelle Entwicklung Heranwachsender haben. Dies sollte Forscher wie
politische Entscheidungstrager davor bewahren, voreilige Schliisse zu ziehen.
Dennoch bleibt auf der anderen Seite festzuhalten, dass von einigen Jugendlichen,
auch und gerade angesichts ihrer Entwicklungsaufgaben, jede Erfahrung ambivalent
oder unangenehm erlebt werden kann. Es bleibt zu klaren, inwiefern sexuelle
Onlineinhalte tatsachlich hilfreich sein kénnen, sich in auf dem Gebiet der Sexualitat
zielfihrend zu orientieren, vor allem, wenn eine kritische Auseinandersetzung
angesichts (noch) fehlender Erfahrungen, kognitiver Ressourcen, tbermaRRigem
Autonomiebestreben und familiarer Tabuisierung erschwert ist (Cameron et al.,

2005; Lofgren-Martenson & Mansson, 2010). Selbst, wenn sexuelles
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Onlineverhalten fur einige Jugendliche eine adaquate Bewaltigungsstrategie ihrer
entwicklungsbedingten Herausforderungen zu sein scheint, so kann sie bei anderen
Jugendlichen  Uberforderung, Unsicherheit, Einsamkeitserleben oder die
Wahrnehmung sexuell unattraktiv zu sein eher verstarken und in Folge die
Bewaltigung der bio-psycho-sozialen Entwicklungsherausforderungen behindern. In
diesem Fall fuhrten sexuelle Onlineerfahrungen mittel- bis langerfristig zu
erheblichen emotionalen Problemen. In der Literatur finden sich Hinweise dafir,
dass sexueller Missbrauch im Internet &hnliche Folgen wie sexueller Missbrauch
offline haben kann. Hierzu werden Substanzmissbrauch, riskantes Sexualverhalten,
posttraumatische Belastungsstorungen oder selbstverletzendes Verhalten genannt.
(Andrews, Brewin, Rose, & Kirk, 2000; Gilbert, Widom, Browne, Fergusson, Webb,
& Janson 2009; Yates, Carlson, & Egeland, 2008).
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9. Anhang

Anhang 1: Sexuelle Onlineannéherung (SOA) in der Gesamtstichprobe aller Jugendlichen (14-17J.) n = 2207

n 902 n %02 00° n %02 9%° n %02 %0° n %02 %0°
ja 634 28,7 545 24,7 86,0 137 6,2 21,6 137 6,2 21,6 186 8,4 29,3

n %2 0P n %2 0P n %2 %P n %2 %P n %2 %P
ausschl. fremdinitiiert 87 39 137 76 3,4 13,9 50 2,3 36,5 30 1,4 21,9 79 3,6 425
ausschl. eigeninitiiert 19 0,9 3,0 31 1,4 5,7 11 0,5 8,0 35 1,6 25,5 10 0,5 54
gemischt 528 23,9 83,3 438 19,8 80,4 76 3,4 55,5 72 3,3 52,6 97 4.4 52,2
ausschl. bekannt 306 13,9 48,3 324 14,7 59,4 45 2,0 32,8 76 3,4 55,5 107 4,8 57,5
ausschl. unbekannt 208 94 328 221 10,1 40,6 92 4,2 67,2 61 2,8 44,5 79 3,6 42,5
gemischt 120 54 189 - - - - - - - - - - - -
ausschl. weiblich 151 6,8 23,8 171 7.8 31,4 46 2,1 33,6 36 1,6 26,3 55 2,5 29,6
ausschl. mannlich 195 8,8 30,8 212 9,6 38,9 71 3,2 51,8 65 2,9 47,4 64 2,9 34,4
gemischt 288 13,1 454 162 7,3 29,7 20 0,9 14,6 36 1,6 26,3 67 3,0 36,0
ausschl. Erwachsene 103 4,7 16,2 109 4.9 20,0 60 2,7 43,8 41 1,9 29,9 39 1,8 21,0
ausschl. Gleichaltrige 291 13,2 459 293 13,3 53,8 46 2,1 33,6 61 2,8 445 87 3,9 46,8
ausschl. Kinder 0 0,0 0,0 2 0,1 0,4 2 0,1 1,5 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
gemischt 240 10,9 37,9 141 6,4 25,9 29 1,3 21,2 35 1,6 25,5 60 2,7 32,3
ausschl. belastend 32 1,4 5,0 35 1,6 6,4 22 1,0 16,1 9 0,4 6,6 15 0,7 8,1
ausschl. angenehm 314 14,2 495 325 14,7 59,6 86 3,9 62,8 93 4,2 67,9 128 5,8 68,8
ausschl. ,so lala“ 93 42 1477 185 8,4 33,9 92 4,2 21,2 35 1,6 25,5 43 1,9 23,1
gemischt 195 8,8 30,8 - - - - - - - - - - - -

Anm.: 2innerhalb der Gesamtstichprobe; Pinnerhalb der jeweiligen Erfahrung; innerhalb der SOA
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Anhang 2: Sexuelle Onlineann&herung (SOA) in der Stichprobe aller weiblichen Jugendlichen (14-17J.) n=1196

n %2 n %2 %0° n %2 9%° n %2 0%° n %2 %0°
ja 354 29,6 308 25,8 87,0 80 6,7 22,6 80 6,7 22,6 98 82 27,7

n %2 %P n %2 0P n %2 %P n %2 0P n %2 %P
ausschl. fremdinitiiert 62 52 17,5 58 48 18,8 40 3,3 50,0 17 1,4 21,3 51 43 520
ausschl. eigeninitiiert 8 0,7 2,3 14 1,2 45 4 0,3 5,0 25 2,1 31,3 3 0,3 3,1
gemischt 284 23,7 80,2 236 19,7 76,6 36 30 450 38 3,2 475 44 3,7 449
ausschl. bekannt 165 13,8 46,6 182 15,2 59,1 28 23 350 52 4,3 65,0 59 49 60,2
ausschl. unbekannt 115 9,6 32,5 126 10,5 40,9 52 43 65,0 28 2,3 35,0 39 3,3 398
gemischt 74 6,2 20,9 - - - - - - - - - - - -
ausschl. weiblich 32 2,7 9,0 55 4,6 17,9 7 0,6 8,8 3 0,3 3,8 6 0,5 6,1
ausschl. mannlich 140 11,7 39,5 149 12,5 48,4 59 49 738 53 4.4 66,3 52 4,3 53,1
gemischt 182 15,2 51,4 104 8,7 33,8 14 1,2 175 24 2,0 30,0 40 3,3 40,8
ausschl. Erwachsene 79 6,6 22,3 85 7,1 27,6 45 3,8 56,3 33 2,8 41,3 31 26 31,6
ausschl. Gleichaltrige 127 10,6 35,9 137 11,5 445 25 21 31,3 28 2,3 35,0 33 28 33,7
ausschl. Kinder 0 0,0 0,0 1 0,1 0,3 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
gemischt 148 12,4 41,8 85 71 27,6 10 0,8 125 19 1,6 23,8 34 28 34,7
ausschl. belastend 27 2,3 7,6 28 2,3 9,1 18 15 225 6 0,5 7,5 15 1,3 15,3
ausschl. angenehm 148 12,4 41,8 172 14,4 55,8 40 3,3 50,0 52 4,3 65,0 56 47 57,1
ausschl. ,so lala“ 50 4,2 14,1 108 9,0 35,1 22 1,8 275 22 1,8 27,5 27 23 27,6
gemischt 129 10,8 36,4 - - - - - - - - -

Anm.: 2innerhalb der Stichprobe der weiblichen Jugendlichen (SWJ; 14-17 J.), ® innerhalb der jeweiligen Erfahrung, ¢ innerhalb der SOA in der SWJ; 14-17 J.
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Anhang 3: Sexuelle Onlineannéherung (SOA) in der Stichprobe aller m&nnlichen Jugendlichen (14-17J.) n =1011

n %2 n %2 %0° n %2 9%° n %2 0%° n %2 %0°
ja 280 27,7 237 23,5 84,6 57 56 204 57 5,6 20,4 88 8,7 314

n %2 %P n %2 0P n %2 %P n %2 0P n %2 %P
ausschl. fremdinitiiert 25 25 8,9 18 1,8 7,6 10 1,0 175 13 1,3 22,8 28 28 31,8
ausschl. eigeninitiiert 11 1,1 3,9 17 1,7 7,2 7 0,6 12,3 10 1,0 17,5 7 0,7 8,0
gemischt 244 24,2 87,1 202 20,0 85,2 40 40 70,2 34 3,4 59,6 53 52 60,2
ausschl. bekannt 141 14,0 50,4 142 14,0 59,9 17 1,7 29,8 24 2,4 421 48 47 545
ausschl. unbekannt 93 9,2 33,2 95 9,4 40,0 40 40 70,2 33 3,3 57,9 40 40 455
gemischt 46 4,6 16,4 - - - - - - - - - - - -
ausschl. weiblich 119 11,8 425 116 115 48,9 39 39 684 33 3,3 57,9 49 49 557
ausschl. mannlich 55 54 19,6 63 6,2 26,6 12 1,2 211 12 1,2 21,1 12 1,2 13,6
gemischt 106 10,5 37,9 58 5,7 24,5 6 0,6 10,5 12 1,2 21,1 27 2,7 30,7
ausschl. Erwachsene 24 2,4 8,6 24 2,4 10,1 15 15 26,3 8 0,8 14,0 8 0,8 9,1
ausschl. Gleichaltrige 164 16,2 58,6 156 15,4 65,8 21 21 36,8 33 3,3 57,9 54 53 61,4
ausschl. Kinder 0 0,0 0,0 1 0,1 0,4 2 0,2 3,5 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
gemischt 92 9,1 32,9 56 55 23,6 19 19 333 16 1,6 28,1 26 26 295
ausschl. belastend 5 0,5 1,8 7 0,7 3,0 4 0,4 7,0 3 0,3 5,3 0 0,0 0,0
ausschl. angenehm 166 16,4 59,3 153 15,1 64,6 46 45 80,7 41 4.1 71,9 72 71 81,8
ausschl. ,so lala“ 43 4,3 15,4 77 7,6 32,5 7 0,7 123 13 1,3 22,8 16 1,6 18,2
gemischt 66 6,5 23,6 - - - - - - - - - - - -

Anm.: 2innerhalb der Stichprobe der mannlichen Jugendlichen (SMJ; 14-17 J.), ®innerhalb der jeweiligen Erfahrung, ¢innerhalb der SOA in der SMJ; 14-17 J.
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Anhang 4: Sexuelle Onlineannéherung (SOA) in der Stichprobe der weiblichen Jugendlichen (14 J.) n =283

n %02 n %2 %0° n %2 9%° n %2 0%° n %2 %0°
ja 53 18,7 49 17,3 92,5 10 3,5 18,9 12 4,2 22,6 11 3,9 20,8

n %2 0P n %2 0P n %2 %P n %2 %P n %2 %P
ausschl. fremdinitiiert 8 28 151 8 2,8 16,3 5 1,8 50,0 4 1,4 33,3 6 21 545
ausschl. eigeninitiiert 0 0,0 0,0 2 0,7 4,1 1 0,4 10,0 4 1,4 33,3 0 0,0 0,0
gemischt 45 159 849 39 13,8 79,6 4 1.4 40,0 4 1.4 33,3 5 1,8 455
ausschl. bekannt 24 85 45,3 32 11,3 65,3 4 1,4 40,0 7 2,5 58,3 4 1,4 36,4
ausschl. unbekannt 15 53 283 17 6,0 34,7 6 2,1 60,0 5 1,8 41,7 7 2,5 63,6
gemischt 14 49 264 - - - - - - - - - - -
ausschl. weiblich 7 25 13,2 14 49 28,6 1 0,4 10,0 0 0,0 0,0 1 0,4 91
ausschl. mannlich 14 49 26,4 25 8,8 51,0 6 2,1 60,0 6 2,1 50,0 3 1,1 27,3
gemischt 32 11,3 604 10 3,5 20,4 3 1,1 30,0 6 2,1 50,0 7 2,5 63,6
ausschl. Erwachsene 4 1,4 7,5 5 1,8 10,2 3 11 30,0 2 0,7 16,7 1 0,4 9,1
ausschl. Gleichaltrige 31 11,0 58,5 34 12,0 69,4 6 2,1 60,0 7 2,5 58,3 7 2,5 63,4
ausschl. Kinder 0 0,0 0,0 1 0,4 2,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
gemischt 18 6,4 34,0 9 3,2 18,4 1 0,4 10,0 3 11 25,0 3 1,1 27,3
ausschl. belastend 8 28 151 7 2,5 14,3 5 1,8 50,0 2 0,7 16,7 1 0,4 91
ausschl. angenehm 19 6,7 35,8 22 7.8 44,9 3 1,1 30,0 8 2,8 66,7 6 2,1 54,5
ausschl. ,so lala“ 10 35 18,9 20 7,1 40,8 2 0,7 20,0 2 0,7 16,7 4 1,4 36,4
gemischt 16 57 30,2 - - - - - - - -

Anm.: 2innerhalb der Stichprobe der weiblichen Jugendlichen (SWJ; 14 J.), ®innerhalb der jeweiligen Erfahrung, cinnerhalb der SOA in der SWJ; 14 J.
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Anhang 5: Sexuelle Onlineann&herung (SOA) in der Stichprobe der ménnlichen Jugendlichen (14 J.) n = 263

n %02 n %2 %0° n %2 9%° n %2 0%° n %2 %0°
ja 33 125 28 10,6 84,4 4 1,5 12,1 5 1,9 15,2 4 1,5 12,1

n %2 0P n %2 0P n %2 %P n %2 %P n %2 %P
ausschl. fremdinitiiert 2 0,8 6,1 2 0,8 7,1 1 0,4 25,0 1 0,4 20,0 0 0,0 0,0
ausschl. eigeninitiiert 1 0,4 3,0 3 1,1 10,7 2 0,8 50,0 0 0,0 0,0 1 0,4 25,0
gemischt 30 11,4 90,9 23 8,7 82,1 1 0,4 25,0 5 1,9 100,0 3 1,1 75,0
ausschl. bekannt 20 76 60,6 21 8,0 75,0 1 0,4 25,0 3 1,1 60,0 2 0,8 50,0
ausschl. unbekannt 9 34 27,3 7 2,7 25,0 3 1,1 75,0 2 0,8 40,0 2 0,8 50,0
gemischt 4 15 12,1 - - - - - - - - - - -
ausschl. weiblich 9 34 273 10 3,8 35,7 3 1,1 75,0 3 1,1 60,0 2 0,8 50,0
ausschl. mannlich 8 30 2472 11 4,2 39,3 1 0,4 25,0 2 0,8 40,0 2 0,8 50,0
gemischt 16 6,1 48,5 7 2,7 25,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
ausschl. Erwachsene 2 0,8 6,1 3 1,1 10,7 1 0,4 25,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
ausschl. Gleichaltrige 26 99 788 23 8,7 82,1 2 0,8 50,0 4 15 80,0 4 1,5 100,0
ausschl. Kinder 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 1 0,4 25,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
gemischt 6 23 152 2 0,8 7,1 0 0,0 0,0 1 0,4 20,0 0 0,0 0,0
ausschl. belastend 0 0,0 0,0 1 0,4 3,6 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
ausschl. angenehm 14 53 424 13 49 46,4 2 0,8 50,0 2 0,8 40,0 3 1,1 75,0
ausschl. ,so lala“ 12 46 36,4 14 5,3 50,0 2 0,8 50,0 3 1,1 60,0 1 0,4 25,0
gemischt 7 27 21,2 - - - - - -

Anm.: 2innerhalb der Stichprobe der weiblichen Jugendlichen (SMJ; 14 J.), ®innerhalb der jeweiligen Erfahrung, cinnerhalb der SOA in der SMJ; 14 J.
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Anhang 6: Sexuelle Onlineannéherung (SOA) in der Stichprobe der weiblichen Jugendlichen (15 J.) n =282

n %02 n %2 %0° n %2 9%° n %2 0%° n %2 %0°
ja 93 33,0 80 28,4 86,0 17 6,0 18,3 12 4,3 12,9 25 8,9 26,9

n %2 0P n %2 0P n %2 %P n %2 %P n %2 %P
ausschl. fremdinitiiert 19 6,7 204 18 6,4 225 10 35 58,8 5 1,8 41,7 16 5,7 64,0
ausschl. eigeninitiiert 5 1,8 5,4 6 2,1 7,5 0 0,0 0,0 3 1,1 25,0 0 0,0 0,0
gemischt 69 245 74,2 56 19,9 70,0 7 2,5 41,2 4 1.4 33,3 9 3,2 36,0
ausschl. bekannt 37 13,1 39,8 42 14,9 52,5 4 1,4 23,5 5 1,8 41,7 13 4,6 52,0
ausschl. unbekannt 39 13,8 41,9 38 13,5 475 13 4,6 76,5 7 2,5 58,3 12 4,3 48,0
gemischt 17 6,0 18,3 - - - - - - - - - - - -
ausschl. weiblich 12 43 129 14 5,0 17,5 2 0,7 11,8 0 0,0 0,0 2 0,7 8,0
ausschl. mannlich 40 14,2 43,0 48 17,0 60,0 11 3,9 64,7 9 3,2 75,0 14 50 56,0
gemischt 41 145 441 18 6,4 22,5 4 1.4 23,5 3 1,1 25,0 9 3,2 36,0
ausschl. Erwachsene 8 2,8 8,6 6 2,1 7,5 8 2,8 47,1 2 0,7 16,7 3 1,1 12,0
ausschl. Gleichaltrige 53 18,8 57,0 52 18,4 65,0 6 2,1 35,3 7 2,5 58,3 16 5,7 64,0
ausschl. Kinder 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
gemischt 32 11,3 344 22 7.8 27,5 3 11 17,6 3 11 25,0 6 2,1 24,0
ausschl. belastend 7 2,5 7,5 7 2,5 8,8 3 1,1 17,6 1 0,4 8,3 8 2,8 32,0
ausschl. angenehm 37 13,1 39,8 49 17,4 61,3 7 2,5 41,2 5 1,8 41,7 9 3,2 36,0
ausschl. ,so lala“ 14 50 15,1 24 8,5 30,0 7 25 41,2 6 2,1 50,0 8 2,8 32,0
gemischt 35 124 376 - - - - - - -

Anm.: 2innerhalb der Stichprobe der weiblichen Jugendlichen (SWJ; 15 J.), ®innerhalb der jeweiligen Erfahrung, cinnerhalb der SOA in der SWJ; 15 J.
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Anhang 7: Sexuelle Onlineann&herung (SOA) in der Stichprobe der ménnlichen Jugendlichen (15J.) n =245

n %02 n %2 %0° n %2 9%° n %2 0%° n %2 %0°
ja 61 249 52 21,2 85,2 16 6,5 26,2 18 7,3 29,5 20 8,2 32,8

n %2 0P n %2 0P n %2 %P n %2 %P n %2 %P
ausschl. fremdinitiiert 4 1,6 6,6 5 2,0 9,6 2 0,8 12,5 3 1,2 16,7 7 2,9 35,0
ausschl. eigeninitiiert 3 1,2 4,9 3 1,2 5,8 1 0,4 6,3 4 1,6 22,2 2 0,8 10,0
gemischt 54 22,0 88,5 44 18,0 84,6 13 5,3 81,3 11 45 61,1 11 45 55,0
ausschl. bekannt 32 13,1 525 32 13,1 61,5 5 2,0 31,3 8 3,3 44,4 12 49 60,0
ausschl. unbekannt 19 78 31,1 20 8,2 38,5 11 4,5 68,8 10 41 55,6 8 3,3 40,0
gemischt 10 41 16,4 - - - - - - - - - - - -
ausschl. weiblich 25 10,2 41,0 25 10,2 48,1 13 53 81,3 9 3,7 50,0 10 41 50,0
ausschl. mannlich 13 53 21,3 16 6,5 30,8 1 0,4 6,3 3 1,2 16,7 1 0,4 50
gemischt 23 94 37,7 11 45 21,2 2 0,8 12,5 6 2,4 33,3 9 3,7 45,0
ausschl. Erwachsene 4 1,6 6,6 3 1,2 5,8 1 0,4 6,3 2 0,8 11,1 1 0,4 5,0
ausschl. Gleichaltrige 36 14,7 59,0 40 16,3 76,9 5 2,0 31,3 11 45 61,1 15 6,1 75,0
ausschl. Kinder 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
gemischt 21 86 344 9 3,7 17,3 10 41 62,5 5 2,0 27,8 4 1,6 20,0
ausschl. belastend 1 0,4 1,6 1 0,4 1,9 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
ausschl. angenehm 34 13,9 557 35 14,3 67,3 12 4.9 75,0 14 5,7 77,8 14 5,7 70,0
ausschl. ,so lala“ 11 45 18,0 16 6,5 30,8 4 1,6 25,0 4 1,6 22,2 6 2,4 30,0
gemischt 15 6,1 24,6 - - - -

Anm.: 2innerhalb der Stichprobe der weiblichen Jugendlichen (SMJ; 15 J.), Pinnerhalb der jeweiligen Erfahrung, ¢ innerhalb der SOA in der SMJ; 15 J.
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Anhang 8: Sexuelle Onlineannéherung (SOA) in der Stichprobe der weiblichen Jugendlichen (16 J.) n =377

n %02 n %2 %0° n %2 9%° n %2 0%° n %2 %0°
ja 108 28,6 97 25,7 89,8 27 7,2 25,0 27 7,2 25,0 30 8,0 27,8

n %2 0P n %2 0P n %2 %P n %2 %P n %2 %P
ausschl. fremdinitiiert 16 42 14,8 19 5,0 19,6 11 2,9 40,7 3 0,8 11,1 11 2,9 36,7
ausschl. eigeninitiiert 2 0,5 1,9 1 0,3 1,0 3 0,8 11,1 9 2,4 33,3 2 0,5 6,7
gemischt 90 23,9 83,3 77 20,4 79,4 13 3,4 48,1 15 4,0 55,6 17 45 56,7
ausschl. bekannt 55 14,6 50,9 59 15,6 60,8 10 2,7 37,0 17 4,5 63,0 20 5,3 66,7
ausschl. unbekannt 32 85 29,6 38 10,1 39,2 17 4,5 63,0 10 2,7 37,0 10 2,7 33,3
gemischt 21 56 194 - - - - - - - - - - - -
ausschl. weiblich 6 1,6 5,6 8 2,1 8,2 3 0,8 11,1 2 0,5 7,4 2 0,5 6,7
ausschl. mannlich 43 11,4 39,8 60 15,9 61,9 20 53 74,1 15 4,0 55,6 14 3,7 46,7
gemischt 59 15,6 54,6 29 7,7 29,9 4 1,1 14,8 10 2,7 37,0 14 3,7 46,7
ausschl. Erwachsene 22 58 204 28 7,4 28,9 12 3,2 44,4 10 2,7 37,0 8 2,1 26,7
ausschl. Gleichaltrige 31 8,2 28,7 35 9,3 36,1 11 2,9 40,7 7 1,9 25,9 6 1,6 20,0
ausschl. Kinder 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
gemischt 55 14,6 50,9 34 9,0 35,1 4 1,1 14,8 10 2,7 37,0 16 42 53,3
ausschl. belastend 6 1,6 5,6 8 2,1 8,2 5 1,3 18,5 0 0,0 0,0 1 0,3 3,3
ausschl. angenehm 48 12,7 444 53 14,1 54,6 14 3,7 51,9 17 45 63,0 24 6,4 80,0
ausschl. ,so lala“ 14 3,7 13,0 36 9,5 37,1 8 2,1 29,6 10 2,7 37,0 5 1,3 16,7
gemischt 40 10,6 37,0 - - - - - -

Anm.: 2innerhalb der Stichprobe der weiblichen Jugendlichen (SWJ; 16 J.), ®innerhalb der jeweiligen Erfahrung, cinnerhalb der SOA in der SWJ; 16 J.
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Anhang 9: Sexuelle Onlineann&herung (SOA) in der Stichprobe der méannlichen Jugendlichen (16 J.) n = 244

n %02 n %2 %0° n %2 9%° n %2 0%° n %2 %0°
Ja 100 41,0 85 34,8 85,0 17 7,0 17,0 14 5,7 14,0 35 14,3 35,0

n %2 0P n %2 0P n %2 %P n %2 %P n %2 %P
ausschl. fremdinitiiert 11 45 11,0 8 3,3 9,4 3 1,2 17,6 4 1,6 28,6 12 4,9 34,3
ausschl. eigeninitiiert 5 2,0 5,0 5 2,0 59 1 0,4 59 3 1,2 21,4 3 1,2 8,6
gemischt 84 344 84,0 72 29,5 84,7 13 53 76,5 7 2,9 50,0 20 8,2 57,1
ausschl. bekannt 46 18,9 46,0 47 19,3 55,3 5 2,0 29,4 2 0,8 14,3 18 7,4 51,4
ausschl. unbekannt 39 16,0 39,0 38 15,6 44,7 12 4,9 70,6 12 4,9 85,7 17 7,0 48,6
gemischt 15 6,1 150 - - - - - - - - - - - -
ausschl. weiblich 47 19,3 47,0 41 16,8 48,2 11 45 64,7 9 3,7 64,3 24 9,8 68,6
ausschl. mannlich 21 86 21,0 26 10,7 30,6 5 2,0 29,4 5 2,0 35,7 5 2,0 14,3
gemischt 32 13,1 32,0 18 7.4 21,2 1 0,4 59 0 0,0 0,0 6 2,5 171
ausschl. Erwachsene 8 3,3 8,0 10 4.1 11,8 3 1,2 17,6 2 0,8 14,3 3 1,2 8,6
ausschl. Gleichaltrige 61 250 61,0 55 22,5 64,7 8 3,3 47,1 9 3,7 64,3 23 9,4 65,7
ausschl. Kinder 0 0,0 0,0 1 0,4 1,2 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
gemischt 31 12,7 31,0 19 7.8 22,4 6 2,5 35,3 3 1,2 21,4 9 3,7 25,7
ausschl. belastend 2 0,8 2,0 3 1,2 3,5 0 0,0 0,0 1 0,4 7,1 0 0,0 0,0
ausschl. angenehm 68 27,9 68,0 60 24,6 70,6 1 0,4 59 10 41 71,4 30 12,3 85,7
ausschl. ,so lala“ 12 49 12,0 22 9,0 25,9 16 6,6 94,1 3 1,2 21,4 5 2,0 14,3
gemischt 18 7,4 18,0 - - - - -

Anm.: 2innerhalb der Stichprobe der weiblichen Jugendlichen (SMJ; 16 J.), ®innerhalb der jeweiligen Erfahrung, cinnerhalb der SOA in der SMJ; 16 J.
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Anhang 10: Sexuelle Onlineann&herung (SOA) in der Stichprobe der weiblichen Jugendlichen (17 J.) n = 254

n %02 n %2 %0° n %2 9%° n %2 0%° n %2 %0°
Ja 100 39,4 82 32,3 82,0 26 10,2 26,0 29 11,4 29,0 32 12,6 32,0

n %2 0P n %2 0P n %2 %P n %2 %P n %2 %P
ausschl. fremdinitiiert 19 75 19,0 13 51 15,9 14 55 53,8 5 2,0 17,2 18 7,1 56,3
ausschl. eigeninitiiert 1 0,4 1,0 5 2,0 6,1 0 0,0 0,0 9 3,5 31,0 1 0,4 31
gemischt 80 31,5 80,0 64 25,2 78,0 12 4,7 46,2 15 5,9 51,7 13 51 40,6
ausschl. bekannt 49 19,3 49,0 49 19,3 59,8 10 3,9 38,5 23 91 79,3 22 8,7 68,8
ausschl. unbekannt 29 114 29,0 33 13,0 40,2 16 6,3 61,5 6 2,4 20,7 10 3,9 31,3
gemischt 22 8,7 22,0 - - - - - - - - - - - -
ausschl. weiblich 7 2,8 7,0 14 5,5 17,1 1 0,4 3,8 1 0,4 3,4 1 0,4 3,1
ausschl. mannlich 43 16,9 43,0 45 17,7 54,9 22 8,7 84,6 23 91 79,3 21 8,3 65,6
gemischt 50 19,7 50,0 23 91 28,0 3 1,2 11,5 5 2,0 17,2 10 3,9 31,3
ausschl. Erwachsene 45 17,7 45,0 46 18,1 56,1 22 8,7 84,6 19 7,5 65,5 19 7,5 59,4
ausschl. Gleichaltrige 12 47 12,0 16 6,3 19,5 2 0,8 7,7 7 2,8 24,1 4 1,6 12,5
ausschl. Kinder 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
gemischt 43 16,9 43,0 20 7,9 24,4 2 0,8 7,7 3 1,2 10,3 9 3,5 28,1
ausschl. belastend 6 2,4 6,0 6 2,4 7,3 5 2,0 19,2 3 1,2 10,3 5 2,0 15,6
ausschl. angenehm 44 17,3 44,0 48 18,9 58,5 16 6,3 61,5 22 8,7 75,9 17 6,7 53,1
ausschl. ,so lala“ 12 47 12,0 28 11,0 34,1 5 2,0 19,2 4 1,6 13,8 10 3,9 31,3
gemischt 38 150 38,0 - - - - - - - -

Anm.: 2innerhalb der Stichprobe der weiblichen Jugendlichen (SWJ; 17 J.), ®innerhalb der jeweiligen Erfahrung, cinnerhalb der SOA in der SWJ; 17 J.
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Anhang 11: Sexuelle Onlineann&herung (SOA) in der Stichprobe der ménnlichen Jugendlichen (17 J.) n = 259

n %02 n %2 %0° n %2 9%° n %2 0%° n %2 %0°
ja 86 33,2 72 27,8 83,7 20 7,7 23,3 20 7,7 23,3 29 11,2 33,7

n %2 0P n %2 0P n %2 %P n %2 %P n %2 %P
ausschl. fremdinitiiert 8 3,1 9,3 3 1,2 4,2 4 1,5 20,0 5 1,9 25,0 9 3,5 31,0
ausschl. eigeninitiiert 2 0,8 2,3 6 2,3 8,3 3 1,2 15,0 3 1,2 15,0 1 0,4 3,4
gemischt 76 29,3 884 63 24,3 87,5 13 5,0 65,0 12 4,6 60,0 19 7,3 65,5
ausschl. bekannt 43 16,6 50,0 42 16,2 58,3 6 2,3 30,0 11 4,2 55,0 16 6,2 55,2
ausschl. unbekannt 26 10,0 30,2 30 11,6 41,7 14 5,4 70,0 9 3,5 45,0 13 50 44,8
gemischt 17 6,6 19,8 - - - - - - - - - - - -
ausschl. weiblich 38 14,7 44,2 34 13,1 47,2 12 4,6 60,0 12 4,6 60,0 13 50 44,8
ausschl. mannlich 13 50 151 20 7,7 27,8 5 1,9 25,0 2 0,8 10,0 4 15 13,8
gemischt 35 13,5 40,7 18 6,9 25,0 3 1,2 15,0 6 2,3 30,0 12 4,6 41,1
ausschl. Erwachsene 10 39 116 8 3,1 11,1 10 3,9 50,0 4 15 20,0 4 15 13,8
ausschl. Gleichaltrige 41 158 47,7 38 14,7 52,8 6 2,3 30,0 9 3,5 45,0 12 4,6 41,4
ausschl. Kinder 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 1 0,4 50 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
gemischt 35 13,5 40,7 26 10,0 36,1 3 1,2 15,0 7 2,7 35,0 13 5,0 44,8
ausschl. belastend 2 0,8 2,3 2 0,8 2,8 3 1,2 15,0 2 0,8 10,0 0 0,0 0,0
ausschl. angenehm 50 19,3 58,1 45 17,4 62,5 16 6,2 80,0 15 5,8 75,0 25 9,7 86,2
ausschl. ,so lala“ 8 3,1 9,3 25 9,7 34,7 1 0,4 5,0 3 1,2 15,0 4 1,5 13,8
gemischt 26 10,0 30,2 - - - - - - - -

Anm.: dinnerhalb der Stichprobe der weiblichen Jugendlichen (SMJ; 17 J.), Pinnerhalb der jeweiligen Erfahrung, ¢innerhalb der SOA in der SMJ; 17 J.
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Anhang 12: Griinde fir den Onlinesex in Teilstichproben weiblicher Jugendlicher (14, 15, 16, 17J.), n = 1196

WEIBLICHE JUGENDLICHE n=1196

14 J. 15 J. 16 J. 17 J.
(n=283) (n=282) (n=377) (n=254)
n %3 %" n %3 %" n %3 %" n %2 %"
Onlinesex ja 10 3,5 17 6,0 27 7,2 26 10,2
Grinde
Drohungen 1 04 100 - - - 3 08 111 ; ] ]
Intimitit & Geschenke 1 0,4 10,0 3 1,1 17,6 2 0,5 7,4 2 0,8 7,7
Interesse 3 1,1 30,0 8 2,8 47,1 12 3,2 44.4 17 6,7 65,4
Anderes 4 1,4 40,0 6 2,1 35,3 7 1,9 25,9 7 2,8 26,9

Anm.: 2innerhalb der Teilstichproben weiblicher Jugendlicher 14, 15, 16, 17 J.; ®innerhalb der Teilstichproben weiblicher Jugendlicher 14, 15, 16, 17 J. mit
Onlinesex-Erfahrung
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Anhang 13: Griinde fiir den Onlinesex in Teilstichproben mannlicher Jugendlicher (14, 15, 16, 17J.), n = 1011

MANNLICHE JUGENDLICHE n=1011

14 J. 15 J. 16 J. 17 J.
(n=263) (n=245) (n=244) (n=259)
n %2 %" n %? %" n %2 %" n %2 %"
Onlinesex ja 4 15 16 6,5 17 7,0 20 7,7
Griinde
Drohungen ) - - - - - 1 0,4 5,9 = - -
Intimitat & Geschenke ) i i 1 0.4 6,25 - - - 1 0,4 50
Interesse 1 0,4 25,0 9 3,7 56,25 11 4.5 64,7 13 5,0 65,0
Anderes 1 0,4 25,0 5 2,0 31,25 4 1,6 23,5 3 1,2 15,0

Anm.: 2innerhalb der Teilstichproben mannlicher Jugendlicher 14, 15, 16, 17 J.; Pinnerhalb der Teilstichproben mannlicher Jugendlicher 14, 15, 16, 17 J. mit

Onlinesex-Erfahrung
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Anhang 14: Offline-Treffen unbekannter Personen in der Gesamtstichprobe und Teilstichproben aller mannlicher und weiblicher Jugendlicher (14-
17J.)

n %® %P n %? %P n %2 %P
Offline-Treffen 543 24,6 321 26,8 222 22,0
ausschl. fremdinitiiert 129 5,8 23,8 89 74 27,7 40 40 18,0
ausschl. eigeninitiiert 74 3.4 13,6 36 3,0 11,2 38 38 17,1
gemischt 340 15,4 62,6 196 16,4 61,1 144 14,2 64,9
ausschl. weiblich 154 7,0 28,4 58 48 18,1 96 95 432
ausschl. mannlich 212 9,6 39,0 164 13,7 51,1 48 4,7 21,6
gemischt 177 8,0 32,6 99 83 30,8 78 7,7 351
ausschl. Erwachsene 126 57 23,2 86 72 26,8 40 40 18,0
ausschl. Gleichaltrige 316 14,3 58,2 171 14,3 53,3 145 14,3 65,3
ausschl. Kinder 12 0,5 2,2 10 0,8 3,1 2 0,2 0,9
gemischt 89 4,0 16,4 54 45 16,8 35 3,5 15,8
ausschl. belastend 12 0,5 2,2 8 0,7 2,5 4 0,4 1,8
ausschl. angenehm 474 21,5 87,3 280 23,4 87,2 194 19,2 87,4
ausschl. ,so lala“ 57 2,4 10,5 33 2,8 10,3 24 24 10,8

Anm.: 2innerhalb der Gesamtstichprobe bzw. Teilstichprobe aller mannlicher oder weiblicher Jugendliche; Pinnerhalb des Offline-Treffens
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Anhang 15: Ziel des Offline-Treffens unbekannter Personen in der Gesamtstichprobe und Teilstichproben aller mannlicher und weiblicher
Jugendlicher (14-17 J.)

n %? %" n %? %" n %2 %P
Ziel des Treffens
Interessen & Hobbies 284 12,9 52,3 167 14,0 52,0 117 11,6 52,7
Liebe 68 3,1 12,5 49 4,1 153 19 1,9 8,6
Geplanter Sex 29 1,3 5,3 13 1,1 4,0 16 1,6 7,2
Intimitat & Geschenke 13 0,6 2,4 7 06 22 6 0,6 2,7
Drohungen 4 0,2 0,7 2 0,2 0,6 2 0,2 0,9
Anderes 145 6,6 26,7 83 6,9 259 62 6,1 27,9
Ausgang des Treffens
Hobbies & Interessen 355 16,1 65,4 198 10,3 61,7 157 6,4 70,7
Freundschaft 298 13,5 54,9 182 15,2 56,7 116 115 52,3
Liebe 132 6,0 24,3 94 79 29,3 38 38 17,1
Sex 57 2,6 10,5 28 23 87 29 29 131
Anderes 47 2,1 8,7 34 2,8 10,6 13 1,3 5,9

Anm.: 2innerhalb der Gesamtstichprobe bzw. Teilstichprobe aller mannlicher oder weiblicher Jugendlicher; *innerhalb des Offline-Treffens
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Anhang 16: Offline-Treffen unbekannter Personen in den Stichproben weiblicher Jugendlicher (14,15,16,17 J.)

n %? %" n %? %P n %2 %P n %? %P
Offline-Treffen 40 14,1 61 21,6 123 32,6 97 38,2
ausschl. weiblich 10 3,5 25,0 12 4,3 19,7 22 5,8 17,9 14 55 14,4
ausschl. mannlich 13 4,6 32,5 30 10,6 49,2 69 18,3 56,1 52 20,5 53,6
gemischt 17 6,0 42,5 19 6,7 31,1 32 8,5 26,0 31 12,2 32,0
ausschl. Erwachsene 3 11 7,5 8 2,8 13,1 29 7,7 23,6 46 18,1 47,4
ausschl. Gleichaltrige 28 9,9 70,0 41 14,5 67,2 65 17,2 52,8 37 14,6 38,1
ausschl. Kinder 2 0,7 5,0 4 1,4 6,6 1 0,3 0,8 3 1,2 3,1
gemischt 7 2,5 17,5 8 2,8 13,1 28 7,4 22,8 11 4,3 11,3
ausschl. belastend 3 1,1 7,5 1 0,4 1,6 2 0,5 1,6 2 0,8 2,1
ausschl. angenehm 34 12,0 85,0 50 17,7 82,0 107 28,4 87,0 89 35,0 91,8
ausschl. ,so lala® 3 1,1 7,5 10 3,5 16,4 14 3,7 11,4 6 2,4 6,2

Anm.: 2innerhalb der Teilstichproben der weiblichen Jugendlichen (14, 15, 16, 17 J.); ®innerhalb des Offline-Treffens

190



Sexuellelle Gewalt in den digitalen Medien

Anhang 17: Ziel des Offline-Treffens unbekannter Personen in den Stichproben weiblicher Jugendlicher (14, 15, 16, 17 J.)

n %* %" n %* %" n %2 %P n %2 %P
Ziel des Treffens
Interessen & Hobbies 18 6,4 45,0 34 12,1 55,7 60 15,9 48,8 55 21,7 56,7
Liebe 5 1,8 12,5 9 3,2 14,8 23 6,1 18,7 12 4,7 12,4
Geplanter Sex 1 0,4 2,5 1 0,4 1,6 6 1,6 49 5 2,0 52
Intimitdt & Geschenke 3 1,1 7,5 1 0,4 1,6 0 0,0 0,0 3 1,2 3,1
Drohungen 0 0,0 0,0 1 0,4 1,6 0 0,0 0,0 1 0,4 1,0
Anderes 13 4,6 32,5 15 53 24,6 34 9,0 27,6 21 8,3 21,6
Ausgang des Treffens
Hobbies & Interessen 20 7,1 50,0 35 12,4 57,4 73 19,4 59,3 70 27,6 72,2
Freundschaft 19 6,7 47,5 41 14,5 67,2 68 18,0 55,3 54 21,3 55,7
Liebe 9 3,2 22,5 15 53 24,6 39 10,3 31,7 31 12,2 32,0
Sex 4 14 10,0 6 2,1 9,8 9 2,4 7,3 9 3,5 9,3
Anderes 5 1,8 12,5 6 2,1 9,8 12 3,2 9,8 11 4,3 11,3

Anm.: 2innerhalb der Teilstichproben der weiblichen Jugendlichen (14, 15, 16, 17 J.); "innerhalb des Offline-Treffens
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Anhang 18: Offline-Treffen unbekannter Personen in den Stichproben mannlicher Jugendlicher (14, 15, 16, 17 J.)

n %* %" n %* %" n %2 %P n %2 %P
Offline-Treffen 27 10,3 48 19,6 68 27,9 79 30,5
ausschl. weiblich 10 3,8 37,0 18 7,3 37,5 33 13,5 48,5 35 13,5 44,3
ausschl. mannlich 6 2,3 22,2 9 3,7 18,8 16 6,6 23,5 17 6,6 21,5
gemischt 11 4,2 40,7 21 8,6 43,8 19 7,8 27,9 27 10,4 34,2
ausschl. Erwachsene 3 1,1 11,1 10 4,1 20,8 12 4,9 17,6 15 5,8 19,0
ausschl. Gleichaltrige 21 8,0 77,8 30 12,2 62,5 45 18,4 66,2 49 18,9 62,0
ausschl. Kinder 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 1 0,4 1,5 1 0,4 1,3
gemischt 3 1,1 11,1 8 3,3 16,7 10 4,1 14,7 14 54 17,7
ausschl. belastend 1 0,4 3,7 0 0,0 0,0 2 0,8 2,9 1 0,4 1,3
ausschl. angenehm 22 8,4 81,5 44 18,0 91,7 61 25,0 89,7 67 25,9 84,8
ausschl. ,so lala“ 4 15 14,8 4 1,6 8,3 5 2,0 7,4 11 4,2 13,9

Anm.: 2innerhalb der Teilstichproben der mannlichen Jugendlichen (14, 15, 16, 17 J.); ® innerhalb des Offline-Treffens
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Anhang 19: Ziel des Offline-Treffens unbekannter Personen in den Stichproben mannlicher Jugendlicher (14,15,16,17 J.)

n %* %" n %* %" n %2 %P n %2 %P
Ziel des Treffens
Interessen & Hobbies 14 53 51,9 28 11,4 58,3 34 13,9 50,0 41 15,8 51,9
Liebe 1 0,4 3,7 7 2,9 14,6 4 1,6 5,9 7 2,7 8,9
Geplanter Sex 0 0,0 0,0 1 0,4 2,1 8 3,3 11,8 7 2,7 8,9
Intimitdt & Geschenke 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 6 2,3 7,6
Drohungen 0 0,0 0,0 1 0,4 2,1 1 0,4 1,5 0 0,0 0,0
Anderes 12 11 4,5 22,9 21 8,6 30,9 18 6,9 22,8
Ausgang des Treffens 0,0 0,0
Hobbies & Interessen 23 8,7 85,2 34 13,9 70,8 47 19,3 69,1 53 20,5 67,1
Freundschaft 15 5,7 55,6 23 9,4 47,9 35 14,3 51,5 43 16,6 54,4
Liebe 0 0,0 0,0 9 3,7 18,8 17 7,0 25,0 12 4,6 15,2
Sex 0 0,0 0,0 9 3,7 18,8 11 4,5 16,2 9 3,5 11,4
Anderes 1 0,4 3,7 4 1,6 8,3 4 1,6 5,9 4 15 51

Anm.: 2innerhalb der Teilstichproben der mannlichen Jugendlichen (14, 15, 16, 17 J.), Pinnerhalb des Offline-Treffens
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Anhang 20: Zustandekommen von Offline-Treffen in Teilstichproben weiblicher Jugendlicher (14, 15, 16, 17J.), n = 1196

WEIBLICHE JUGENDLICHE n=1196

14 J. 15 J. 16 J. 17 J.

(n=283) (n=282) (n=377) (n=254)
n %2 %" n %? %" n %2 %" n %2 %"

Offline-Treffen mit Sex 4 1,4 6 2,1 9 2,4 9 3,5
eigeninitiiert 1 0,4 25,0 1 0,4 16,7 1 0,3 111 0 0,0 0,0
fremdinitiiert 2 0,7 50,0 3 1,1 50,0 3 0,8 33,3 3 1,2 33,3
unterschiedlich 1 0,4 25,0 2 0,7 33,3 5 1,3 55,6 6 2,4 66,7

Offline treffen ohne Sex 36 12,7 55 19,5 114 30,2 88 34,6
eigeninitiiert 3 11 8,3 7 2,5 12,7 12 3,2 10,5 11 4,3 12,5
fremdinitiiert 4 1,4 11,1 14 5,0 25,5 28 7,4 24,6 32 12,6 36,4
unterschiedlich 29 10,2 80,6 34 12,1 61,8 74 19,6 64,9 45 17,7 51,1

Anm.: 2innerhalb der Teilstichproben weiblicher Jugendlicher 14, 15, 16, 17 J., ® innerhalb der Teilstichproben weiblicher Jugendlicher 14, 15, 16, 17 J. mit
Offlinetreffen mit oder ohne Sex
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Anhang 21: Zustandekommen von Offline-Treffen in Teilstichproben mannlicher Jugendlicher (14, 15, 16, 17J.), n = 1011

MANNLICHE JUGENDLICHE n = 1011

14 J. 15 J. 16 J. 17 J.

(n=263) (n=245) (n=244) (n=259)
n %2 %" n %? %" n %2 %" n %2 %"

Offline-Treffen mit Sex 0 0,0 9 3,7 11 45 9 3,5
eigeninitiiert - - - 1 0,1 11,1 1 0,4 9,1 1 0,4 11,1
fremdinitiiert - - - 1 0,4 111 5 2,0 45,5 2 0,8 22,2
unterschiedlich - - - 7 2,9 77,8 5 2,0 455 6 2,3 66,7

Offline treffen ohne Sex 27 103 39 159 o 23,4 70 2,7
eigeninitiiert 5 1,9 18,5 4 1,6 10,3 13 53 22,8 13 5,0 18,6
fremdinitiiert 3 11 11,1 8 3,3 20,5 11 4.5 19,3 10 3,9 14,3
unterschiedlich 19 7,2 70,4 27 11,0 69,2 33 13,5 57,9 47 18,1 67,1

Anm.: dinnerhalb der Teilstichproben mannlicher Jugendlicher 14, 15, 16, 17 J.; ®innerhalb der Teilstichproben mannlicher Jugendlicher 14, 15, 16, 17 J. mit

Offlinetreffen mit oder ohne Sex.
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Anhang 22: Alter und psychosoziale Probleme erwachsener Versender von pornografischen
Abbildungen (PV) im letzten Jahr (n = 135)

Erwachsene Versender pornografischer Abbildungen (n = 135)*

na M SD F (1)° P
Alter PV_KJ 27 28,07 8,91 0,26 n.s.
PV_E 108 29,20 10,67
Soziale Angstlichkeit  PV_KJ 21 3,43 2,8 0,88 n.s.
(MINI_SPIN) PV_E 90 4,12 3,11
Problematischer PV_KJ 18 11,67 8,42 2,69 n.s.
Internetgebrauch PV E 81 14,96 7,56
(PIV)
Problematische PV_KJ 11 2,16 1,3 3,03* n.s.
Einstellungen zur PV _E 63 1,47 0,61

Nutzung von
Missbrauchs-
abbildungen

Anm.: 'PV_E: Versand an Erwachsene, PV_KJ: Versand an Kinder oder Jugendliche. 2Variierende
StichprobengroRen bei Missings. °Mittelwertsunterschiede zwischen den Gruppen sind signifikant bei
p <.05 oder p < .01 (F-Wert mit Superskript" nach Welch).
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Anhang 23: Zusammenhénge zwischen Konfrontation mit pornografischen Abbildungen und emotionalen Problemen (N = 2212)

Madchen (n = 1198)

Keine

Jungen (n = 1014)

Keine

. Konfrontation? . Konfrontation?!
Konfrontation (n = 488) Konfrontation (n = 559)
(n=710) - (n =455) -
Emotionale Probleme M (SD) M (SD) F(1)2 p d [95% CI] M (SD) M (SD) F(1)2 p d [95% CI]
Soziale Angstlichkeit 443 4.43 0.00 n.s. 431 4.20 0.47" n.s.
(Mini-SPIN) (2.95) (2.85) (2.86) (2.65)
Geringe 14.48 15.84 4194 000 .381 13.07 14.10 24.31 .000 311
Kontrolliiberzeugung (3.61) (3.51) [.265-.497] (3.31) (3.31) [.187-.436]
(PMS)
Depressivitat (YSR) 8.17 11.08 56.95" .000 .452 4.61 6.21 22.79 .000 .301
(6.20) (6.77) [.335-.569] (5.06) (5.52) [.176-.425]
Impulsivitat (BIS-15)
Motorisch 9.48 10.07 16.00" .000 .240 9.25 9.76 11.42 .001 217
(2.36) (2.59) [.125-.356] (2.33) (2.37) [.093-.341]
Aufmerksamkeit 7.87 8.20 4.69 .031 .130 7.93 8.36 7.72 .006 175
(2.51) (2.57) [.015-.246] (2.38) (2.53) [.051-.299]
Aggressivitat (K-FAF) 9.48 12.27 2491 .000 .294 8.05 13.72 74.62 .000 544
(9.67) (9.23) [.178-.410] (10.28) (10.53) [.418-.670]

Anm.: Mindestens einmal Suche u./o. Erhalt u/o. zuféllige Konfrontation mit expliziten Abbildungen von Genitalien, Masturbation, sexuellen Interaktionen oder
speziellen Sexpraktiken und -vorlieben; aMittelwertsunterschiede zwischen den Gruppen sind signifikant bei p < .05 oder p < .01 (F-Wert mit Superskript” nach

Welch).
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Anhang 24: Zusammenhénge zwischen Umstand der Konfrontation und tber die Lebenszeit emotionalen Problemen (n = 963)

Méadchen (n = 454) Jungen (n = 509)
Zufall* Erhalt? Suche? Mehrere! Zufallt Erhalt? Suche? Mehrere!
(n=174) (n=68) (n=100) (n=112) (n=139) (n=39) (n=190) (n=141)
E:‘;‘;}g’;ﬁ'e M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) FG3)2 p M (SD) M(SD)  M(SD) M (SD) F(3) P
Soziale 4.54 471 4.27 4.07 0.97 n.s. 4.17 4.28 4.34 4.06 0.30 n.s.
Angstlichkeit (2.82) (3.03) (2.89) (2.73) (2.57) (3.03) (2.70) (2.60)
(Mini-SPIN)
Geringe 15.70 15.44 16.37 16.22 1.46 n.s. 13.64 14.49 13.94 14.58 2.18 n.s.
Kontrolliber- (3.49) (3.84) (3.45) (3.42) (2.92) (3.50) (3.45) (3.48)
zeugung
(PMS)
Depressivitat 10.28* 10.37 12.74* 12.28 4.0* .009 4.85++* 6.05 6.71* 7.01** 4.98* n.s.
(YSR) (5.97) (7.02) (7.82) (6.49) (4.68) (4.45) (5.69) (6.18)
Impulsivitat
(BIS-15)
Motorisch 10.05 10.47 9.93 10.20 0.67 n.s. 9.60 10.18 9.80 9.98 0.91 n.s.
(2.55) (2.82) (2.64) (2.51) (2.10) (2.10) (2.59) (2.31)
Aufmerk- 8.00 8.16 8.60 8.30 120 n.s. 8.25 8.97 8.39 8.40 0.83 n.s.
samkeit (2.55) (2.43) (2.53) (2.73) (2.34) (2.65) (2.68) (2.45)
Aggressivitat 10.31%%H 14.25% 14.28** 13.55** 6.43* .000 10.48*** 14.62 13.73* 16.87** 9.90* .000
(K-FAF) (7.71) (10.29)  (10.17) (9.85) (8.47) (11.43) (10.27) (11.41)

Anm.: Mindestens einmal Suche u./o. Erhalt u/o. zuféllige Konfrontation mit expliziten Abbildungen von Genitalien, Masturbation, sexuellen Interaktionen oder
speziellen Sexpraktiken und —vorlieben; 2Mindestens ein Erhalt von selbst- oder kommerziell produzierten expliziten Abbildungen; aMittelwertsunterschiede
zwischen den Gruppen sind signifikant bei p < .05 oder p < .01 (Scheffé-Test; post hoc, F-Wert mit Superskript* nach Welch; Gruppen mit gleichem Superskript*
unterscheiden sich).
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Anhang 25: Zusammenhénge zwischen Alter (gruppiert) bei Erstkonfrontation und emotionalen Problemen (n = 963)

Méadchen (n = 454)

Jungen (n = 509)

Konfrontation Konfrontation Konfrontation Konfrontation Konfrontation Konfrontation
<13 J. 14 /15 J. 16/17J. <13 J. 14 /15 J. 16/17 J.
(n=190)! (n=214)! (n =50)! (n = 226)! (n =230)! (n =53)!
Emotionale a a
Probleme M (SD) M (SD) M (SD) F(2) p M (SD) M (SD) M (SD) F(2)
Soziale 4.24 4.43 4.78 0.63* n.s 4.13 4.22 4.55 0.37*
Angstlichkeit (3.01) (2.62) (3.16) (2.64) (2.49) (3.35)
(Mini-SPIN)
Geringe 16.11 15.68 16.42 1.27 n.s. 14.27 13.98 13.70 0.82
Kontrolltber- (3.57) (3.44) (3.65) (3.53) (3.10) (3.51)
zeugung
(PMS)
Depressiivitat 11.38 11.28 11.34 0.01 n.s 6.75 5.93 5.32 1.86*
(YSR) (6.54) (7.112) (6.19) (6.25) (4.70) (5.66)
Impulsivitat
(BIS-15)
Motorisch 10.18 10.10 9.93 0.16 n.s 9.96 9.76 9.55 0.84
(2.45) (2.65) (2.91) (2.39) (2.36) (2.15)
Aufmerk- 8.36 8.16 8.04 0.47 n.s. 8.49 8.41 7.98 0.87
samkeit (2.65) (2.54) (2.45) (2.51) (2.59) (2.33)
Aggressivitat 14.01+ 11.65* 11.06 3.95*% .021 15.10 12.96 11.71 0.99*
(K-FAF) (20.09) (9.00) (7.41) (11.41) (9.26) (10.92)

Anm.: Mindestens eine Suche u./o. Erhalt u/o. zuféllige Konfrontation mit selbstproduzierten oder kommerziell produzierten expliziten Abbildungen von
Genitalien, Masturbation, sexuellen Interaktionen oder speziellen Sexpraktiken und —vorlieben; aMittelwertsunterschiede zwischen den Gruppen sind signifikant
bei p < .05 oder p < .01 (Scheffé-Test; post hoc, F-Wert mit Superskript* nach Welch; Gruppen mit gleichem Superskript* unterscheiden sich).
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Anhang 26: Zusammenhange zwischen ungewollter Konfrontation mit pornografischen Abbildungen und emotionalen Problemen (n = 963)

Mé&dchen (n = 454)

Jungen (n = 509)

Gewollte Ungewollte Gewollte Ungewollte
Konfrontation®  Konfrontation? Konfrontation ~Konfrontation®
(n=116) (n =338) (n=224) (n =285)
Emotionale Probleme M (SD) M (SD) F1)2 p d [95% CI] M (SD) M (SD) F(1)2 P d [95% CI]
Soziale Angstlichkeit 4.16 4.47 0.98 n.s. 4.30 414 0.43 n.s.
(Mini-SPIN) (2.87) (2.84) (4.14) (2.60)
Geringe 16.41 15.78 275 n.s. 14.10 14.06 0.01 n.s.
Kontrolliiberzeugung (3.36) (3.57) (3.47) (3.23)
(PMS)
Depressivitat (YSR) 12.82 10.81 6.42 .012 .299 6.95 5.67 6.48* .011 232
(7.66) (6.36) [-.511-.088] (5.96) (5.14) [-.408-.056]
Impulsivitat (BIS-15)
Motorisch 10.10 10.13 0.02 n.s. 9.89 9.77 0.32* n.s.
(2.67) (2.58) (2.60) (2.14)
Aufmerksamkeit 8.59 8.12 297 n.s. 8.42 8.39 0.02 n.s.
(2.52) (2.59) (2.68) (2.41)
Aggressivitat (K-FAF) 14.97 11.75 9.10 .003 .347 14.30 13.37 1.00 n.s.
(10.22) (8.94) [-.559-.135] (11.02) (10.05)

Anm.: Mindestens eine Suche u./o. Erhalt u/o. zuféllige Konfrontation mit selbstproduzierten oder kommerziell produzierten expliziten Abbildungen von
Genitalien, Masturbation, sexuellen Interaktionen oder speziellen Sexpraktiken und -vorlieben; 2Mittelwertsunterschiede zwischen den Gruppen sind signifikant
bei p < .05 oder p < .01 (F-Wert mit Superskript nach Welch).
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Anhang 27: Zusammenh&nge zwischen Konfrontation mit harten pornografischen Inhalten und emotionalen Problemen (n = 650)

Jugendliche konfrontiert durch Erhalt oder Suche (n = 650)

Keine Konfrontation mit Konfrontation mit Abbildungen
Abbildungen spezieller spezieller Sexpraktiken?!
Sexpraktiken! (n = 529) (n=121)
Emotionale Probleme M (SD) M (SD) F(1)2 p d [95% CI]
Soziale Angstlichkeit (Mini-SPIN) 7.30 (2.73) 7.08 (2.93) 0.59 n.s.
Geringe Kontrolliiberzeugung (PMS)  14.96 (3.65) 15.36 (3.49) 1.21 n.s.
Depressivitat (YSR) 8.60 (7.66) 10.76 (7.40) 9.78 .002 .284 [.086-.482]
Impulsivitat (BIS-15)
Motorisch 9.99 (2.56) 10.17 (2.34) 0.55 n.s.
Aufmerksamkeitsbhasiert 8.38 (2.60) 8.62 (2.53) 0.87 n.s.
Aggressivitat (K-FAF) 13.80 (9.98) 17.95 (12.22) 12.12* .001 .398 [.199-.597]

Anm: Mindestens eine Suche oder ein Erhalt im Internet von pornografischer Abbildungen spezieller Sexpraktiken und —vorlieben (z. B. Fesseln, Masken,
Windeln Vergewaltigung, Tiere etc.); 2Mittelwertsunterschiede zwischen den Gruppen sind signifikant bei p < .05 oder p < .01 (F-Wert mit Superskript" nach
Welch).
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Anhang 28: Zusammenh&nge zwischen Reaktion auf Erhalt pornografischer Abbildungen und emotionalen Problemen (n = 206)

Jugendliche konfrontiert durch Erhalt (n = 206)

Kontaktaufrechterhaltung nach
Erhalt pornografischer
Abbildungen?

Kontaktabbruch nach Erhalt
pornografischer Abbildungen?

(n = 131) (n=75)

Emotionale Probleme M (SD) M (SD) F(1)2 p
Soziale Angstlichkeit (Mini-SPIN) 4.45 (2.80) 4.64 (3.01) 2.08 n.s.
Geringe Kontrolliiberzeugung (PMS)  15.28 (3.62) 15.97 (3.99) 1.65 n.s.
Depressivitat (YSR) 9.31 (6.92) 10.61 (7.59) 1.57 n.s.
Impulsivitat (BIS-15)

Motorisch 10.47 (2.31) 10.29 (2.38) 0.26 n.s.

Aufmerksamkeitsbhasiert 8.41 (2.46) 8.79 (2.70) 1.03 n.s.
Aggressivitat (K-FAF) 16.01 (10.63) 14.96 (11.97) 0.42 n.s.

Anm.: Mindestens ein Erhalt von selbstproduzierten oder kommerziell produzierten expliziten Abbildungen von Genitalien,
Masturbation, sexuellen Interaktionen oder speziellen Sexpraktiken und -vorlieben; 2Mittelwertsunterschiede zwischen den Gruppen
sind signifikant bei p < .05 oder p < .01 (F-Wert mit Superskript nach Welch).
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Anhang 29: Zusammenhange zwischen Bekanntheit des Versenders und Erhalt pornografischer Abbildungen (n = 206)

Jugendliche konfrontiert durch Erhalt (n = 206)

Unbekannter Versender
pornografischer Abbildungen?
(n=98)

Bekannter Versender
pornografischer Abbildungen?
(n=108)

Emotionale Probleme M (SD) M (SD) F(1)2
Soziale Angstlichkeit (Mini-SPIN) 4.28 (2.47) 4.74 (3.18) 1.39*
Geringe Kontrolliiberzeugung (PMS)  15.40 (3.50) 15.65 (4.00) 0.23
Depressivitat (YSR) 10.01 (7.05) 9.58 (7.32) 0.18
Impulsivitat (BIS-15)

Motorisch 10.19 (2.63) 8.69 (2.48) 151

Aufmerksamkeit 8.39 (2.60) 8.62 (2.53) 0.74
Aggressivitat (K-FAF) 15.93 (12.03) 15.35 (10.28) 0.14

Anm.: IMindestens ein Erhalt von

selbstproduzierten oder kommerziell produzierten expliziten Abbildungen von Genitalien,
Masturbation, sexuellen Interaktionen oder speziellen Sexpraktiken und -vorlieben; 2Mittelwertsunterschiede zwischen den Gruppen
sind signifikant bei p < .05 oder p < .01 (F-Wert mit Superskript” nach Welch).
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Anhang 30: Zusammenhange zwischen Alter des Versenders pornografischer Abbildungen und emotionalen Problemen (n = 206)

Jugendliche konfrontiert durch Erhalt (n = 206)

Versender pornografischer Versender pornografischer
Abbildungen < 17 Jahre? Abbildungen > 18 Jahre!
(n=109) (n=97)
Emotionale Probleme M (SD) M (SD) F(1)2 P d [95% CI]
Soziale Angstlichkeit (Mini-SPIN) 4.21 (2.93) 4.87 (2.77) 2.70 n.s.
Geringe Kontrolliiberzeugung (PMS)  15.13 (3.88) 15.98 (3.59) 2.56 n.s.
Depressivitat (YSR) 8.81 (7.12) 10.89 (7.13) 4.38 .038 .292 [.017-.567]
Impulsivitat (BIS-15)
Motorisch 10.41 (2.29) 10.39 (2.38) 0.00 n.s.
Aufmerksamkeit 8.54 (2.60) 8.56 (2.50) 0.00 n.s.
Aggressivitat (K-FAF) 15.58 (10.76) 15.68 (11.56) 0.00 n.s.

Anm.: IMindestens ein Erhalt von selbstproduzierten oder kommerziell produzierten expliziten Abbildungen von Genitalien, Masturbation, sexuellen Interaktionen
oder speziellen Sexpraktiken und -vorlieben; 2Mittelwertsunterschiede zwischen den Gruppen sind signifikant bei p < .05 oder p < .01 (F-Wert mit Superskript"
nach Welch).
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Anhang 31: Zusammenh&nge zwischen belastendem Erhalt pornografischer Abbildungen und emotionalen Problemen (n = 206)

Jugendliche konfrontiert durch Erhalt (n = 206)

Neutral bis angenehm erlebter (Sehr) unangenehm erlebter

Erhalt! (n = 162) Erhalt! (n = 44)

Emotionale Probleme M (SD) M (SD) F(1)2 p d [95% CI]
Soziale Angstlichkeit (Mini-SPIN) 4.33 (2.78) 5.21 (3.11) 3.23 n.s.
Geringe Kontrolliiberzeugung (PMS) 15.22 (3.73) 16.68 (3.72) 5.36 .022 .392 [.056-.727]
Depressivitat (YSR) 8.91 (6.68) 13.02 (8.07) 11.98 .001 .587 [.249-.925]
Impulsivitat (BIS-15)

Motorisch 10.46 (2.35) 10.18 (2.25) 0.50 n.s.

Aufmerksamkeit 8.44 (2.47) 8.96 (2.84) 1.42 n.s.
Aggressivitat (K-FAF) 15.98 (11.29) 14.32 (10.47) 0.77 n.s.

Anm.: IMindestens ein Erhalt von selbstproduzierten oder kommerziell produzierten expliziten Abbildungen von Genitalien, Masturbation, sexuellen Interaktionen
oder speziellen Sexpraktiken und -vorlieben; 2Mittelwertsunterschiede zwischen den Gruppen sind signifikant bei p < .05 oder p < .01 (F-Wert mit Superskript"
nach Welch).
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Anhang 32: Zusammenhange zwischen Vorgehen der Sender pornografischer Abbildungen und emotionalen Problemen (n = 206)

Jugendliche konfrontiert durch Erhalt (n = 206)

Erhalt bei Erstkontakt?

Erhalt bei nicht-

Erhalt bei sexuellem

(n = 90) se>iuellem Vorkontakt Voikontakt
(n=28) (n=88)

Emotionale Probleme M (SD) M (SD) M (SD) F(2)2 P
Soziale Angstlichkeit (Mini-SPIN) 4.24 (2.74)* 5.82 (2.65) 4.38 (2.98) 3.47 .039
Geringe Kontrolliberzeugung (PMS)  15.78 (3.64) 15.04 (4.31) 15.43 (3.71) 0.64 n.s.
Depressivitat (YSR) 9.94 (7.55) 10.68 (8.29) 9.34 (6.42) 0.41 n.s.
Impulsivitat (BIS-15)

Motorisch 10.20 (2.23) 9.64 (2.15) 10.85 (2.41) 3.56 .055

Aufmerksamkeit 8.50 (2.76) 8.50 (2.43) 8.61 (2.39) 0.05 n.s.
Aggressivitat (K-FAF) 14.89 (11.54) 17.57 (12.57) 15.76 (10.21) 0.00 n.s.

Anm.: IMindestens ein Erhalt von selbstproduzierten oder kommerziell produzierten expliziten Abbildungen von Genitalien, Masturbation, sexuellen Interaktionen
oder speziellen Sexpraktiken und -vorlieben; 2Mittelwertsunterschiede zwischen den Gruppen sind signifikant bei p < .05 oder p < .01 (Scheffé-Test; post hoc, F-

Wert mit Superskript* nach Welch; Gruppen mit gleichem Superskript* unterscheiden sich).
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Anhang 33: Alter und psychosoziale Probleme erwachsener sexueller Onlineannéherer

(SOA) im letzten Jahr (n = 547)

Erwachsene sexuelle Onlineannaherer (n = 547)

na M SD F (1)° P

Alter SOA_E 431 28,77 9,36 1,41 n.s.

SOA_J 87 28,60 10,33

SOA_K 29 25.72 7,73
Soziale Angstlichkeit SOA E 324 4,06 3,06 0,70 n.s.
(MINI_SPIN) SOA J 60 4,03 3,10

SOA_K 19 3,21 2,82
Problematischer SOA E 285 14,32 7,40 15,78 .000
Internetgebrauch SOA_J 53 16,38* 8,82
(PIV)

SOA K 15 9,07+* 3,68
Problematische SOA E 219 1,54 0,73 2.09* n.s.
Einstellungen zur
Nutzung von SOA J 42 1,67 0,75
Missbrauchs-
abbildungen

SOA K 9 2,38 1,35

Anm: 1SOA_E: Anndherung an Erwachsene, SOA_J: Annaherung an Jugendliche, SOA_K:
Annaherung an Kinder. aVariierende Stichprobengrof3en bei Missings in den Skalen.
bMittelwertsunterschiede zwischen den Gruppen sind signifikant bei p < .05 oder p < .01 (Games-
Howell-Test; post hoc, F-Wert mit Superskript* nach Welch; Gruppen mit gleichem Superskript*

unterscheiden sich.
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Anhang 34: Zusammenhange zwischen Erfahrung sexueller Onlineannéherung (SOA) und

emotionalen Problemen (N = 2207)

Madchen n = 1196

n M SD t p R
Aggressivitat SOA 354 14,1 10,8 7,743 <.001 0,2
keine 842 9,2 8,7
SOA
Impulsivitat (Motorik) SOA 354 10,3 25 4,935 <.001 0,1
keine 842 9,5 2,4
SOA
Impulsivitat SOA 354 8,3 2,7 2,875 <.01 0,1
(Aufmerksamkeit)
keine 842 7,9 2,5
SOA
Depressivitat OSA 354 11,9 2,9 1,300 n.s.
keine 842 8,3 29
SOA
Soziale Angstlichkeit OSA 354 4,3 3,3 2,657 <.01 0,1
keine 842 4,5 3,3
SOA
Kontrolliberzeugung SOA 354 17,8 3,3 7,640 <.001 0,2
keine 842 16,2 3,3
SOA
Jungen n = 1011
Aggressivitat SOA 280 16,9 11,9 9,925 <.001 0,3
keine 730 9,2 9,5
SOA
Impulsivitat (Motorik) SOA 280 10,0 2,3 3,601 <.001 0,1
keine 730 9,4 2,4
SOA
Impulsivitat SOA 280 8,4 2,5 1,636 n.s.
(Aufmerksamkeit)
keine 730 8,1 25
SOA
Depressivitat OSA 280 7,2 6,1 5,854 <.001 0,2
keine 730 4,8 4,9
SOA
Soziale Angstlichkeit OSA 280 4,1 2,6 1,033 n.s.
keine 730 4.3 2,8
SOA
Kontrolliberzeugung SOA 280 16,4 3,5 5577 <.001 0,2
keine 730 15,1 3,3
SOA

Anm.: M-Mittelwert, SD-Sdandardabweichung, t-Wert der T-Statistik, p-Wert der statistischen
Signifikanz, r-Korrelationskoeffizient (Effektstarke)
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Anhang 35: Zusammenhange zwischen Erfahrung mit Offlinetreffen (OT) und emotionalen

Problemen (N = 2207)

Madchen n = 1196

OFFLINE-TREFFEN

n M SD t p r

Aggressivitat oT 321 13,0 9,7 5104 <.001 0,1
kein OT 875 9,8 9,4

Impulsivitat (Motorik) oT 321 10,3 2,6 4,646 <.001 0,1
kein OT 875 9,5 2,4

Impulsivitat oT 321 8,4 2,7 3,090 <.01 0,1

(Aufmerksamkeit)
kein OT 875 7,9 2,4

Depressivitat oT 321 11,3 7,1 5,849 <.001 0,1
kein OT 875 8,7 6,3

Soziale Angstlichkeit oT 321 51 3.1 2,293 <.05 0,1
kein OT 875 4,7 2,8

Kontrolliberzeugung oT 321 17,4 3,5 4543 <001 0,1
kein OT 875 16,4 3,3

Jungen n = 1011 OFFLINE-TREFFEN

Aggressivitat oT 222 14,8 11,8 5345 <001 0,2
kein OT 788 10,2 10,3

Impulsivitat (Motorik) ~ OT 222 10,3 22 5664 <001 02
kein OT 788 9,3 2,4

Impulsivitat oT 222 8,5 2,6 2,358 <.05 0,1

(Aufmerksamkeit) kein OT 788 81 2.4

Depressivitat oT 222 6,4 55 3,040 <.01 0,1
kein OT 788 52 5,3

Soziale Angstlichkeit oT 222 3,9 2,7 0,496 n.s.
kein OT 788 3,8 2,6

Kontrolliiberzeugung oT 222 16,4 3,1 4,977 <.001 0,1
kein OT 788 15,1 3,4

Anm.: M-Mittelwert, SD-Standardabweichung, t-Wert der T-Statistik, p-Wert der statistischen

Signifikanz, r-Korrelationskoeffizient (Effektstarke)
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Anhang 36: Zusammenhénge zwischen Erfahrung mit sexuellen Offlinetreffen (SOT) und
emotionalen Problemen (n = 543)

Madchen n = 321

OFFLINE-TREFFEN mit Sex

n M SD t p r

Aggressivitat SOT 28 16,6 11,0 2,083 <.05 0,1
keine SOT 293 12,6 9,5

Impulsivitat (Motorik) SOT 28 10,8 2,3 1,194 n.s.
keine SOT 293 10,2 2,6

Impulsivitat SOT 28 8,3 29 0,300 n.s.

(Aufmerksamkeit) keine SOT 203 84 2,7

Depressivitat SOT 28 13,3 7,4 1,568 n.s.
keine SOT 293 111 7,0

Soziale Angstlichkeit SOT 28 51 36 0.094 n.s.
keine SOT 293 51 3,1

Kontrolliberzeugung SOT 28 18,5 35 1,793 n.s
keine SOT 293 17,3 3,5

Jungen n = 222 OFFLINE-TREFFEN mit Sex

Aggressivitat SOT 29 18,2 14,8 1,640 n.s.
keine SOT 193 14,3 11,2

Impulsivitat (Motorik) SOT 29 10,5 1,8 0,650 n.s.
keine SOT 193 10,2 2,2

Impulsivitat SOT 29 8,6 2,8 0,151 n.s.

(Aufmerksamkeit)
keine SOT 193 8,5 2,6

Depressivitat SOT 29 6,5 52 0,010 n.s.
keine SOT 193 6,5 5,6

Soziale Angstlichkeit SOT 29 3,8 24 0,363 n.s.
keine SOT 193 3,9 2,6

Kontrolliiberzeugung SOT 29 16,8 4,4 0,475 n.s.
keine SOT 193 16,4 29

Anm.: M-Mittelwert, SD-Standardabweichung, t-Wert der T-Statistik, p-Wert der statistischen

Signifikanz, r-Korrelationskoeffizient (Effektstarke)
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Anhang 37: Zusammenhéange zwischen Erfahrung mit sexueller Onlineannéherung (SOA)
und emotionalen Problemen und Offlinetreffen bei Jugendlichen (N = 2206)

SOA
nein
n % n % Xx? df p d

Alle n = 2206

Pornografiekonfrontation Ja 478 75,4 568 36,1 279,320 1 <001 .76
nein 156 24,6 1004 63,9

Offline-Treffen Ja 263 48,4 280 51,6 136,429 1 <001 51
nein 371 22,3 1292 77,7

Méadchen n = 1196

Pornografiekonfrontation Ja 249 70,3 239 28,4 181,612 1 <001 .84
nein 105 29,7 603 71,6

Offlinetreffen Ja 141 43,9 180 56,1 43,218 1 <001 .39
nein 213 24,3 662 757

Jungen n =1010

Pornografiekonfrontation Ja 229 818 329 45,1 110,349 1 <001 .70
nein 51 18,2 401 549

Offlinetreffen Ja 122 55,0 100 45,0 105,311 1 <.001 .68
nein 158 20,1 630 79,9
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Anhang 38: Zusammenhange zwischen Offlinetreffen und Onlinekonfrontation mit
Pornografie bei Jugendlichen (N = 2206)

Offline-Treffen

ja nein
n % n % X2 df p d
Alle n = 2206
Pornografiekonfrontation ja 343 63,2 703 42,3 71,676 1 <.001 .36
nein 200 36,8 960 57,7
Méadchen n = 1196
Pornografiekonfrontation ja 183 57,0 305 34,9 47,712 1 <.001 40
nein 138 43,0 570 65,1
Jungen n =1010
Pornografiekonfrontation ja 160 72,1 398 50,5 32,577 1 <.001 .36
nein 62 27,9 390 495
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